En idrott som ar tuff, spannande och rolig ..

Orientering

Lar dig orientera,

den 15/4 startar vi...

Gron traningsgrupp
- fér barn/ungdomar fédda 2000 och tidigare
- Begransat antal platser.
- Vi behdver fler ledare. Kan du som férélder

vara med som hjélpledare? Ange det i
samband med anmalan!

Grundkurs for vuxna
- fér &ldre ungdomar och vuxna

Tid: Tisdagar kl.17.30-19.00
Plats: LOK-garden, Vidingsjo

Anmalan: Senast 7/4 till

inger.gustas@telia.com eller ring 013/297757
Ange namn, fédelsedatum, adress, telefonnummer.

Kostnad: 200 kr
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