Mars

16 LOK KM natt

19 IFK Sédertilje Klass

20 OK Masen Stafett

24-25 OK Skogsfalken, 7-manna Stafett P

26 OK Vilse 87 Léng, J-cup A

27 Stigménnen Karlshamn Kort S

28 Bromolla Klass K

April

1 Boxholms OK Natt

1 Vingaker OK Nattstafett

2 OK Tor Ungdomstévling

3 Krokeks OK (T) Stafett

9 Link&pings OK Medel, J-cup

10 Finspangs SOK (T) Léng, J-cup

13 Kisa SK Natt

15-16 OK Hillen Stafett

16 Hissleholms OK Medel, E-serien

17 OK Motala (T) Klass

17 Hassleholms OK Lang, E-serien

22 Stockholms OF Sprint, E-serien

23-24 Tiomila Kavle

30 OK Klemmingen Kort

Maj

1 SkogspojkarnasOK (T)Klass

5-8 Nordic Meeting (NOM-test), Varmland
Narkekvartetten

5 Laxa OK/Almby IK ~ Lang K

6 Laxa OK/Almby IK ~ Medel R

7 OK Tisaren Lang 1

8 OK Tisaren Fork. Lang S

~

13
14
14
15
15
26-29

Juni

10
12
18-19
30

Smaélandstavlingar
Annebergs GIF
SOK Aneby
SOK Aneby

Njurunda OK
OK Milan
Sundsvalls OK
OK Milan
Timrd SOK

Klass
Medel
Lang ™M

== -

Sprint, E-serien
Medel

Medel, E-serien
Lang

Lang, E-serien

: NOC Norge (Lang+Sprint+Medel+Stafett)

Link&pings OK
LOK

IFK Umed

IFK Umeé
Jukola/Venla
Tynset, Norge

Tynset, Norge

OK Denseln

OK Denseln

Tynset, Norge
Lessebo OK, Tjoget
Hagaby GolF
Schweiz

Visterviks OK, Tjust
Skillingaryd (T)
Ungdomens 10-mila
43-kavlen, LOK

DM sprint

KM dag

SM sprint

SM U-lang, E-ser, J-cup
Stafett

VM-test sprint

VM-test medel
Sprint

Kort + kort
VM-test lang
Stafett
Veteran-RM
Junior-VM
2-dagars
S-dagars (J-cup)
U-kavle

Kavle

Augusti

2-3 Distriksmatch Ungdom

3 Stjarnorps SK (T) Kort

6 Motala AIFOL(T)  Kort

6-7 OK Skdrmen/Skogsmunken GM

7 Motala AIF OL (T) Klass

9 Veteranklubbmatch mot FSOK

7-14 Aichi, Japan VM

13 OK Eken U-stafett

14 Boxholms OK (T) Klass

20 LOK KM kort

21 Katrineholms OK Klass

26 IFK Link6ping (?) DM natt

28 Aby SOK (T) DM klass
September

3 Mjélby OK (T) DM Kort

4 GOIF Tjalve (T) DM Stafett

10-11 Smedjebackens OK SM Lang, kv+fin, J-cup
10 TGOK (T) Klass +USM klass
11 TGOK USM-kavle

13 IFK Hedemora OK SM Natt, J-cup
16-17 Dalaportens OL SM Medel,kv-+fin,J-cup
18 Dalaportens OL SM Stafett

18 NAIS (T) Klass

24 OK Skogsstrévarna (T)Ostgdtakavlen

25 OK Skogsstrovarna (T)Klass

Oktober

1 Link&pings OK Ekorren Cup, U-kavle
2 SOL Tranas Kort

8 Téby/Vallentuna 25-manna, stafett
9 Jarfalla/Visby 25-mannakorten

9 Grénnabygdens OK  Klass

15-16 Karlsbyhedens IK Daladubbeln
22 Gotlands Bro OK Lang, J-cup
23 Gotlands Bro OK Medel, J-cup
23 OK Motala Algfritt, Lang
29-30 Nybro OK Smélandskavlen
November
6 M;jolby OK Novembersprinten
Ungdomsserie O-Ringen Nattcup
28/4 Stjamorp 6/3 LOK  22/9 Stjarnorps SK
12/5 LOK 13/3 IFKL 29/9 OKS
19/5  Skogsstrov. 20/3 OKS  6/10 LAIK
25/8 Bjorkfors So- ? 13/10 IFKL
17/9 IFK Link. mm- ? 20/10 LOK

ar ? 26/10  TGOK
Veterantiivlingar

24/3 7/4 21/4 4/5 19/5 2/6  16/6
18/8 1/9 15/9 29/9 13/10 27/10 10/11

(T) Téavling med utsedd tivlingsvird
Datum i fet stil &r sondagar



ANMALNINGAR

Anmilningar till individuella tévlingar gors i 1:a hand via
klubben on-line (kan nas via www.lok.se) eller anmélnings-
parmen i LOK-géarden. Kavleanmilningar gors i forsta hand
via anmélnings-funktionen pa www.lok.se. Kontakta
Fredrik Pettersson fredrik@lok.se for att skaffa de
rattigheter som behovs!

Tévlingar upptagna i detta program ansvarar anmélaren for,
undantag SM och ungdomsserien.

STARTAVGIFTER

For att fa sina tévlingsavgifter betalda maste medlems- och
ev. tavlingsavgift vara betald fore 31 mars. Utebliven start
debiteras medlemmen oavsett orsak. 50 % avefteranmal-
ningsavgiften betalar den tivlande sjélv, efter 4 st betalar
man hela beloppet. SOFT:s extraskatt betalas i efterskott av
HD21+ (30 kr/tdv) samt HD17-20 (15 kr/tdv). Sommar-
tavlingar betalas i sin helhet av de tdvlande. For mer info se
tavlingsbestdmmelser i anm.parm nr 1.

RESULTAT

For att sikerstélla att klubben erhaller Ditt resultat fran
tavlingar som anmélaren EJ ansvarar for: Meddela resul-
tatansvarig var och nér Du startat eller gor ett utdrag fran
Internet och lamna lista i resultatansvariges fack i LOK-
géarden. Har du fragor angdende tévlingar kan du ringa till:

Ordf/Resultat: Curt Tillman 810 65
Anmilare: Marie Svernestam 870 95
Reseledare: Tomas Boman 2612 23

Magnus Herberthson 10 59 05

INTERNETADRESSER
LOK-géarden.: lok.ol@telia.com
Informationskomm: info@lok.se

LOKs hemsida: www.lok.se
KOMMITTEANSVARIGA

Ordforande  Ulla Kjell 14 02 41
Sekreterare ~ Monica Lindgren 152085
Tavling: Curt Tillman 810 65
Ungdom: Anders Tosteberg 218844
Elit: Jonas Svernestam 273670
Motions-skid: Ole Pedersen 16 49 15
LOK-géarden: Rune Fritz 154509
Information: Jonas Svernestam 273670

OL-artiklar: ~ Peter Aronsson 070-6288168

OL-arrang: Markus Henriksson 17 28 38
Sponsor: Lennart Sturesson 2396 82
Data: Ulf Bergqvist 1722 85
KARTFORSALJNING

For er som vill kdpa klubbens kartor finns de till forséljning
och handhas av Karl Andersson. Han triffas som regel pa
tisdagar i LOK-garden. For kop vid andra tillfallen kontakta
honom pa telefon 15 16 93.

LOK-NYTT

Manadsblad dér klubbens verksamhet kommande ménad
redovisas. Finns for avhdmtning i LOK-garden samt pa
hemsidan www.lok.se

BRA ATT VETA OM LINKOPINGS OK

Postadress:

P-giro:

Klubblokal:

Medlemsavgift:

Vidingsjé LOK-garden
589 53 LINKOPING.
29 17 99-5 Huvudkonto.

21 21 90-3 Medlems/tavl.avg, lotteri.

34 65 84-6 Anmélningsavgifter
57 52 46-4 Kladforséljning
LOK-gérden, Vidingsjo.

Tel: 013-15 74 26.

200 kr - medlemskap

500 kr - medlemskap familj
450 kr - tédvlingsavgift (21+)
250 kr - tavlingsavgift (17-20)

OPPETHALLNING I LOK-GARDEN

Nov - Mars
April - Juni
Juli

Aug - Okt
Bastu:
Tréning:
Oppettider:

Tisdag Torsdag Sondag

X X X

X X

X (Oppet for anm 18.00-19.30)

X X
Tisdag, Torsdag och Sondag
Vardagar 17.30, Séndagar 09.30
Tisdag och torsdag kl 17.00 - 20.30
Sondagar k1 09.30 - 13.00

Avresa till tivlingar
Tid och plats meddelas pa telefonsvararen 15 74 26
samt pd LOKs hemsida www.lok.se

Vi dker som regel fran Folkets Park eller LOK-gérden.

TAVLINGSPROGRAM
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