
Mars
29/2-2 Pan-paket Natt, stafett, lång
7-9 Hallandspremiären Natt, lång, stafett
9 Linköpings OK KM ultralång
----------------------- KLUBBRESA------------------------
20-21 OK Dacke Stafett, 7-manna
22 Ronneby OK E-serie, sprint
23 Ronneby OK E-serie, medel
24 Ronneby OK Lång
----------------------- KLUBBRESA------------------------
29 IFK Södertälje Lång
30 OK Måsen (T) Stafett

April
2 Linköpings OK KM natt
4 Vingåkers OK Svartnatta, stafett
5 OK Tor Lång, ungdom
5 Åby SOK/Krokeks (T) Medel
6 Åby SOK/Krokeks (T) Stafett
9 Jönköpings OK Bauernatta
11 Tjällmo-Godegårds OK DM Natt
12 Uddevalla OK J-cup, medel
13 Uddevalla OK J-cup, lång
13 Motala AIF (T) Lång
18 Trosabygdens OK SM Natt, J-cup
19-20 OK Hällen (T) Stafett
20 OK Motala (T) Lång
26-27 Tiomila Stafett
27 Tjällmo-Godegård (T) Lång

Maj
1 Mariestads FK SM Sprint, J-cup

1 OK 64 Torpa (T) Lång
3 Linköpings OK Medel
3 Ulricehamns OK E-serie, lång
3-4 Dalaportens OL J-cup, medel, sprint
4 Finspångs SOK (T) Lång
10 Åmåls OK J-cup, lång
11 Säffle OK J-cup, medel
10-11 KFUM / Hagaby GoIF medel, lång
11 SOL Tranås (T) Lång
16-18 Göteborg-Majorna OK JVM-tester
17 SOK Aneby, Lämmeltåget U-stafett
17-18 Dalatouren Medel, stafett
17-18 Garphyttan / Almby Närkedubbeln
26- 1/6 Ventspils, Lettland EM 
31 Mjölby OK (T) DM Sprint

Juni
6 Linköpings OK KM lång
14-15 Jukola / Venla Stafett
30 Göteborg – Majorna OK JVM, sprint

Juli
1-6 Göteborg – Majorna OK JVM, medel, lång, stafett
5-6 Emmaboda Verda OK Tjoget, stafett
8-9 Västerviks OK, Tjust 2-dagars, lång
13-20 Olomouc, Tjeckien VM
20-25 Sälen, Dalarna 5-dagars (J-cup)

Augusti
1-2 IF-Hagen, U-10mila, stafett
2-3 Linköpings OK 43-kavle, stafett
3 OK Klyftamo SM U-lång, J-cup

6 OK Denseln (T) Medel
9 OK Skogsfalken GM lång
10 OK skogsfalken GM stafett
10 Ärla IF Lång
16 SOK Viljan Medel
17 Björkfors / Kisa (T)   Lång
23 OK Skogsströvarna (T) Stafett
24 OK Skogsströvarna (T) Lång
29 Vimmerby / Hässleby E-serie, sprint
30 Vimmerby / Hässleby J-cup, medel
30 OK Skogspojkarna (T) Medel
31 Vimmerby / Hässleby E-serie, lång
31 OK Skogspojkarna (T) Lång

September
6 Linköpings OK KM medel
7 OK Eken (T) DM lång
13 GoIF Tjalve (T) DM medel
14 GoIF Tjalve (T) DM stafett
20-21 IFK Södertälje SM lång, E-serie
20-21 Svanesunds Gif Veteran-RM
20-21 Söderhamns OK USM lång +dist.stafett
21 Tjällmo-Godegård (T) Lång
26-27 OK Klemmingen SM medel, E-serie
27 OK Klemmingen Lång ??
27 Linköpings OK U-stafett
28 Södertälje IF SM stafett

Oktober
-------------- KLUBBRESA LIGHT ------------------------
4-5 Svaide Roma SOK Medel, lång
-------------- KLUBBRESA LIGHT ------------------------

4-5 Sundsvalls OK Skol-SM
11 Järfälla OK / Väsby OK (T) 25-manna, stafett
12 Täby OK J-cup, medel
18 OK Tyr E-seriefinal, medel
18-19 Karlsbyheden / Korsnäs Daladubbeln, patrull
25-26 OK Gisle Smålandskavlen

November
2 Sunes bana börjar
9 Mjölby OK (T) Novembersprinten

December
14 Skinkloppet

Ungdomsserie O-Ringen  Nattcup
24/4 9/3 LOK 18/9      X
  8/5 16/3 ???SSK 25/9   X
15/5 2/10   X
28/8 9/10    X
20/9 LOK 16/10    X

22/10   X
Veterantävlingar  
20/3 FSOK, 3/4 LAIK, 17/4 OKS, 
8/5 Smålandsmatchen (borta), 22/5 Mjölby OK,
5/6 Motala AIF, 5/8 Klubbmatch LOK-FSOK,
14/8 OK Eken, 28/8 TGOK, 11/9 Ödeshögs SK,
25/9 IFKL, 9/10 OK Motala, 23/10 OK Denseln,
6/11 LOK
 
Datum i fet stil är söndagar
Sunes bana: träning från LOK-gården för alla
Skinkloppet: traditionstyngt löp för LOK:are 
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