Panpaketet
Hallandspremidren
Link6pings OK

............ KLUBBRESA

OK Dacke

Ronneby OK
Ronneby OK
Ronneby OK

............ KLUBBRESA

IFK Sodertilje
OK Masen (T)

Link6pings OK
Vingékers OK

Natt, stafett, lang
Natt, lang, stafett
KM ultralang

Stafett, 7-manna
medel / E-serie, sprint
E-serie, medel

Lang

Lang

Stafett

KM natt
Svartnatta, stafett

OK Tor Léng, ungdom
Aby SOK/Krokeks (T) Medel

Aby SOK/Krokeks (T) Stafett
Jonkopings OK Bauernatta
Tjallmo-Godegards OK DM Natt
Uddevalla OK J-cup, medel
Uddevalla OK J-cup, lang
Motala AIF (T) Léng
Trosabygdens OK SM Natt, J-cup
OK Hallen (T) Stafett

OK Motala (T) Lang

Tiomila Stafett
Tjéallmo-Godegard (T) Léng

Mariestads FK

SM Sprint, J-cup

1 OK 64 Torpa (T) Lang

3 Linkopings OK Medel

3 Ulricehamns OK E-serie, lang

3-4 Dalaportens OL J-cup, medel, sprint
4 Finspangs SOK (T) Léng

10 Amals OK J-cup, ldng

11 Siffle OK J-cup, medel

10-11 KFUM / Hagaby GolF medel, lang

11 SOL Tranas (T) Léng

16-18 Goteborg-Majorna OK  JVM-tester

17 SOK Aneby, Lammeltaget U-stafett
17-18 OK Kare/Dalatouren ~ Medel, stafett
17-18 Garphyttan/Almby  Néarkedubbeln, med+lang
26- 1/6  Ventspils, Lettland EM

31 Mjolby OK (T) DM Sprint

Juni

6 Linkopings OK KM lang

14-15 Jukola / Venla Stafett

30 Goteborg — Majorna OK JVM, sprint

Juli

1-6 Goteborg — Majorna OK  JVM, medel, lang, stafett
5-6 Emmaboda Verda OK Tjoget, stafett
8-9 Visterviks OK, Tjust 2-dagars, lang
13-20 Olomouc, Tjeckien VM

20-25 Silen, Dalarna (T) O-ringen, J-cup
Augusti

1-2 IF-Hagen, U-10mila, stafett
2-3 Linkopings OK 43-kavle, stafett
3 OK Klyftamo SM U-lang, J-cup

5 Veteranklubbmatch LOK - FSOK

6 OK Denseln (T) Medel

9-10 OK Skogsfalken GM lang, stafett

10 Arla TF Léng

16 SOK Viljan Medel

17 Bjorkfors / Kisa (T) ~ Lang

23 OK Skogsstrovarna (T) Stafett

24 OK Skogsstrovarna (T) Léang

29 Vimmerby / Héssleby E-serie, sprint

30 Vimmerby / Hissleby J-cup, medel

30 OK Skogspojkarna (T) Medel

31 Vimmerby / Hassleby E-serie, lang

31 OK Skogspojkarna (T) Lang

September

6 Link&pings OK KM medel

7 OK Eken (T) DM lang

13 GolF Tjalve (T) DM medel

14 GolF Tjalve (T) DM stafett

20-21 IFK Sodertilje SM lang, E-serie
20-21 Svanesunds Gif Veteran-RM

20-21 Séderhamns OK USM lang +dist.stafett
21 Tjéallmo-Godegard (T) Léng

26-27 OK Klemmingen SM medel, E-serie
27 OK Klemmingen Lang

27 Link6pings OK U-stafett

28 Sodertilje IF SM stafett
Oktober

—————————————— KLUBBRESA LIGHT --------n-mmnmmmemmmeem
4-5 Svaide Roma SOK Medel, lang
—————————————— KLUBBRESA LIGHT ----------===mmmmmeee-

4-5 Sundsvalls OK Skol-SM
11 Jarfélla OK / Viasby OK (T) 25-manna, stafett
12 Téby OK J-cup, medel
18 OK Tyr E-seriefinal, medel
18-19 Karlsbyheden / Korsnds Daladubbeln, patrull
25-26 OK Gisle Smélandskavlen
November
2 Sunes bana borjar
9 Mjolby OK (T) Novembersprinten
December
14 Skinkloppet
Ungdomsserie O-Ringen Nattcup
24/4 OKEken 2/3 OKS 18/9 LAIK

8/5 KisaOK 93 LOK 25/9 OKS
15/5 OKS 16/3 IFKL. 2/10 LOK
28/8 IFK L. 9/10 SSK
20/9 LOK 16/10 TFKL

23/10 TGOK

Veterantivlingar

20/3 FSOK, 3/4 LAIK, 17/4 OKS,

8/5 Smalandsmatchen (borta), 22/5 Mjolby OK,
5/6 Motala AIF, 14/8 OK Eken, 28/8 TGOK,
11/9 Odeshdgs SK, 25/9 IFKL, 9/10 OK Motala,
23/10 OK Denseln, 6/11 LOK

Datum i fet stil dr sondagar

Sunes bana: traning fran LOK-gérden for alla
Skinkloppet: traditionstyngt 16p for LOK:are



ANMALNINGAR

Anmélningar till individuella tavlingar gors i 1:a hand via
klubben on-line (kan nés via www.lok.se) eller till
anmalaren. Stafettanmélningar gors i forsta hand via
anmaélningsfunktionen pa www.lok.se. Kontakta Fredrik
Pettersson fredrik@lok.se for att skaffa de rattigheter som
behdvs! Tévlingar upptagna i detta program ansvarar
anmaélaren for, undantag SM, veteran- o ungdomsserien.

STARTAVGIFTER

-HD16 betalar ingen avgift for normala tdvlingar. HD17-
25 betalar 80 kr i upp till fyra tavlingar, darefter 15 kr per
tédvling. HD26- betalar 80 kr i upp till nio tévlingar,
darefter 30 kr per tévling. Debiteras i efterhand. Utebliven
start debiteras medlemmen oavsett orsak. Vid efter-
anmélning betalar den tdvlande merkostnaden. Sommar-
tavlingar betalas i sin helhet av de tidvlande. Fér mer info
se tavlingsbestdmmelser i anm.parm nr 1.

RESULTAT

For att sikerstidlla att klubben erhéller ditt resultat frén
tavlingar som anmaélaren EJ ansvarar for: Meddela resul-
tatansvarig var och nér du startat eller gor ett utdrag fran
Internet och lamna lista i resultatansvariges fack i LOK-
garden. Har du fragor angaende tavlingar kan du ringa
till:

Ordforande: ~ Magnus Herberthson 10 59 05
Resultat: Curt Tillman 810 65
Anmélare: Anders Tosteberg 2188 44
Reseledare: ~ Tomas Boman 26 1223

INTERNETADRESSER
Diverse adresser hittar du pd LOK:s hemsida:
www.lok.se

KOMMITTEANSVARIGA
Ordférande:  Thomas Stenstrom 29 92 21
Sekreterare:  Asa Detterfelt 29 50 21

Tévling: Magnus Herberthson 10 59 05
Ungdom: Carina Faxén 39 64 51
Elit: Mats Backteman 526 16

Motion: Ole Pedersen 16 49 15
LOK-gérden: Rune Fritz 154509
Information: Lisa Skullman 0705817066

OL-artiklar: ~ Ann-Sofie Svensson 15 90 34

OL-arrang: Markus Henriksson 17 28 38
Sponsor: Marianne Nyman 10 61 31
Data: Joakim Tosteberg 21 88 44
KARTFORSALJINING

For er som vill kopa klubbens kartor finns de till
forséljning och handhas av Karl Andersson. Han triffas
som regel pa tisdagar i LOK-gérden. For kop vid andra
tillfallen kontakta honom pa telefon 15 16 93.

MANADSPROGRAM

Maénadsblad dér klubbens verksamhet kommande manad
redovisas. Finns pa LOK-gérden, pa hemsidan
www.lok.se samt anslaget vid Vidingsjo motionscentrum.

BRA ATT VETA OM LINKOPINGS OK

Postadress:

Bankgiro:

Klubblokal:

Medlemsavgift:

Vidingsjo LOK-garden

589 53 LINKOPING.
5487-4169 Huvudkonto.
5487-4060 Kladforsiljning
5487-3864 Medlemsavg, lotteri.
5487-3930 Anmaélningsavgifter

LOK-gérden, Vidingsjo.
Tel: 013-15 74 26.

200 kr - medlemskap

500 kr - medlemskap familj

OPPETHALLNING I LOK-GARDEN

Nov - Mars
April - Juni
Juli

Aug - Okt
Bastu:
Tréning:
Oppettider:

Tisdag Torsdag Sondag

X X X

X X

X (Oppet for anm 18.00-19.30)

X X
Tisdag, Torsdag och Sondag
Vardagar 17.30, Sondagar 09.30
Tisdag och torsdag k1 17.00 - 20.30
Sondagar k1 09.30 - 13.00

Avresa till tivlingar
Tid och plats meddelas pa telefonsvararen 15 74 26
samt pd LOK:s hemsida www.lok.se

Vi aker som regel fran Folkets Park eller LOK-garden.

TAVLINGSPROGRAM

2008
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LINKOPINGS
ORIENTERINGSKLUBB


http://www.lok.se/
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