Deltagar-PM, (20)10-mila
Linkopings OK

Huvudansvariga

Samordnande coacher: Anders Tosteberg (0734 - 181196), Pia Gustafsson(073-9126036), Lars Almén(mobil)
UK: Christian Enberg (070-5088246)

Klubbtalt: Per Gustds (0708-44 99 64), Helena Wassberger (mobil), Elisabeth Ostberg (0733-096883), Anna-
Lena Karlsson (0739-674765)

Reseinformation

Damkavlen - Gemensam avresa fran Folkets Park kI 12:00 p& l6rdag. Ni som tar med bil till samlingen. Hér av
er till Pia, s& vet hon ifall bilarna kommer att récka. Ingen gemensam hemresa, utan gér upp sinsemellan hur ni
3ker hem ifall ni sam&ker. Eventuella fragor till Pia Gustafsson.

Herrkavlen - Ingen gemensam avresa anordnas. Samakning rekommenderas och att ni som har lediga
bilplatser anvander forumet for att f& med er 16pare utan bil upp till Finspang. Se till att vara uppe i Finspang
god tid innan er start/véxlingstid. Rdkna med gangvég fran bilparkeringen. Om ni samaker, gor ocksd upp om
hemresan i god tid. Eventuella fragor till Anders Tosteberg.

Boende

Vi raknar med att de flesta sover hemma och kommer direkt till TC. Observera avstand enligt PM.

Vi har 20 platser bokade p8 hart underlag i en skolsal i Stordngsskolan. Dessa platser &ar foérst och framst
avsedda for de av vara Idpare som har en bit att resa. Ingen mat eller vackningsservice kommer finnas dér.
Om ni &r intresserade av att utnyttja ndgon av de platserna, hor av er till Lasse Almén senast torsdag kvall.
Eventuella éverblivna platser kan delas ut till ledare/supportrar frdn och med fredag.

Talt

Vi kommer att ha ett talt modell stérre pd TC. Det kommer att std pa plats 84-85-86, med nara till det mesta.
En stark rekommendation &r att ni tar er en titt pd TC-kartorna i forvag.
http://www.10mila.se/2010/info/kartor_sv.pdf

Som storsta deltagande klubb kommer vi att ha 8gonen pad oss. Se till att hjélpa till att halla snyggt runt téltet,
det finns papperskorgar.

Mat

Det kommer att finnas mat i téltet. Dock kommer det inte att finnas varm mat eller dryck. (Arrangdrernas
regelverk gér att vi inte har ndgra méjligheter att varma vare sig mat eller dryck.) S3 for att fa lite varmt i sig
rekommenderar vi att ni fyller en termos innan ni 8ker hemifran.



SI-pinnar

Lépare anmals med sin egen pinne. Kontrollera att numret stdmmer pa startlistan p& 10-milas hemsida.
(http://www.10mila.se/2010/index.asp?page=812656&avd=150&lang=0, Se under "Team” for respektive lag.)

Om ni inte har méjlighet att Iamna er pinne till coachen innan tavlingen s ligger det ett mycket stort ansvar pd
er att se till att den verkligen kommer fram. Om det blir sjukdomsfall eller omkastningar i lagen kan det
innebéra att ni f&r andra stréckor. Observera att det inte géller era pinnar.

S84 fér att kunna f8 lite ro, Iédmna in den till coachen.

Nummerlappar och SI-pinnar kommer sedan finnas i talten.

Damlag Coach

LOK 1 78 Pia Gustafsson/Christian Enberg
LOK 2 99 Pia Gustafsson/Christian Enberg
LOK 3 260 Lars AImén

LOK 4 261 Lars AlImén

LOK 5 262 Asa Detterfelt/Amanda Almén

LOK 6 263 Anna-Sofie Bark/Madeleine Olfvingsson
LOK 7 264 Marianne Nyman/Maria Olofsson
LOK 8 265 Annika Forslund/Marie Svernestam
Herrlag Coach

LOK 1 49 Jan Lundgren

LOK 2 114 Lars AlImén

LOK 3 276 Gert Johansson

LOK 4 277 Annika Forslund

LOK 5 278 Anders Tosteberg

LOK 6 279 Rolf Ljungbark

LOK 7 280 Christer Lindell

Tavlings-PM

Observera paragraf 7.2.3 i SOFTs tavlingsregler och bestémmelser. "Tavlande ar skyldig att ta del av
arrangdrens PM. Det finns att ldsa p& http://www.10mila.se/2010/info/PM2010.pdf

Lagandringar
Eventuella 3terbud maste omedelbart meddelas till antingen Christian via mail christian.enberg@gmail.com
eller mobil 070-5088246



