Dala-dubbeln 2010

Vi aker tillsammans med OK Roxen dven i ar.
Dala-Dubbeln 2010 gér den 16-17 okt och tavlingsplats ar Farnviken i Vika (se kartskiss).

Avfard
Vi ber att fa aterkomma med nér och varifran avfiard kommer att ske den 16/10 da vi invantar besked fran
bussbolaget. Preliminart blir det avfard 05.00 fran IKEA (nedlagda macken) med samling 04.45

Vi kommer att ha ett kortare stopp langs vagen for en frukostpaus. Tank pa att det &r viktigt att detta gar sa fort
som mojligt nér ni planerar vilken frukost ni tar med.

OBS! D4 vi blir fler &n vad som far plats i bussen kommer vi dven att dka med en minibuss. Frivilliga att
kéra den efterlyses. Om nagon ar anméald men inte vill ka buss maste man anmala detta till Christer
snarast.

Forlaggning
Hart underlag pa bussavstand fran tavlingen. OBS! | ar har vi fatt instruktioner om att rumsberakningen bygger
pa att man inte har stora uppblasbara séingar” utan normalstora luftmadrasser max 80cm breda.

Mat

LOK ordnar varm mat efter tavlingen pa l6rdag kvall samt lunchpaket pa sondag till tavlingen. Frukost pa
séndag ingar naturligtvis ocksa. Utover detta galler matsack eller pengar. Vi kommer att gora ett stopp vid
lampligt stalle for att kopa nagot att 4ta pa vagen hem.

Tavlingen

Las allt du behover veta pd www.daladubbeln.se Har kan man ocksé kolla att anmalan har blivit ratt. Kontrollera
garna att Sl-numret ar riktigt for den patrull du tillhér samt att ratt person &r uppsatt pa respektive stracka. Om
det &r ndgot som inte stammer sa kontakta Christer snarast.

Tag med

Tavlingsgrejor for tva lopp i kyla, SI-pinne, en per patrull och samma som star i anmalan, sikerhetsnalar,
sovsack, liggunderlag, varma klader, regnklader, annu mer varma kléder, matsack till I6rdag frukost och 6vrigt
atbart efter tycke och smak. Man kan képa mat vid TC. Det dr dock inte sakert att det &r enkelt att képa mat vid
forlaggningen.

OBS! Res omkladda och ha varma kléder till hands. Frukost utomhus galler!

OBS! De senaste resorna har det varit minusgrader minst en av dagarna.

Hemfard
Bussen gar snarast efter malgang pa sondagen. Vi ar inte hemma forran sent pa kvillen.

LOK-ledare
Christer Lindell, Ake Ljunggren, Per Gustas, Anna Kullberg, Gitte Engstrém, Urban Petersson, Magnus
Herberthson samt Per Magnusson. Vi kommer dessutom att f& coachningshjalp av Malin pa plats i Falun.

Sjukdom/skada

Om du av nagot skal inte kan vara med maste du snarast meddela detta till Christer.

Egenavgift

Egenavgiften ar 400 kronor for alla I6pare fran LOK (ledare betalar inte avgift) och skall betalas in pa

BG 5487-4169. Mark betalningen med ditt namn, Ungdomskommittén och Daladubbeln.

Har du nagra funderingar s hor garna av dig till Christer (010-711 42 62 eller Christer.Lindell@gmail.com )
eller till ndgon av de andra ledarna.

Vi ses i bussen!
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