
En idrott som är tuff, spännande och rolig ...

Orientering
Lär dig orientera, 
den 13/4 startar vi...
Grön träningsgrupp

- för barn/ungdomar födda 2002 och tidigare
- Begränsat antal platser.
- Vi behöver fler ledare. Kan du som förälder 

vara med som hjälpledare? Ange det i samband 
med anmälan!

Tid: Tisdagar kl.17.30-19.00
Plats: LOK-gården, Vidingsjö
Anmälan: Senast 10/4 
Kostnad: 200 kr

Mer information om 
Linköpings orienteringsklubb på 

www.lok.se

Anmälan och frågor: 
Via e-post nyborjarkurs@lok.se eller telefon till 
Annika Ivarsson 013-105905. Ange namn, 
födelsedatum, adress, telefonnummer.


