
PM för Klubbresan 2010 

Kul med så stort intresse för klubbresan. I och med att Sprint-SM går på torsdagen blir det en 
del som ansluter på vägen. Därför är det extra noga att ni kollar att informationen om resande 
och logi stämmer för er. Säg till direkt om det inte gör det. 

Programmet i korthet:  

• Torsdag 
o Avfärd från LOK-gården (Samling 07:30, Avfärd 07:40) 
o Avfärd från Statoil Ryd (Samling 07:50, Avfärd 08:00) 
o KFUM Örebro, långdistans. 
o Övernattning i stugby vid Gustavsviksbadet i Örebro. 

(Äventyrsbadet där är något alldeles extra. Ta gärna med badkläder.) 
o Kvällsmat lagar man antingen själv i självhushåll eller så äter man ute. Vi bor 

någon kilometer från centrala Örebro. 
• Fredag 

o KFUM Örebro, medeldistans. 
o Vi stannar vid någon affär för att handla på vägen till vandrarhemmet. 
o Alla lagar sin egen kvällsmat i självhushåll. 
o Övernattning på vandrarhem i Gräsmark norr om Arvika. 

• Lördag 
o OK Jösse, långdistans (Elitserien/Silva J-Cup). 
o Gemensam grillkväll vid vandrarhemmet. Alla handlar det man vill grilla 

själva. 
o Övernattning på vandrarhemmet i Gräsmark. 

• Söndag 
o OK Jösse, medeldistans (Elitserien/Silva J-Cup). 
o Hemfärd till Linköping. 
o Vi stannar och äter mat på vägen. 

 
Klubben står för bussresan. Logi i stugby/vandrarhem betalar man själv. (Det blir ca 
400kr/person för logi. Ni får betala in till klubben i efterskott.)  
 
Det ingår inga måltider i resan, utan man ordnar sin mat själv. Det finns kök för självhushåll 
både vid Gustavsvik och i Gräsmark. I Gräsmark kan man även beställa frukost (55kr/dag) 
 
Vi kommer att stanna på vägen så att man kan handla mat på fredag eftermiddag. Det finns 
även en ICA-affär inom gångavstånd från Vandrarhemmet. Den stänger kl 19 på fredagen och 
kl 16 på lördagen. Glöm inte att köpa något att grilla till lördag kväll.  
 
Kom ihåg: 

• Torklina och klädnypor är bra att ha med för att kunna torka kläder. 
• Vi bor i Vandrarhem/Stugor – ta med egna sängkläder. 
• Vi bor i Vandrarhem/Stugor – vi ansvarar för att städa vid avfärden. 

 
 
 
 


