PM for Klubbresan 2010

Kul med sa stort intresse for klubbresan. I och med att Sprint-SM géar pa torsdagen blir det en
del som ansluter pd vigen. Dérfor dr det extra noga att ni kollar att informationen om resande
och logi staimmer for er. Sdg till direkt om det inte gor det.

Programmet 1 korthet:
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Avfird fran LOK-garden (Samling 07:30, Avfard 07:40)

Avfird fran Statoil Ryd (Samling 07:50, Avfard 08:00)

KFUM Orebro, langdistans.

Overnattning i stugby vid Gustavsviksbadet i Orebro.

(Aventyrsbadet dir 4r nagot alldeles extra. Ta girna med badklider.)
Kvillsmat lagar man antingen sjdlv i sjalvhushall eller sa dter man ute. Vi bor
nigon kilometer frin centrala Orebro.

KFUM Orebro, medeldistans.

Vi stannar vid ndgon affar for att handla pa végen till vandrarhemmet.
Alla lagar sin egen kvéllsmat i sjdlvhushall.

Overnattning pa vandrarhem i Griasmark norr om Arvika.

OK Josse, langdistans (Elitserien/Silva J-Cup).

Gemensam grillkvéll vid vandrarhemmet. Alla handlar det man vill grilla
sjilva.

Overnattning pa vandrarhemmet i Grismark.

OK Josse, medeldistans (Elitserien/Silva J-Cup).
Hemfird till Linkoping.
Vi stannar och dter mat pé vigen.

Klubben stér for bussresan. Logi i stugby/vandrarhem betalar man sjilv. (Det blir ca
400kr/person for logi. Ni far betala in till klubben i efterskott.)

Det ingér inga maltider i resan, utan man ordnar sin mat sjélv. Det finns kok for sjalvhushall
bade vid Gustavsvik och i Grasmark. I Grasmark kan man dven bestilla frukost (55kr/dag)

Vi kommer att stanna péd vigen sa att man kan handla mat pé fredag eftermiddag. Det finns
aven en ICA-affdr inom gangavstand fran Vandrarhemmet. Den stinger k1 19 pa fredagen och
kl 16 pa 16rdagen. Glom inte att kopa nagot att grilla till 16rdag kvall.

Kom ihag:

* Torklina och klddnypor 4r bra att ha med for att kunna torka klédder.
* Vibor i Vandrarhem/Stugor — ta med egna séngklader.
* Vibor i Vandrarhem/Stugor — vi ansvarar for att stdda vid avfarden.



