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Klubb-PM Tiomila 2017
Linkdpings OK
29-30 april

Tavlingen avgors i Partille strax dster om Goteborg. Vi deltar med ett ungdomslag, tre damlag och
tre herrlag.

Resa:

® Minibuss med ungdomsléparna avgar mycket tidigt pa lérdag morgon. Se separat info.

® Storbuss avgar kI 07.30 fran LOK-garden samt kl 08.00 fran A-husparkeringen vid
Linkopings universitet. Kom i god tid! Vi gor inget uppehall pa resan ner.

® Minibussen gar hem pa lérdagen. Stora bussen gar hem pa sondagen efter tavlingarna.
©® For dig som ordnar egen resa, se PM Trafik/Arena for att hitta dit och for parkering.
Om du dannu inte meddelat hur du ténker resa, gor det via hemsidan snarast.

Samling och start:

Samling for genomgang ar 11.45 for damlagen och 13.30 for herrlagen. I klubbtaltet.
Starten for ungdomskavlen ar 10.30, for damkavlen 13.15 och for herrkavlen 21.00.
Nummerlappar (sjalvhaftande) finns i klubbtéltet. Damlag nr 1 ska béra GPS-séndare.
Lagledare for respektive lag kommer att meddelas vid samlingen.

Boende:

Vi bor pa hart underlag i Kalltorpsskolan ca 10 km fran Arenan. Tag med lamplig sovutrustning.
Det gar transferbussar var 30:e minut till och fran boendet. Var och en ansvarar for sin vackning och
att for att vara pa plats i klubbtaltet i god tid fore sin stracka. Se &ven PM Boende.



Klubbtalt:

Var har en taltplats dar vi satter upp vart 8x5 kvm klubbtalt. Vi tar med bord, bilbatterier, belysning och
bildskarm for att kunna félja vara lag och forhoppningsvis dven livesandningen pa ett bra satt genom
tiomiladygnet. Alla hjalper forstas till med uppsattning och nedtagning av talt samt barande av utrustning.

Fortaring:

Det ar upp till var och en att ta med matséck eller handla det man behdver for att ma bra och att kunna
prestera. UtGver det sa ser LOK till att det finns vatten, saft, yoghurt, smérgasar, bananer och kexchoklad
eller liknande i téltet.

Ovrigt

Las PM Tavling noggrant i forvag sa att ni ar forberedda! Las garna aven PM Arena Service och
annan information pa Tiomilas hemsida.

Kontrollera all utrustning. Nattlépare gor en extra kontroll av lampa och batteri.

Sov ordentligt nétterna innan. Och gor allt du kan for att stétta dina lag- och klubbkamrater.

Fragor:
Kan stéllas till Janne, jan.lundgren@Iliu.se eller 070 363 3187

Nu kor vi!
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