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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Linkdpings OK har harmed ndjet att avge foljande verksamhetsberattelse 6ver
foreningens verksamhet under tiden 1:a januari 2007 till och med 31:a december 2007.

Styrelse

Styrelsen har haft féljande sammansattning:

Ordférande:
Vice ordférande:
1:a sekreterare:
2:a sekreterare:
Kassor:

Ulla Kjell Ledamaéter: Jorgen Skéld

Per Magnusson Jan Lundgren
Gunvor Fridh

Peter Aronsson Suppleanter: Maria Olofsson
Curt Tillman Lennart Svernestam

Under aret har 13 styrelsemdten samt arsmate och hostmate hallits.

Kommittéer och specialfunktioner

Sammankallande star med

Revisorer:
Revisorsuppleanter:

Valberedning:

Datakommittén:

Elitkommittén:

UK huvudansvarig:
UK bollplank:
Medicinsk kontakt:

Informationskommittén:

Klippbok:
Medlemsregister:
Utbildningssamordnare:
Lotteri:

LOK-gardskommittén:
Vérdlisteansvarig:

Materielansvariga:
Slapkarreansvarig:

fetstil.

Lars-Erik Henriksson, Bertil Sodergren
Kjell Hagstrom, Kerry Kempe

Inger Gustas, Inga-Lill Pettersson, Mats Backteman,
Fredrik Wallin (suppleant), Peter Jakobsson (suppleant)

Joakim Tosteberg, UIf Bergqvist, Per Magnusson, Henrik Pettersson,
Fredrik Pettersson, Mattias Wingstedt, Mikael Kalms

Jonas Svernestam, Christian Enberg, Fredrik Wallin, Pia Gustafsson,
Jakob Gustavsson, Cecilia Enberg, Annika Ivarsson

Christian Enberg

Karin Backteman, Anders Berg

Peter Jakobsson

Monica Lindgren, Maud Géthe-Lundgren, Andrea Westerdahl,
Andreas Berg, Robert VVangell, Jenny Stenstrom, Annika Ledskog,
Lovisa Wahlander

Roland Fridh

Curt Tillman

Johan Olanders

Sofie Berger

Rune Fritz, Viola Fritz, Sune Johansson, Toije Hansson, Sixten Axelsson,
Lars-Goran Goransson, Claes-Owe Swérdh

Monica Lindgren

Rune Fritz, Karl-Einar Almén

Karl-Erik Johansson
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Motionskommittén: Ole Pedersen, Kjell Hagstrom, UIf Waldenfjord, Roger Danielsson,
Jorgen Svensson

LOK-milen: Otto Holmdahl, Sune Johansson

Ostgotaleden: UIf Waldenfjord

OL-arrangemangskommittén: Inger Berg, Markus Henriksson, Ake Ljunggren,
Soren Nilsson Paledal, Helén Persson

Kartansvarig: Karl Andersson

43-kavlegrupp: Stephan Svensson, Markus Henriksson, Tomas Boman, Pér Ericsson,
Lennart Sturesson

OL-artiklar: Peter Aronsson, Ann-Sofie Svensson

Tisdagsforsaljning: Elisabeth Wiklund

Sponsorkommittén: Marianne Nyman, Roger Stigsson, Helena Wassberger
Tavlingskommittén: Magnus Herberthson, Marie Svernestam, Tomas Boman, Curt Tillman
Anmélare: Marie Svernestam

UK for HD 35-: Mats Backteman

Ungdomskommittén: Andreas Bjorklind, Lisa Ledskog, Gitte Engstrém, Anna-Lena Karlsson,
Carina Faxeén, Jorgen Skdéld, Thomas Stenstrom

Ekorren Cup: Mats Backteman (bollplank)

Nyborjarkurs: Ann-Sofie Bark, Inger Gustas

Medlemsantal

Antalet medlemmar den 31/12 de senaste aren framgar av nedanstaende tabell och diagram. Fran och
med 2005 har vi andrat i vilka vi raknar in som medlemmar. Tidigare foljde vi §15.2 i stadgarna som
sager att sdvida man inte begért uttrade sa raknas man som medlem under tva ar efter att man slutat
betala medlemsavgiften. Fran och med 2005 ar vi lite hardare och raknar i statistiken ej med personer
som underlatit att betala fran och med &ret innan det ar verksamhetsberéttelsen galler. Detta &r innebéar
det att personer som betalt 2006 men inte 2007 fortfarande réknas som medlemmar den 31/12 2007,
medan personer som varken betalade under 2006 eller 2007 ej réknas med. Uppenbarligen har vi
tappat ett antal medlemmar under aret och vi ligger nu under 600-strecket.

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Antal medlemmar 634 607 640 622 610 575 596 531 530 530 556 617 618 559
Antal kvinnor 268 270 291 289 287 248 257 237 233 235 241 227 253 227
Antal ungdomar under 25 ar 215 201 220 202 211 181 178 152 158 162 184 217 205 206
Antal hedersmedlemmar 8 8 9 9 9 9 9 10 10 10 11 10 11 11
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Ekonomi

Klubbens stora engagemang i arets O-Ringentavling har starkt bidragit till det goda ekonomiska
resultat som uppnaddes. Enbart insatserna i denna tavling inbringade narmare 350 tkr netto. Det utgor
en extraordinar intakt, men d&ven om man bortser fran denna del, sa ar resultatet mycket
tillfredsstéallande.

Exempelvis har en storre om- och tillbyggnad av klubbens forrad skett utan att nagot eget kapital
behovt tas i ansprak; detta tack vare frivilliga arbetsinsatser jamte visst bidrag. Finansieringen har
saledes klarats inom ramen for den ordinarie verksamheten.

Intéakterna fran "O-ringen 2007" har av praktiska skal separerats fran resultatrakningen. Temporart
finns de upptagna som extra kapitalresurs i balansrakningen. Malsattningen bor vara att medlen
kommer till anvandning langsiktigt for att ytterligare starka och befasta klubben i dess verksamhet,
t.ex. genom att en ny O-Ringenfond inréttas pa liknande vis som efter 5-dagars 1987.

Datakommittén

Under aret har kommittén kdpt in en ny liten svartvit laserskrivare som &r enkel att ha med sig ut pa
tavlingar for att gora resultatutskrifter. Féretaget Roxen IS har skankt en farglaserskrivare, en enhet for
avbrottsfri kraft (UPS) och en stationar dator. Farglasern stdr numera i kallaren pd LOK-gérden dar
den anvands for utskrifter av kartor. UPS:en kan man ha med ut pa tavlingar for att sékra datordriften
vid kortare och langre el-bortfall. Den nya datorn har uppgraderats och kompletterats med andra
skankta komponenter och fungerar nu som kartritningsdator. De befintliga datorerna har gatts igenom
och operativsystemen har uppgraderats. Ett par datorer, bildskarmar och skrivare har skrotats.

Datorbitarna pa vara tavlingar lyckades vi genomfdra pa ett bra satt trots att arrangerandet av O-
Ringen tog en hel del kraft fran flera personer som darfor kande sig mindre motiverade att ta pa sig
stora uppgifter pa 43-kavlen som lag strax efter O-Ringen. Per Magnusson avstod fran tyngre uppdrag
pa O-Ringen for att istallet fokusera pa en av de tyngre dataposterna pa 43-kavlen. Jonas Roth utanfor
kommittén gjorde ocksa en stor insats med datajobb pa 43-kavlen. Under 43-kavlen hade vi en del
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strul med resultatutskrifter som i efterhand visade sig bero pa att vi hade en gammal version av ett
egenutvecklat program.

OOF har under aret tagit beslutet att de ska ga over till att anvinda Sportident som stamplingssystem
vilket kommer att underlatta for oss pA kommande 43-kavlar da vi darmed kommer att kunna hyra all
sadan utrustning direkt av OOF. | och med detta beslut har datakommittén givit styrelsen en
rekommendation pa vilken Sportident-utrustning som LOK bor kopa in sjalva for att anvanda pa
traningar och liknande.

Elitkommittén

Som vanligt borjade elitkommitténs verksamhetsar i borjan av december i form av upptakt infor 2007.
Denna gang var platsen och tiden LOK-garden den 9:e december. Under dagen presenterades arets
tranings- och tavlingsupplagg medan kvallen dgnades at mat och dans.

Traning

En grundsten i Elitkommitténs uppgift ar att ordna traningar. Pa tisdagar under i stort sett hela aret
ordnades intervalltraning vid LOK-garden. P& mandagar under vinterhalvéret holls styrkegymnastik i
Backskolan. Detta ska framover utokas till att vara dven under var och hést. Under vinterhalvaret
erbjods natt-OL varannan torsdag; antingen frdn LOK-garden eller pa ndgon annan karta. Ovriga
torsdagar erbjods distanstraning fran LOK-garden. Tre ganger under vintern anordnades traningsdag
péa annan ort. Den forsta hélls den 20:e januari i Tradgardstorp, Borensberg. Den 3:e februari var det
dags for traningsdag i Atvidaberg. Helgen darefter genomférdes arets tuffaste pass, Brutalpasset som i
ar utgick fran Torstorp utanfér Finspang. Ovriga vinterhelger stod "Sunes-bana" p& programmet och
ibland &ven den nystartade och populéra "LOK-sprintcup; sprinttraningstavling pa kartor i skala
1:5000 i och runt Linkdping.

Under de ljusare manaderna byttes nattorienteringen ut mot tekniktraning med uthangda kontroller.

Tavling

Den 15:e februari akte ett gang pa 15 LOK:are till Portugal pa tavlingsresa for att under nagra
intensiva dagar tavla pa barmark. Resan var mycket uppskattad av deltagarna.

Den 9:e mars var det tdvlingspremidr i Sverige och Halland. Den "riktiga" premiéren for de flesta var
dock helgen efter nar forsta deltavlingen i juniorcupen avgjordes i Karlskrona. Under aret har dven
tavlingsresor till juniorcuper, JVM-tester, elitserie samt SM med flera tvlingar anordnats.

Stafett

Avrets héjdpunkt pa stafettsidan var som vanligt Tiomila som detta ar avgjordes nordvést om
Eskilstuna vid Grondals motorstadion. LOK hade som vanligt att stort gang pa plats. 5 damlag och 4
herrlag vilket medforde att det var imponerande 65 LOK-lopare som sprang. Pa plats var dven fyra
ungdomslag och ett veteranlag. Med detta var vi storsta svenska klubb! Herrarna tog en fin 28:e-plats
medan damerna slutade pa placering 50. Bada dessa placeringar var betydligt battre an de narmast
foregaende aren.

Nésta stora stafetthdjdpunkt var den 16:e juni nar LOK som vanligt akte over till Finland for att
springa Jukolakavlen. Aven hér var vi bland de storsta svenska klubbarna. Ett flertal andra stafetter
genomfordes under aret; bland annat Masenstafetten, Kolmardskavlen, Svartnatta, Stigtomtakavlen,
Tjoget, DM och Smalandskavlen. P4 Svartnatta blev det seger i damklassen och en femteplats i
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herrklassen. Damerna tog aven dubbelseger pa Ostgotakavlen och en fin 25:e plats péa
Smalandskavlen.
SM

Avrets basta prestationer stod Anton Ostlin fér med sitt guld i H20 p& SM i medeldistans och silver pa
langdistansen. Anton kom aven 6:a pa natt-SM tidigare under sasongen. Pa kavlen hade LOK ett tag 3
lag bland de 10 bésta efter mycket fina inledningar men till slut kom H20 8:a, D20 27:a, H21 24:a och
D21 36:a.

Informationskommittén

Manadsprogrammet (fore detta LOK-Nytt) med information om kommande aktiviteter har anslagits
varje manad.

Var klubbtidning Pa Sparet har utkommit fyra ganger.

Nummer 3 och 4 utdkades med fyra sidor for att dokumentera sa mycket som majligt fran O-Ringen i
Mijolby. | klippboken har ocksé samlats tidningsartiklar som ror O-Ringen.

Pa anslagstavlan vid Vidingsjo motionscentrum har information om klubbens aktiviteter presenterats
och haft manga lasare.

Kommittén har ocksa haft ansvar for viss information pa hemsidan.

LOK-gardskommittén

Genom Toije Hanssons ledning har utbyggnaden av vart forrad avslutats. Detta har medfort att
forradet ar uppdelat i fyra rum. Malet har varit att forsoka fa en viss materielstruktur till ett visst rum.
Inredningen av varje rum dr i stort sett klar. Materiellistor med beskrivning av vad som finns i
respektive rum kommer tas fram. En del kompletteringar aterstar med uteplanen, skjutportar samt
kompletterande malning.

En ny uteplats med tak, har byggts vid roda stugan. Har har dragkarran fatt sin placering.
Till var gladje har klubben erhallet ett visst kommunalt penningbidrag till utbyggnaden.

Efter vinterns stormar blev det ett behov att ta hand om trad som blast ner pa var tomt. Som vanligt
stallde Sixten Axelsson upp med sitt mobila sagverk med resultat att vart virkesbestand kade. Allt
virke har inte fatt plats inomhus i forradet, utan placerats i stabbar utanfér mot Haningeleden.

De storsta underhallsatgarder som utforts under aret ar:
e Byte av lavar i herrbastun samt
e genomgang av fastighetens elsystem.
Det sistnamnda resulterade i en atgardsplan som kommer genomforas nésta ar

Ut6ver detta har en del mindre insatser utforts sdisom lagning av tak p.g.a. vattenlackage, justeringar i
kok, duschrum, anslagstavla mm.

Under aret har det kasserats ej anvandbart materiel, bl.a. télt, stolar, snitsel och annat uttjant materiel.

For dvrigt har kommittén utfort de normala arbetsuppgifterna som uppréttande av vardlista, uthyrning
av lokaler, stadinsatser bade inne och ute, tillsyn av fastigheten, gréasklippning, bortforsling av skrap,
uthyrning av slapkarran, samt ink6p av nédvéndiga saker.
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Kommittén har inom sitt ansvarsomrade fatt stor hjalp av Karl Andersson (Kalle) som nedlagt manga
timmar bl.a. pd markberedningen vid forradet.

Motionskommittén
Under &ret har motionskommittén haft moten vid tva tillfallen, ett under varen och ett under hosten.

Kommittén har ansvarat for en O-ringentraning i mars, Sunes bana under sondagarna pa vinterhalvaret
samt viss dvrig tréning.

UIf Waldenfjord har skott éversyn och underhall av vér del av Ostgétaleden. Besiktning har dgt rum
under véren (runt 1 maj) och under hésten (augusti/september). Rojning av sly har gt rum dar det
beddmts vara nodvandigt. Stormen Per har stallt till med vissa problem pa delar av var stracka.
Marké&garna bor hér ta sitt ansvar for 1amplig rgjning.

Sune Johansson och Otto Holmdahl har ansvarat for 6versyn och underhall av LOK-milen. Viss
réjning av "overhang" pa sparet har gjorts under aret. Kontakter har tagits med NEFO (kommunen)
om LOK-milens status. Overenskommet &r att NEFO levererar grus till tva platser langs sparet dar
reparationer behover goras efter skador fran skogsmaskiner.

Diskussioner med kommunen (via styrelsen) har agt rum angaende cykling pa LOK-milen.
Diskussionerna har lett till en samsyn mellan LOK och kommunen angéaende villkoren for cykling pa
olika delar av LOK-milen. De delar av sparet som inte &r inom naturreservaten bor vara tillgangliga
for cykling. Inom reservatsdelen far man bara cykla pa grusvégar, ej pa stigar och lopspar. Tills vidare
gor LOK inga ytterligare anstrangningar for att begrinsa cyklingen pa LOK-sparet.

OL-arrangemangskommittén

Sammankomster

Arrangemangskommittén har haft fem moten under aret - i januari, mars, maj, september och oktober.
Motena har bedrivits i studiecirkelform inom SISU och pengarna som "tj&nats in" kan anvéndas till
bidrag for kommande aktiviteter inom klubben.

Markus Henriksson deltog under varen i en informationstraff angaende nyckelbiotoper och vad man
som arrangor behdver veta om dessa. Lansstyrelsen anordnade traffen.

Tavlingar

Nér det galler tavlingsarrangemang har LOK som vanligt varit mycket aktiva. Klubben har arrangerat
tre egna tavlingar och dessutom i hdg grad varit delaktiga i sommarens stora arrangemang; O-Ringen i
Mijblby. Planeringen for de tre egna tavlingarna under 2007 har skotts av arrangemangskommittén.

Forsta tavlingsarrangemanget var som vanligt medeldistanstavlingen Varsprinten som gick den 1 maj i
Mérstorp mellan Ljungsbro och Tjallmo. Tavlingsledare var Ake Ljunggren och Anders Kjell
Banlaggare var Jakob Gustavsson och Pia Gustafsson. Tavlings- och bankontrollant var Ellert
Thunholm, IFK Linkoping. Tavlingen hade denna gang 604 deltagare, vilket &r en relativt hog siffra
for dagens orienteringstavlingar i Osterg6tland. Eftersom védret var pa stralande humor lockade de
oppna banorna inklusive U-klasserna inte mindre an 169 I6pare att anméla sig pa tavlingsdagen.

Manga LOK:are var under sommaren engagerade i O-Ringen, bland annat som ansvariga inom
banl&dggning, World Cup, arena/speakerproduktion, presstdd och souvenirférsaljning. Trots den
massiva insatsen under 5-dagars stallde de flesta upp en vecka senare och hjalpte till med
arrangemanget av 43-kavlen. Denna avgjordes i &r den 4-5 augusti alldeles norr om Atvidabergs
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samhalle och var ett samarrangemang med OK Eken. Tavlingsledare var Par Ericsson och Lennart
Sturesson. Banldggare var Torgny Johansson och Thomas Persson, OK Eken. Tavlings- och
bankontrollant var Kjell Holm fran Bjorkfors GolF. Antalet deltagare var 1458.

De &ldre ungdomarna skétte som vanligt stafetten Ekorren Cup, dar deltagarna ar upp till 14 ar.
Tavlingen gick i ar vid Ekang, soder om Linkoping. Tavlingsledare var Andreas Berg och Sarah
Tibell. Henrik Tosteberg var banldggare och pappa Anders Tosteberg var ban- och tavlingskontrollant.
De flesta LOK-ungdomarna mellan 15 &r och junioraldern samt flera foraldrar sag till att tavlingen
kunde genomforas pa ett fornamligt satt.

Klubbmasterskap

Kommittén har arrangerat fem klubbmésterskap under aret, namligen i banlaggning, ultralang, natt,
l&ng och medeldistans. Arets férsta KM var i banlaggning, men tyvarr lockade det bara en deltagare,
Anders Berg. Hans bana gick vidare fran DM till RM, dar den dock inte placerade sig bland de femton
forsta som far en individuell placering.

Néasta KM var ultraldng och det blev en mycket sndig historia i Vidingsjo. Tavlingen gick av stapeln
den 4 mars. 25 tappra trotsade vadret och tog sig runt sina banor. P& grund av att en del blev ensamma
i sina klasser kunde bara sex klubbmastare koras.

Natt-KM avgjordes vid Pukhult pa Stjarnorps karta den 22 mars. Har deltog 30 medlemmar och &ven
hér blev det sex klubbmaéstare.

Pa nationaldagen den 6 juni var det som vanligt dags for Iang-KM. Tavlingen avgjordes vid den
naturskona Algsjon i Kolmérden. Under dagen krop temperaturen upp sapass att nagra till och med
passade pa att ta arets kanske forsta dopp. Det fina véadret och tavlingcentrumet bidrog sakert till att
hela 111 klubbmedlemmar kom till start, vilket &r en bra bit éver klubbmalet pa 6ver 100 deltagare.
Totalt delades 27 st KM-tecken ut.

Sista KM:et for aret, det i medeldistans, gick dven det i drémterrang. Ake Ljunggren hade lyckats f&
TGOK att lagga banor fran en berghall nara Hjassasjon norr om Borensberg. Téavlingen gick den 30
september och lockade 37 deltagare, vilket kan tyckas som lite fa nar vi var nastan tre ganger sa
manga pa lang-KM. De som var dar fick i alla fall ett harligt KM. Totalt korades 12 klubbmastare.

Kartor

Kalle Andersson som tidigare har ingatt i arrangemangskommittén skiljdes infor ar 2007 fran
kommittén och har varit fristdende kartansvarig. Han har liksom tidigare ar lagt ner ett stort arbete pé
att revidera och ta fram sartryck till vara tavlingar och andra arrangemang.

Planering for framtiden

Kommittén har under ar 2007 pabdrjat planeringen for en ny Kkarta, helst pa ett omrade som inte
tidigare varit karterat. Detta ar nodvandigt eftersom det blivit allt svarare att fa arrangera tavlingar pa
de terrangomraden dar LOK:s nuvarande kartor finns. | skrivande stund ar det dock oklart var nésta
stora kartprojekt kommer att hamna.

OL-artiklar

Varje tisdagskvall har medlemmarna haft chansen att kopa diverse klader fran kladskapet pa LOK-
garden. Sorteringen har inte varit sa god, eftersom klubben bestamt att i mojligaste man endast ta hem
pé bestallning. Vi har dock sélt ut en del av det som funnits kvar sedan tidigare, t.ex. knastrumpor,
pannband och mdssor. Aven kvarvarande tavlingsklader och overaller har salts. Det finns fortfarande
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en del nylonskjortor av den gamla modellen kvar att képa. Vi bestamde i slutet av aret att sélja ut dem
for 100 kr per st.

En stor bestéllning med tavlingsklader och overaller kom hem i bérjan av éret. Eftersom tavlingstréjan
hade ny design, var det manga som passade pa att kopa. Den finns bade som tight modell (extreme)
och som vanlig nylonskjorta i kort eller Iang arm. Overallen har ej andrat design eller modell.

Under nagra tisdagskvallar i mars och april var det stor aktivitet med manga inblandade vid
kladskapet. En del kdpare var inte néjda med bestélld storlek. Nagra kunde byta eller fa en annan
storlek fran lagervaror, men andra har snallt fatt vanta till nasta bestallningstillfalle som inte blev
forran i december 2007. Eftersom det krévs ett visst antal av varje plagg for att fa ett fordelaktigare
pris, sa blev det ingen bestallning under sommaren 2007.

Newbody har salts vid tva tillfallen under aret; maj och november. Det har blivit flera som har
engagerat sig i forsaljningen under aret och det ar mycket gladjande. Det gor att vi har kunnat 6ka
vinsten, som i ar blev ca 19000 kr. | december gjorde vi t.0.m. en tillaggsbestallning eftersom flera
hade fatt upp 6gonen for den utmarkta kvaliteten i dessa produkter.

Ullmax har sélts flera ganger under aret. | host och vinter har forséljningen varit mer uppstyrd.
Visningsvaskorna har anvants mer an tidigare och flera i klubben har varit involverade i forsaljningen.
Vinsten har blivit ca 30000 kr.

Sponsorkommittén

2007 hade som bekant O-Ringen som hogprioriterad aktivitet. Detta fick pa sponsorsidan
konsekvensen att vi endast hade som mal att arbeta med att uppratthalla normala kontakter med
befintliga samarbetspartners. Detta till trots fick vi pA goda medlemmars kontaktytor in tva nya
sponsorer, Attentec och SP Devices.

Dessvarre har vi under &ret ocksa forlorat tva sponsorer, Ahlin & Ekroth och TietoEnator Health Care.
Dessutom har A-Kedjan aviserat ett nekande infor ar 2008. | det sistnamnda fallet har vi, om allt gar
végen dock en ersattare pa gang.

Elitloparnas tavlingsblusar och 6verdrag har under aret varit forsedd med logotyper pa klubbens sex
framsta samarbetspartner; Tekniska Verken, Linkopings kommun, A-kedjan Hyrbilar, Motorola, Saab
AB och TietoEnator HealthCare AB (vilket da inte har varit ratt). Till hosten, infor SM-tavlingarna
paforde aven Attentec sitt méarke pa blusarna. | samband med att aktuella l6pare tilldelats
sponsorblusen har de fatt information om aktuella sponsorerna, samt pa vilket satt och vid vilka
tavlingar blusen skall anvéandas.

Ovriga samarbetspartners ar SP Devices, Cramo, Malmbergs Ur-Optik-Linser, Malerihantverkarna i
Linkoping, Svenska Leca och SISU.

Samtliga sponsorer och samarbetspartners har Iépande under aret fatt information om klubbens
verksamhet och orienteringsframgangar. De har inbjudits att springa 6ppen bana vid Varsprinten. |
samarbete med LOK-gardskommittén har samarbetspartners och andra erbjudits
orienteringsarrangemang vid LOK-garden, vilket bl.a. inneburit arrangemang for Motorola, Attentec,
SGA och Enea.

Julkortet i ar var en bild med en stor mangd medlemmar av alla kategorier uppstéllda framfor LOK-
garden. Det skickades ut till ett 60-tal personer och féretag som pa nagot séatt stéttat klubbens
verksamhet. Vi tackar alla dessa an en gang for att de pa olika satt underlattat var verksamhet genom
pengar, materiel, priser och tjanster.
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Tavlingskommittén

Kommittén har sammanstéllt och latit trycka upp LOK:s tavlingsprogram for 2007, samt lagt ut det
och flertalet aktuella tavlingar pa hemsidan. Kommittén har ocksa svarat for anmalningsparmarna och
anmalningar till individuella tavlingar samt vissa kavlar. UK HD35- har ombesorjt laguttagning till
kavlar for klasser over 35 ar. Kommittén har ocksa utsett tavlingsvardar till tavlingar inom distriktet.
Vidare har kommittén ordnat vissa resor, till exempel till 25-manna samt en tavlingsresa till
Halsingland under Kristihimmelsfardshelgen. For den senare svarade Lars Almén (reseledare) samt
Mats Backteman (chauffor).

Kommittén har ocksa framstallt en omfattande resultatbors, dar samtliga resultat, for saval lag som
individer, finns samlade. Resultatb6rsen, som ligger till grund for poéngligor och aktivitetstabellen,
har annonserats pa hemsidan och finns tillganglig via denna. | resultatbérsen kan man till exempel
finna att LOK deltog med fem damlag och fyra herrlag pa Tiomila samt att vi hade tre lag pa 25-
manna. Bland alla individuella prestationer bor Anton Ostlins SM-guld p& medeldistans framhallas.

For LOK som helhet kan noteras att 274 LOK:are sprang 4027 tavlingar, vilket kan jamféras med
2006 d& motsvarande siffror var 257 LOK:are som tillsammans sprang 3549 tavlingar. Arets antal
starter &r nara rekord trots att vi i ar stod som arrangorer av O-Ringen samt att det var lite tunt med
lokala hosttavlingar. Vidare kan man notera att sju LOK:are kom upp i minst 50 starter under aret.

Ungdomskommittén
Under 2007 har kommittén haft 7 protokollférda méten och fyra ledartraffar.

Under var och host har det funnits tekniktraning vid LOK-garden pa tisdagarna. Vid dessa traningar
har ca 60 ungdomar deltagit i nagon av de fyra ungdomsgruppernas traning. Under vintern byttes
tisdagarnas tekniktraning mot I6ptraning/lépskolning. Efter tavlingssasongen under hdsten har aven
torsdagarna varit traningsdag for de dldre ungdomarna med I6ptraning och teoridvningar. Varens
traningar avslutades i samband med lang-KM i Kolmardsskogarna for de yngre och de aldre hade
traditionsenligt mossfotboll vid sin avslutning. Hosten avslutades med en prisutdelningsfest i Kdrna
skola.

Under varen genomfordes en nyborjarkurs och manga av deltagarna har sedan fortsatt in i de olika
grupperna. Forsta veckan pa sommarlovet ordnades en omtyckt och lyckad SOL-skola i LOK-garden
for ungdomar upp till och med 12 &r. Arets huvudansvariga var Henrik Tosteberg och Bjorn Ekman,
IFK Linkdping.

I mitten av mars ordnades ett helglager forlagt till OK Héllens klubbstuga. Tavlingsresor ordnades till
OK Tors ungdomstéavling, Ungdomens Tiomila och till Daladubbeln.

Vid Tiomilas ungdomsstafett var LOK representerat med fyra lag och det basta blev 67:a. P4 U-
Tiomila hade klubben ett lag i vardera HD18- och HD12-klassen och i D18-klassen tva lag. Basta
laget i D18 blev 19:e, i HD18 32:a och HD12 laget blev 44:a.

I O-ligan hade LOK en klassegrare och det var Julia Almén i D14 och i samma klass kom Linnea
Faxén trea. LOK har under ett antal ar varit segrare i Klubbkampen men denna trend bréts under 2007
da klubben blev tvaa efter OK Kolmarden.

GM avgjordes i Smaland och LOK hade 7 lpare med. | stafetten ingick Annika Ledskog i
Ostergotlands lag som tog silver.

12



Linkopings Orienteringsklubb

Verksamhetsberattelse 2007 UtkaSt 3

USM avgjordes pa Gotland och klubben hade tre I6pare med i den individuella tavlingen och i
stafetten. Robert Vangell gjorde en bra insats och slutade 19:e i H15 och Julia Almén var med i
Ostergotland lag som blev tia i stafetten.

Drygt 40 stycken av klubbens ungdomar upp till och med 14 ar deltog i tre eller fler av arets fem
ungdomsserietavlingar. Tre klassegrare fick klubben genom D14 Julia Almén, D10 Frida Johansson
och H14 Jonas Lundgren. LOK:s deltavling gick vid Smestad med Sarah Tibell som banlaggare och
Jan Lundgren som tavlingsledare.

Ekorren Cup avgjordes vid Ekang med 24 startande lag. Andreas Berg var tavlingsledare, Henrik
Tosteberg banldaggare och Sarah Tibell sekretariatschef. LOK deltog med fyra lag och det basta blev
3:a.

Kommittén har genomfort aktiviteterna inom ramen for arets budget.

Veteranverksamheten

LOK-veteranernas onsdagsgrupp har under aret haft 36 traffar med i snitt 40 deltagare. Verksamheten
har i likhet med tidigare bedrivits i samarbete med SISU Idrottsutbildarna, och inriktningen har varit
regelbunden motion efter egna forutséttningar i kombination med social samvaro jamte kulturella
inslag. Vid nagra tillfallen har inbjudna gaster hallit féredrag eller svarat for annan underhallning, men
for 6vrigt har det klarats inom egna leden. Bland de interna formagorna kan namnas sanggruppen
LOKTtetten.

Vid vastra Ostergétlands torsdagstavlingar har 10 klubbar svarat for 13 arrangemang, varav Mjolby
OK, Finspangs SOK och IFK Linkopings OS tva tavlingar vardera. Den traditionella landskapstraffen
mot Smaland arrangerades av OK Eken. 18 stycken LOK:are har vid nagot tillfalle deltagit i
tavlingarna.

Vid veteranernas RM blev Helén Persson 1:a i klass D35 och Anders Berg 2:a i H40.

Den 29:e klubbmatchen for veteraner 50+ mellan Finspangs SOK och LOK arrangerades av LOK i
terréngen norddst Linghem. LOK segrade med podngsiffrorna 82 mot 67 for FSOK. Totalt leder LOK
med 20-9.

Pa inbjudan av OK Eken har nio LOK:are, varav atta veteraner, deltagit vid dlgdrev for Baroniet
Adelsward i Atvidaberg den 12 och 15 oktober samt 17 och 24 november.

Utbildning

Under aret har LOK hallit och avslutat sju st SISU-stodda studiecirklar pd sammanlagt 100 timmar.
Inriktningen har frdmst varit arrangemangsutbildning och féreningsutveckling. Utover detta har 13 st
andra gruppaktiviteter anordnats under totalt 69 timmar med liknande inriktning. Ett kultarrangemang
har ocksa arrangerats.

O-Ringen

Orienteringsverksamheten i Ostergétland detta &r praglades till stor del av arbetet med O-Ringen och
LOK var i allra hogsta grad bidragande till det positiva resultatet som blev. Vara ansvarsomraden var
sedan tidigt bestdmda att vara arena- och speakerproduktion, banlédggning etapp 3 samt World Cup
arrangemanget under de tre forsta dagarna av O-Ringen. Darutover tog Ulla Kjell pa sig ansvaret for
souvenirbiten medan duon Per-Johan Persson och Rune Karlsson skotte marknadsgatan pa C-orten.
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Orékneliga timmar av ideellt arbete har lagts ner med start redan fran 2006, framst av de personer som
tog pa sig ansvaret att leda véara huvudfunktioner. Féljande personer drog ett tungt lass i arbetet och
bor namnas; Rune Fritz som var évergripande banlaggningschef samt Markus Henriksson, var
banlaggningschef pa etapp 2, Fredrik Wallin, arenaproduktions- och speakerchef, Cecilia Enberg,
World Cup-chef och Ulla Kjell med sina souvenirer. Att vaga ta pa sig att planera och genomfora
dessa ansvarsomraden ar vart mycket for orienteringsverksamheten. Tack! Namnas bor ocksa Anders
Berg, banlaggare pa World Cup medeldistans, vars goda insatser ger oss en fin merit i klubbens CV.

Ett sd har stort arrangemang kraver for 6vrigt manga manniskors insatser och fran klubbens
medlemskader stéllde ca 140 personer upp med sina semesterdagar, somliga bade fore och under O-
Ringenveckan. Arbetsuppgifterna var otaliga, allt fran att dela ut vattenflaskor och aterhamtningsdryck
till 1pare efter malgang under en etapp till att bevaka elitlopare pa dataskarmar varje dag. LOK hade
folk pa manga olika funktioner (ocksa utlanade till andra klubbars omraden), men givetvis gick de
flesta &t till vara egna huvuduppgifter. Ca. 50% av dessa 140 personer jobbade varje dag under O-
Ringen. Ovriga allt fran ett pass till ndgra dagar. Mycket tacksamma &r vi for den positiva installning
de flesta personer hade till att stélla upp och hjalpa till och framfor allt till de personer som sjalva inte
utévar var sport. Ett antal mammor, pappor, mor- och farforaldrar har bidragit med punktinsatser och
vi sénder dem ett extra tack.

Samarbetet med de Ovriga dstgotaklubbarna fungerade fint och vi har en samstdmmig kénsla av att vi

ar nojda med totalresultatet. Totalt gick arrangemanget med ett ekonomiskt plus pa éver fyra miljoner
och efter fordelning enligt ett dagsverkssystem kunde LOK fa hem ca 350 000:- netto under 2007 och
med eventuell ytterligare en mindre summa pengar i samband med O-Ringenfdreningens upplésande

under 2008.

O-Ringen kravde mantimmar och energi av oss under lang tid och om det fick eventuella
konsekvenser pa hostens verksamhet sa marktes inte det. Kéanslan av stolthet Gver att vara en av dem
som var med om att arrangera detta jatteevenemang har istéllet varit det som blivit patagligast efterat. |
LOK kommer vi att tanka pa detta O-Ringen som en vecka med manga roliga och minnesvérda
upplevelser pa arenan och i skogarna i Mjolby.

Utmarkelser 2007

Hakan Svenssons vandringspris Anton Ostlin
Lennart Hanssons vandringspris Anton Ostlin
Arets Ungdomspris Robert Vangell
Arets Ungdomsinsats Josefina Almén
LOK-élgen Frida Karlsson
Staven Christian Enberg
Grodan

Skogssportens Gynnare, stipendium for film, Ekorren Cup- Slaka Thomas Rimhagen

Linkdpings Idrottsforbunds stipendium Anton Ostlin

Topp 100, Link&ping Linkdpings Orienteringsklubb,
ungdom, ldmnat vidare till
Anton Ostlin

Ostergotlands Idrottsférbund, unga ledare, lagervistelse Jakob Gustavsson, Joakim Tosteberg
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Slutord

2007 - O-ringen och SM-guldets ar

Linkdpings Orienteringsklubb lagger ett aktivt och spannande &r bakom sig. Aret inleddes med
Startpunkt dar LOK var en av arrangdrsklubbarna. Dagen efter Startpunkt blaste stormen Per ned en
méngd trad bland annat i det omrade som var tankt for Varsprinten. Detta gjorde att det blev mycket
merarbete da nytt omrade fick tas fram for tavlingen. Tack vare god uppslutning fran medlemmarna
gick detta anda smidigt och tavlingen blev lyckad.

Aret praglades naturligtvis av O-Ringen, dar Mjélby var centralorten. Drygt 140 klubbmedlemmar och
LOK-sympatisorer hjélptes at att tillsammans med orienteringskamrater fran andra Ostgétaklubbar
genomfora detta jattearrangemang. LOK-medlemmar hade huvudansvar for flera viktiga omraden och
det ar med stolthet vi kan skriva att det LOK:are atagit sig utfordes pa basta satt. Direkt efter O-
Ringen foljde 43-kavlen, i & som samarrangemang med OK Eken, Atvidaberg. Under O-Ringen foll
mycket regn men pa 43-kavlen sken solen, vilket gjorde det lattare for alla trétta klubbkamrater som
arbetat under O-Ringenveckan att samla nya krafter och ta itu med sina uppgifter. Under SM-veckan i
Halland gladde Anton Ostlin oss med att springa fortast i H20 p& medeldistansen. Guldmedaljen blev
Antons och detta tillsammans med silver pa langdistansen och fina prestationer under aret i Gvrigt
ledde till en plats i landslagsgruppen. Vi 6nskar Anton all lycka framdver.

De tre klubbmal som var uppsatta for aret uppfylldes med rage. Malen var:
e Fler an 125 LOK:are ska hjalpa till med O-Ringenarrangemanget
e Fler &n 100 deltagare pa lang-KM

e LOK ska ha en offensiv elitsatsning dar de I6pare som vill satsa fullt ut ska ges mycket goda
mojligheter till det.

Under varen ronte 43-kavlen uppmarksamhet genom en uppsats skriven av tva finska
ekonomistudenter. Den undersdkning de genomforde med anledning av uppsatsen visar att 43-kavlen
haller god kvalitet och &r popular bland de deltagande klubbarna.

Under aret erbjods LOK-medlemmar — liksom tidigare r — TBE-vaccinering till férmanligt pris.

| augusti beslutades vid OOF:s ordférandekonferens att distriktet under 2008 ska byta
stamplingssystem fran Emit till Sportident. LOK stéller sig bakom detta byte.

I september var LOK medarrangdrer vid ”Skogens dag” i Vidingsjo, dar orienteringssporten visades
upp for barn i olika aldrar.

I slutordet vill vi uppmarksamma den sociala samvaro som erbjuds efter den fysiska traningen pa
LOK-garden. Speciellt tisdagar ar den valskotta LOK-garden samlingspunkt for alla &ldrar, dar det
efter traning bjuds fortaring, gemenskap, studiecirkelverksamhet, kommittématen, planeringsméten
och idéutbyten av olika slag. En tisdag i april kan det finnas 120 fikande personer och en tisdag i
december kan LOK-gardsvardarna fa duka upp 75 portioner. LOK-garden utgér en vardefull
samlingsplats och finns det hjarterum sa finns det stjarterum!

Linkdpings Orienteringsklubb tackar alla de som stoder var verksamhet; samarbetspartners, sponsorer,
markagare, jaktrattsinnehavare, sympatisérer och medlemmar.
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Ulla Kjell Per Magnusson Curt Tillman

Gunvor Fridh Peter Aronsson Jorgen Skold

Jan Lundgren
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