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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Linképings OK har hdrmed ndjet att avge foljande verksamhetsberéttelse Gver
foreningens verksamhet under tiden 2008-01-01 till 2008-12-31.

Styrelse
Styrelsen har haft foljande sammanséttning:
Ordférande: Thomas Stenstrom

Vice ordférande:
1:a sekreterare: Asa Detterfelt
2:a sekreterare: Peter Aronsson
Kassor: Curt Tillman

Per Magnusson

Ledamoter:

Suppleanter:

Jorgen Skold
Jan Lundgren

Lotta Granholm
Markus Henriksson

Under verksamhetsaret har 10 styrelsemoten samt &rsmdte och hostméte hallits. Arsmétet holls
2008-02-24 och samlade cirka 40 medlemmar. Hostmotet holls 2008-11-23 och samlade 34

medlemmar.

Kommittéer och specialfunktioner

LOK-gardskommittén

Rune Fritz sammankallande
Sune Johansson

Viola Fritz

Toije Hansson

Sixten Axelsson
Lars-Goran Gdransson
Claes-Ove Swardh
Vérdlisteansvarig
Elisabeth Osterberg
Materielansvariga
Rune Fritz

Karl-Einar Almén
Slépkarreansvarig
Karl-Erik Johansson

Ungdomskommittén

Carina Faxén sammankallande
Gitte Engstrom

Jorgen Skold

Anne-Li Stenstrom

Malin Carlsson

Christer Lindell

Bollplank Ekorren Cup
Anne-Li Stenstrom
Nyboérjarkursansvariga

Inger Gustas

Datakommittén

Joakim Tosteberg sammankallande
Per Magnusson

Henrik Pettersson

Mattias Wingstedt

Lukas Gustavsson

Jonas Roth

OL-artiklar

Ann-Sofie Svensson sammankallande
Peter Aronsson

Malin Carlsson

Elisabeth Wiklund

Monica Lindgren

Informationskommittén

Lisa Skullman sammankallande
Emanuel Winblad

Fredrik Wallin

Lennart Sturesson

Ulla Kjell

Robert Vangell

Jenny Stenstrom

Andreas Berg
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Klippboksansvarig
Roland Fridh
Medlemsregisteransvarig
Curt Tillman
Utbildningssamordnare
Johan Olanders
Anna-Lena Karlsson
Lotteriansvarig

Kajsa Holmgren-Petterson

OL-arrangemangskommittén

Markus Henriksson sammankallande
Inger Berg

Soren Nilsson Paledal

Ake Ljungren

Jonas Svernestam

Kartansvarig

Karl Andersson

43-kavlegruppen

Stephan Svensson sammankallande
Markus Henriksson

Tomas Boman

Pér Ericsson

Lennart Sturesson

Tavlingskommittén

Magnus Herberthson sammankallande
Anders Tosteberg

Tomas Boman

Curt Tillman

UK for HD35-

Mats Backteman

Elitkommittén

Mats Backteman sammankallande del av aret
Christian Enberg t.f. sammankallande darefter
Pia Gustafsson

Jacob Gustavsson

Annika Ivarsson

Fredrik Pettersson

Helén Persson

Johan Eriksson

UK Huvudansvarig
Christian Enberg
UK Bollplank
Karin Backteman
Anders Berg

Motionskommittén

Ole Pedersen sammankallande
Kjell Hagstrom

UIf Waldenfjord

Roger Danielsson

Jorgen Svensson
LOK-sparsansvarig

Sune Johansson
Ostgétaledsansvarig

UIf Waldenfjord

Sponsorkommittén

Marianne Nyman sammankallande
Roger Stigsson

Helena Wassberger

Per Tibell

Urban Petersson

Veteranverksamhet

Bertil Sodergren
Rune Karlsson

Valberedningen

Peter Jakobsson sammankallande
Inger Gustas

Ulla Kjell

Anna Niklasson suppleant

Revisorer

Bertil Sodergren

Lars-Erik Henriksson

Kjell Hagstrém Revisorsuppleant
Kerry Kempe Revisorsuppleant
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Medlemsantal

Antalet medlemmar den 31/12 de senaste aren framgar av nedanstaende tabell och diagram.

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Antal medlemmar 634| 607| 640| 622 610 575 596| 531| 530] 530| 556 617| 618| 559| 589
Antal ungdomar under 25 ar 215| 201| 220| 202| 211| 181| 178| 152| 158| 162| 184| 217| 205| 227| 217
Antal kvinnor 268| 270| 291| 289| 287| 248| 257| 237| 233] 235| 241| 227| 253| 206| 248
Antal hedersmedlemmar 8 8 9 9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 11 11

Medlemmar i LOK
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Ekonomi

Trots vasentligt minskade sponsorintékter blev arets slutresultat ett mindre 6verskott. Det kan
forklaras med att intékter for eget arbete blev hégre &n budgeterat, och att kostnader for startavgifter
samt drift och underhall av LOK-garden blev lagre.

Under aret har erhallits 150 tkr i bidrag for "ldrottslyftet", ett projekt riktat mot skolorna. Av beloppet
har 136 tkr bokforts som forutbetalda intékter och hanskjutits till 2009, da projektet kommer att
slutforas.

Ekonomin &r god, men resultatet ger en fingervisning om, att klubben maste rakna med aterhallsamhet
fran sponsorerna dven under kommande ar.
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Maluppfyllinad

Bredd
Arets breddmal var att minst 115 medlemmar skulle delta i 1ang-KM. Malet uppfylldes.

Ungdom
Arets ungdomsmal var att LOK skulle ta hem priset ”Klubbkampen i O-ligan”. Malet uppfylides.

Elit

Elitkommittén hade satt upp 10 mal for aret. Om sex uppfylldes skulle det dvergripande malet vara
uppfyllt. Resultatet blev att tre mal uppfylldes:

e SM Herrar topp 25 — bésta resultat var 18:e
e SM herrjuniorer topp 5 — bésta l6pare blev 3:a
e 10 poangplaceringar pa Juniorcupen — resultatet blev 38 poéng.

De mal som inte uppfylldes var (resultatet inom parentes): Tiomila herrar topp 25 (49), Tiomila damer
topp 40 (65), Jukola herrar topp 40 (73), Jukola damer topp 50 (70), SM damer topp 25 (-), SM 6
topptioplatser (3), Elitserien 5 podngplaceringar (1).

Elitkommittén

Tréningar

Under vintern kordes tiomilacupen, i syfte att fa till mer tavlingslik traning. Denna gav ett uppsving i
deltagandet pa tekniktraningar.

Under hela aret har mandagens styrketraning varit uppskattad, flertalet stannar kvar efterat och spelar
innebandy. Tisdagar har oftast dgnats at tempotraning medan det pa torsdagar varit fokus pa
tekniktraning. Fredagar har vi mojlighet att vara med pa inomhusintervaller i Campushallen.

Lordagar under vintern har vaxelvis bestatt av traningsdag och sprint-cup och séndagar har Sunes bana
sprungits av de flesta elitare minst ndgon gang i manaden.

Traningslager
2 helgléger genomfordes:

e Ett lager i Oskarshamn dar vi bad om att fa banor som skulle vara representativa infér SM
medel 2009 och ett lager i Soderkoping dar Micke Wehlin var banldggare dér tanken var att fa
lite extra trimning infér SM i S6dermanland under hésten.

e Under 10 dagar i februari var 9 stycken LOK:are pd en mycket uppskattad och prisvard resa
till Portugal. For ca 3 000 kronor fick man bade flyg, boende, traningar och bilresor. Tanken
med detta lagret var framforallt att sakerstalla barmark och att fa testa pa bade annan kultur
och annan terrdng &n man ar van vid.

I juni var flera ur elitgruppen till Idre en vecka for att forbereda sig infoér O-ringen i Salen.

| augusti sprang vi Arlas tavling specifikt som forberedelse infor SM.
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Stafetter

Stafettaret borjade bra med tatkanning for bada herrlagen i Pans stafett i borjan pa mars. Sedan féljde
damlaget (Cecilia Kleist, Lin Eriksson, Sarah Tibell och Helén Persson) upp med en mycket
meriterande 4:e-plats pa 4-damma efter Halden, Ulricehamn och Skogsfalken men fore bland annat
IKHP och Linné.

Tiomila blev inte sa bra som vi tankt oss med en 49:e plats for herrarna och en 65:e for damerna.

Tjoget blev aterigen en framgang med en tredjeplats med bonusen att manga fick erfarenhet av att
springa i taten pa en stafett. Damerna (Cecilia Kleist, Anna Niklasson, Anna-Stina Paledal) passade i
augusti pa att vinna Ostgotakavlen efter en fin laginsats.

SM-stafetten gav mycket fin utdelning i form av en 18:e-plats i H21 (Peter Aronsson, Erik Martinsson,
Fredrik Pettersson) och en dverraskande 9:e plats i D20 (Amy Rankka, Julia Almén, Sarah Tibell) dé&r
ingen medlem i laget ens hade fyllt 18 ar och darmed har goda mojligheter att forbattra placeringen de
kommande aren. Den bésta placeringen var dock sjalvklart bronsplaceringen i H20 dér Johan Goth,
Mikael Andersson och Anton Ostlin fick sta pa pallen. Samtliga dessa 3 fyllde 20 under ret. Vi visste
pa forhand att laget skulle kunna na vilken placering som helst bland de 5 basta men att dven gora det
ar en prestation.

25-manna resulterade i en 28:e-plats med atskilliga mycket goda insatser av elitloparna.
Novembersprinten avslutade sedan aret och har skrallde LOK lite genom att matcha pé pappret
betydligt battre lag och na en andraplats blott 30 sekunder efter OK Tisaren.

Silva Juniorcup

Johan Goth 15:e, Mikael Andersson 17:e och Anton Ostlin 19:e var de basta totalplaceringarna. P&
enskilda tavlingar kom Johan Goth 4:a pa finalen och Sarah Tibell 4:a pa Saffles tavling.

SM

Sarah prickade in tre placeringar runt 15-16. Anna-Stina Paledal kom 16:e pa Ultralang-SM, Amy
Rankka 17:e pa medel-SM. Anton Ostlin kom 5:a pd Lang-SM, Mikael Andersson 9:a pa Natt-SM,
Johan Goth 17:e och Peter Eriksson 19:e pa Medel-SM. Oscar Vangell kom 20:e pa Sprint-SM. | H21
gick Fredrik Pettersson mycket gladjande till final bade pa lang och medel och kom som bést 27:a pa
medeln.

| vrigt bor Anna-Stina Paledals 2 DM-guld namnas liksom Andrea Westerdahls DM-guld.

Informationskommittén

Under 2008 har informationskommittén haft som huvuduppgift att ge ut klubbtidningen Pa sparet. Den
har kommit ut i tva nummer. Ett tredje nummer (dubbelnummer) ar planerat att komma ut i borjan av
2009.

Forutom Pa Sparet har informationskommittén ocksa haft som ansvar att satta upp information om
klubbens aktiviteter vid Vidingsjo motionscentrum samt att presentera klubbens manadsprogram.

Dessutom har kommittén, da framst Fredrik Wallin, skott bevakningen av manga av arets tavlingar pa
hemsidan.
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LOK-gardskommittén

Det gangna aret har praglats av arbete med LOK-gardens underhall. | forsta hand har elsystemet
moderniserats, vilket har medfért att en ny mark-kabel har nedgravts mellan huvudbyggnaden och
réda stugan. Nya elskap med jordfelsbrytare har ocksa ingatt i arbetet.

Slutarbeten pa nya forradet, avvéagning, tillplattning av vandplanen vid férradet ar ocksa klart. Virke
som ej fatt plats inomhus har placerats i stabbar utomhus mot Haningeleden.

Vissa trad och en del buskage samt sly har borttagits, drdnerdiken justerats, samt tomtgrénsen
uppmarkts.

En materielparm ar framtagen, vari man kan se var all materiel finns placerad.

Mindre underhall samt renovering har utforts pa byggnader, kopiator, grasklippare, trimmern,
sldpkarran samt mobler. Storstadningen genomférdes med god anslutning av klubbmedlemmarna,
under sista lérdagen i november.

Ansvaret for uthyrning lokaler/sl&pkérra, planering vardlista, inkdp av varor, borttransport av skrép till
tipp, mm har skett som tidigare ar.

Forutom kommittéledamdoter och projektansvariga, har speciellt Karl Andersson och Roger Danielsson
varit till stor nytta for kommitténs ansvarsomrade.

| sdsongens sista timmar har kolarkojan vid Vidingsjo rivits av ”klubbens fastighetsansvariga” Orsak:
att kojan holl pa att ruttna.

Motionskommittén
Under aret 2008 har motionskommittén haft moten vid tva tillfallen (januari och september).

Under aret har motionskommittén ansvarat for tva I6pande projekt samt haft ansvar for viss traning
(O-ringen, Sunes bana).

Projekt "Ostgotaleden” har UIf Waldenfjord ansvarat for och dar har éversyn och visst arbete skett
under aret.

Projekt "LOK-sparet" har Sune Johansson haft ansvar for och tillsammans med en grupp LOK:are har
underhall och éversyn skett under aret. Sune har ocksa lamnat in en ansokan till kommunen om
kraftigt stod for sparets drift (bl.a. har stormskador och maskintrafik till foljd av stormskadorna
inneburit att stérre underhallsinsatser behéver goras framledes).

Kommittén har diskuterat vilka LOK:are som framover ska skota underhallet av sparet. Forslag om en
mindre grupp (c:a 10 pers.) har framforts. Fortsattningsvis har ansvaret for LOK-sparets
underhallsaktiviteter Gvertagits av Christian Eriksson.

Motionskommittén har ansvarat for LOK:s O-ringentraning under mars manad.

Motionskommittén har ansvarat for Sunes banor under varen/hosten. Roger Danielsson har skott
banlaggningen och Kjell Hagstrom har jobbat med kontrollutsattning och intagning. Registrerings- och
tidtagningsarbetet har skétts av flera kommittéledaméter samt dven 6vriga LOK:are som villigt stallt
upp vid lampliga tillféallen.

LOK hjalpte IK Akele och Blodtappen med funktionérer under motionsloppet Blodomloppet. Ett lopp
som har drygt 9000 deltagare. LOK stéllde upp med drygt 50 funktiondrer som markte ut och
bevakade l6pstraken pa Folkungavallen, markte startfallor och sag till att I6parna kom till ratt
startgrupp samt vaktade startfallan. LOK hyrde ocksa ut talt och bord och skotte resning och rivning



Linkdpings Orienteringsklubb
Verksamhetsberéattelse 2008

av talten. Ann-Sofie Svensson svarade for textning av skyltar och Anna Nicklasson var massor.
Resultatet av insatsen var en behallning pa runt 30 000 kr.

Infér kommande var-/sommar-/hostsasong planeras ett samarbete med IFK om "Veckans bana". Ett
forslag har varit att respektive klubb tar hand om varsin vecka. Andra alternativ kan ocksa vara
aktuella. Battre tillgang till kartor (via forsaljning i narliggande matbutik) har planerats.

Vi har ocksa haft diskussioner om olika satt att 6ka medlemsantalet i LOK samt hur vi ska kunna
intressera bade foretag och allménhet for olika typer av orienteringsaktiviteter. Inga fardiga planer for
hur det hér ska bedrivas finns till dags dato.

OL-arrangemangskommittén

Tavlingar

LOK har under 2008 arrangerat tre nationella tavlingar. Arets forsta tavlingsarrangemang var som
vanligt medeldistanstavlingen Varspringet som gick den 3 maj vid Gummetorp soder om Linképing.
Tavlingsledare var Marianne Nyman och banldggare Jakob Gustavsson och Fredrik Wallin. Tavlings-
och bankontrollant var Roland Alsén, IFK Linkdping. Antalet deltagare var 536.

43-kavlen avgjordes i ar 2-3 augusti och var ett samarrangemang med Boxholms OK. Téavlingsledare
var Lennart Sturesson med assistans av Stephan Svensson och Lennart Gustafsson, Boxholms OK.
Banorna lades av Roland Tengvall och UIf Lindberg fran Boxholms OK. Tavlingskontrollant var
Tomas Kleist fran Mjolby OK och bankontrollant Erik Axelsson, Boxholms OK. Deltagandet sjonk
ytterliggare nagot fran tidigare ar och denna gang hade vi 1309 deltagare.

Vara aldre ungdomar skotte som vanligt stafetten Ekorren Cup, dar deltagarna ar upp till 14 ar.
Tavlingen gick i ar i Vallaskogen. Tavlingsledare var Jenny Stenstrom och banlaggare Henrik
Tosteberg. Ban- och tavlingskontrollant var Thomas Stenstrém och bollplank fér arrangérerna Anne-
Li Stenstrém. 24 lag med mellan 5 och 9 deltagare startade i kavlen.

Klubbmasterskap

Ultralang-KM avgjordes 9 mars i Vidingsjo med 36 startande.

Natt-KM holls 2 april vid Stjarnorps SK:s klubbstuga med 29 deltagare.

Lang-KM avgjordes traditionsenligt pa nationaldagen, 6 juni. Denna gang holls tavlingen vid Mjélby
OK:s klubbstuga. Totalt var det 119 startande och klubbens breddmal om 115 startande uppnaddes
dérmed.

Medeldistans-KM arrangerades av OK Denseln vid deras klubbstuga. Tavlingen gick den 6
september i rikligt regn och lockade 30 deltagare.

I samband med IFK Linkdpings Pre-O tavling utlystes dven Pre-O-KM dar 14 LOK:are stallde upp.

Kartor

Kalle Andersson har som vanligt reviderat och tagit fram sartryck till vara tavlingar.

43-kavlegruppen

Under aret har olika méjligheter att vanda trenden med deltagarantalet i 43-kavlen diskuterats. Som en
del i detta arbete har en ny klassindelning som inférs 2009 tagits fram.

10
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Kladkommittén
Kladkommittén har haft tre méten under aret.

o | februari for att informera om SISU:s largrupper samt for att styra upp hemkomsten av
tavlingsklader.

e Under tidig host for att komma igang med Ullmaxforsaljningen.
e | november tr&ff med "Lopkliniken” och Newline.

Som vanligt har vi dven bemannat kladforsaljningen varje tisdag efter traningen, samt vid behov &ven
vid andra tillfallen for att hjalpa nagon medlem med kladkop.

| mars levererades var bestallning av nya tavlingsklader. En eftermiddag dgnades at att plocka upp och
fordela kladerna, sa att vi latt kunde dela ut dem till bestallarna. Som vanligt var det nagra intensiva
tisdagskvallar da vi delade ut allt till ivriga kopare.

Bestéllning av LOK-strumpor gjordes under varen fran Noname. Vi tog hem 100 par, med ett
forséljningspris av 150 kronor paret.

Newbody har vi sélt en gang under aret, i september. Gladjande &r att sa manga vill hjélpa till att sélja,
men vi tar tacksamt emot flera séljare. Vi verkar ha en fast kundkrets som gillar dessa produkter.
Vinsten blev drygt 19 000 kronor.

Ullmax har vi salt framforallt under hosten, men tidigt pa aret gjordes ocksa en bestallning. Dar har
var vinst blivit drygt 15 000 kronor. Vi har aven reat ut visningsexemplar fran gamla Ullmax-vaskor.
Den fortjansten uppgar ocksa till cirka 5 000 kronor.

En traningstroja fran Ullmax med LOK-tryck bestélldes under hosten till klubbmedlemmar som
forbestallt den.

Ny kladbestéllning till Trimtex har gatt ivég i slutet av aret. Det verkar inte vara si manga som ar i
behov av nya tavlingsklader. Forhoppningsvis far vi hem kladerna innan tavlingssasongen borjar 2009.

Sponsorkommittén

Aret 2008 har préaglats av starten pé en generell lagkonjunktur i vért svenska samhélle, vilket givetvis
ocksa haft en paverkan pa var sponsorverksamhet. 2008 blev inget bra ar med andra ord. Kommittén
hade satt upp en ganska slagkraftig budget, men som dessvérre foll kraftfullt.

Kommitténs forsta mote holls forst i maj, darefter holls ytterligare tvd méten och utav dem kom nagra
forsok till kontakter med nya potentiella sponsorer, dock utan positiva resultat. De fem medlemmarna i
kommittén 2009 har dock pabdrjat diskussioner om andra stt att tackla framtida samarbetspartners,
dar det mer handlar om att sélja tjdnster an att be om pengar.

Pga. radande osakerhet bland foretagen har fyra sponsorer avhajt fortsatt sponsring, alla med
kommentaren “vi ser 6ver vara sponsringsaktiviteter”. Vi antar att manga sma foreningar liksom vi har
fatt sta tillbaka under aret.

Av nio betalande sponsorer aterstar vid verksamhetsarets slut Linkopings kommun, SP Devices samt
Malerihantverkarna.

Elitloparnas tavlingsblusar och dverdrag har under aret varit férsedd med logotyper pa klubbens
framsta samarbetspartner; Linkopings kommun samt Tekniska Verken och Saab AB. Ovriga
samarbetspartners ar Cramo, som hjalpt oss med tekniskt material till vara tavlingsarrangemang, samt
SISU Idrottsutbildarna, som bland annat varit medarrangor i LOK-veteranernas verksamhet.

11
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Samtliga sponsorer och samarbetspartners har under aret fatt information om klubbens verksamhet och
orienteringsframgangar. De har inbjudits att springa 6ppen bana vid Varspringet. | samarbete med
LOK-gardskommittén har samarbetspartners erbjudits orienteringsarrangemang vid LOK-garden,
vilket bl.a. inneburit arrangemang for SP Devices, Motorola och Attentec.

Julkortet i ar var en bild med vart bronslag pa SM-stafetten, juniorerna Anton Ostlin, Johan Goth och
Mikael Andersson. Det skickades ut till ett 50-tal personer och foretag som pa nagot satt stottat
klubbens verksamhet. Vi tackar alla dessa dn en gang for att de pa olika satt underlattat var verksamhet
genom pengar, materiel, priser och tjanster.

Tavlingskommittén

Kommittén har sammanstallt och latit trycka upp LOK:s tavlingsprogram fér 2008, samt lagt ut

det och flertalet aktuella tavlingar pa hemsidan. Kommittén har ocksa svarat for anméalningsparmarna
och anmélningar till individuella tavlingar samt vissa kavlar. UK HD35- har ombesorjt laguttagning
till kavlar for klasser 6ver 35 ar. Kommittén har ocksa utsett tavlingsvardar till tavlingar inom
distriktet. Vidare har kommittén ordnat vissa resor, till exempel till 25-manna samt en tavlingsresa till
Blekinge under paskhelgen. For den senare svarade Karin Backteman (reseledare) samt Mats
Backteman (chauffor).

Kommittén har ocksa framstéllt en omfattande resultatbors dar samtliga resultat, for saval lag

som individer, finns samlade. Resultatbdrsen, som ligger till grund for poangligor och
aktivitetstabellen, har annonserats pa hemsidan och finns tillganglig via denna. | resultatborsen kan
man till exempel finna att 293 LOK:are har gjort tillsammans 4554 starter. Bland alla prestationer bor
kanske SM-medaljen i herrjuniorernas stafett namnas. Intressant ar ocksa att se att Pre-O-resultaten
gor entré, bland annat pa landskampsniva, dar Christian Enberg under aret representerade Sverige vid
en nordisk landskamp.

Vidare kan noteras att arets O-ringen i Sélen lockade nastan 200 (startande) LOK:are, samt att fem
LOK:are under aret gjorde minst 50 starter.

Ungdomskommittén
Under 2008 har Ungdomskommittén haft 8 protokollférda méten och 3 ledartréffar.

Under var och host har det funnits tekniktraning vid LOK-garden pa tisdagarna. Vid dessa traningar
har ca 65 ungdomar deltagit i ndgon av de fem ungdomsgruppernas traning. Under vintern byttes
tisdagarnas tekniktrdning mot Ioptraning/I6pskolning. Efter tdvlingssdsongen under hdsten har &ven
torsdagarna varit traningsdag for de aldre ungdomarna med l6ptraning och teoriévningar. Varens
traningar avslutades i samband med lang-KM i Mjolby for de yngre och de aldre hade traditionsenligt
mossfotboll vid sin avslutning. Hosten avslutades med en prisutdelningsfest i LOK-garden dar de aldre
ungdomarna ansvarade for underhallningen och fikat.

Under varen genomfordes en nybdrjarkurs och manga av deltagarna har sedan fortsatt in i de olika
grupperna. En ny gron grupp startades under hosten och Skogslek har funnits med under bade var och
host.

LOK fick i mars uppdraget att anordna OOF:s forsasongslager med mycket kort varsel. Detta lager
genomfordes vid Ekholmsskolan med totalt 69 deltagare varav 25 var fran LOK.

Forsta veckan pa sommarlovet ordnades en omtyckt och lyckad SOL-skola i LOK-garden for
ungdomar upp till och med 12 &r. Arets huvudansvariga var Henrik Tosteberg och Frida Karlsson.
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| mitten av april ordnades ett helglager i Tjallmo-Godegards OK:s klubbstuga i Borensberg. Lagret
inleddes med natt-DM och tva pass med OL-traning pa I6rdagen och avslutades pa Motala AlF:s
tavling pa sondagen. Tavlingsresor anordnades till U-10-mila och Daladubbeln.

Vid Tiomilas ungdomsstafett var LOK representerad med fyra lag, varav det basta blev 67:a.

P& U-tiomila hade klubben ett lag i vardera HD18-klasserna och 2 lag i HD12-klassen. Basta laget i
HD12 blev 46:a, i HD18 40:e och D18 laget blev 17:e. | resultatlistan "basta klubb” kom LOK pa 15:e
plats.

| O-Ligan hade LOK en klassegrare och det var Petter Johansson i H14. Robert VVangell och Linnea
Faxén var bada 2:a i sin respektive klasser. LOK atertog placeringen som basta klubb i Klubbkampen,
vilket var huvudmalet for 2008.

GM avgjordes i Blekinge och LOK hade fina framgangar bland annat blev Linnea Faxén 4:a i D15 och
Petter Johansson 6:a och Einar Johansson 8:a i H14. Petter ingick dessutom i Ostergétlands lag som
tog silver i stafetten.

P& USM hade klubben atta Iopare med. For forsta gangen sedan 2004 hade klubben representanter i
alla klasser. Julia Almén placerade sig bést med en 9:de plats i D15. Linnea Faxén ingick i
Ostergdtlands lag som blev 7:a i stafetten.

Klubben hade 38 ungdomar upp till och med 14 ar som deltog i tre eller fler av arets fem
ungdomsserietavlingar. Tva klassegrare fick vi genom Petter Johansson i H14 och Sven Engstrom i
H12. LOK:s deltavling gick vid Karleplan och Valla skogen. Henrik Tosteberg hade lagt banorna och
Thomas Stenstrém var tavlingsledare.

Ekorren Cup avgjordes vid Vallabackarna. Jenny Stenstrom var tdvlingsledare, Henrik Tosteberg
banlaggare och Erik Skéld sekretariatschef. LOK deltog med fyra lag och det bésta blev 3:a.

Veteranverksamheten

LOK-veteranernas onsdagsgrupp har under aret haft 36 traffar med i snitt 39 deltagare. Verksamheten
har i likhet med tidigare bedrivits i samarbete med SISU Idrottsutbildarna, och inriktningen har varit
regelbunden motion efter egna forutséattningar i kombination med social samvaro jamte kulturella
inslag. Vid enstaka tillfallen har nadgon gast inbjudits for foredragshallning, men vanligtvis har det
klarats inom egna leden. Allt fler har framgangsrikt prévat sin formaga. Sanggruppen LOKtetten har
utvecklats vidare och underhallit pa olika satt, ofta med historiska tillbakablickar.

Vid vastra Osterg6tlands torsdagstavlingar har 12 klubbar svarat for var sitt arrangemang. Det har
noterats rekorddeltagande med 71 startande vid tva tillfallen - OK Denselns tavling den 23 oktober
och LOK:s den 6 november. Fran LOK har 17 stycken deltagit vid nagot tillfalle under aret. Den
sedvanliga landskapstraffen mot Smaland arrangerades av Kisa SK, och dar deltog sju LOK:are med
framgang. Vid veteran-RM, som avgjordes i Svanesund, blev Par Ericsson 4:a i medeldistans H55 och
7:a i langdistans. Roger Danielsson placerade sig som 9:a i medeldistans H60.

Finspangs SOK stod i tur att arrangera den 30:e veteranklubbmatchen men kunde inte samla
tillrackligt med folk, varfor den instélldes detta ar. P& inbjudan av OK Eken har nio LOK:are deltagit
vid dlgdrev for Baroniet Adelsward i Atvidaberg vid jaktdagarna den 4, 13, 14 och 17 oktober.

Under 2008 har tva LOK-veteraner, som nastan funnits med sedan klubbens bildande, gatt ur tiden.
Hjalmar "Hjalle” Strandh kom med i borjan av 1935, och Harry Ferdinandson i senare delen av 1930-
talet. Bada forblev LOK och orienteringssporten trogna. Deras insatser har betytt mycket for klubben.
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Datakommittén

Under aret har LOK-garden utrustats med en bredbandsuppkoppling samt tradlost natverk. Eftersom
OOF under &ret évergatt till Sportident har en del Sportident-utrustning inforskaffats till klubben. Efter
det att OOF 6vergick till Sportident héll vi ocksa en Sportident-utbildning for andra 6stgétaklubbar.

Vi har aven fatt ytterligare tva stycken stora fargskrivare under aret. En av dem &r snarlik den vi redan
hade och kan anvéndas som reservdelslager, medan den andra &r av annan modell och betydligt
snabbare. Tyvérr har den lite problem med en toner och fargerna har &nnu inte kalibrerats, men
forhoppningsvis ska den kunna anvéandas nagon gang i framtiden sa man inte behdéver vénta riktigt lika
lange nar man skriver ut kartor. Under aret har vi ocksa fatt flera datorer som fatt ersatta de som
tidigare statt pa LOK-garden.

Aven i ar har datorbiten pa vara tavlingar fungerat bra med undantag for den automatiska
publiceringen av resultat under 43-kavlen som inte alls ville fungera och det blev darfér en hel del
manuellt jobb med att skota det istallet. Daremot sa fungerade resultatutskrifterna pa tavlingen utan
problem i ar da vi sett till att ha rétt version av programvaran. Det anvandes ocksa ett nyutvecklat
system for GPRS-kontrollerna som fungerade battre an det vi har haft tidigare.

Hemsidan

LOK har haft en hemsida atminstone sedan 1999 och den nuvarande strukturen har funnits sedan
sommaren 2002. Hemsidan ar mycket vélbesokt och livaktig. De saker som framforallt gor att manga
tycker det ar vért att besoka sidan dagligen ar formodligen:

e Kalendrarna som talar om nar, var och hur nagot sker i klubben och dar man &ven kan anmala
sig till olika aktiviteter och se om man blivit uttagen till nagot stafettlag.

e Forumen (speciellt elitforumet &r mycket aktivt).
e Nyheterna som manga bidrar till att skriva.

En ny statistikfunktion infordes under andra halvan av 2007 och den har gjort det mgjligt att rakna alla
sidvisningar. Sammanlagt laddades 3 004 717 sidor under 2008, vilket férmodligen &r rekord. Den
populdraste sidan ar huvudsidan med 6ver 850 000 visningar. Pa andra plats kommer en sida som visar
I6pares stracktider i 43-kavlen 350 000 visningar) och pa tredje plats elitens manadskalender (200 000
visningar).

Hér ar ytterligare lite statistik over sidan:

Antal nytillkomna anvandarkonton under aret: 45

Antal aktiva anvandarkonton: 265

Antal nya sidor under aret: 111

Antal foruminlagg under aret: 2029

Antal nyheter under aret: 355

De flesta nya sidorna ar resultat fran traningar, men bland de nya sidorna marks aven
tavlingsinbjudningar, startlistor, en sida om orientering for nyborjare, instruktioner om tradlost nat i
LOK-gérden, information om GPRS-radiokontroller samt information om LOK:s och OOF:s
stdmplingsutrustning.

Under aret har nagra nya funktioner tillforts eller utokats. 43-kavleanmalningssystemet har utvecklats
sa att det klarar de numera tre olika tidsgranserna for anmalan. En funktion for att importera
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rankingplacering fran obasen har lagts till (dven om den for tillfallet &r ur funktion). En ny sida for att
lattare kunna redigera sina kontaktuppgifter har skapats och personer som inte har fyllt i sina
kontaktuppgifter hamnar automatiskt pa denna sida nar de loggar in. Numera kan man dven stanga av
konton och det har gjorts for personer som inte langre & medlemmar. Det vore nog 6nskvért med en
rutin som gor att konton stdngs i samband med att medlemsregistret rensas.

Bland det I6pande arbetet kan namnas att veckans bild kommit ut varje vecka (fler far garna skicka in
forslag pa veckans bild till webmaster@lok.se). Spam pa forumen har tidvis varit ett problem och
spamfiltret har efterhand forfinats. Ca 500 inlagg har manuellt fatt rensas bort.

Vi ligger kvar pa samma webbhotell, wopsa.se, som vi anvént sedan juni 2004, men under aret tog Vi
steget att byta fran en server i USA till en som star i Sverige. Det har snabbat upp webbsidorna en hel

del.

Utmarkelser 2008

Foljande utmadrkelser har delats ut under 2008:

Hakan Svenssons vandringspris gick till Anton Ostlin for hans femteplats pa SM.

Lennart Hanssons vandringspris gick till Anton Ostlin som hade hogst poangsumma i
LOK:s poangliga.

Arets Ungdomspris gick till Linnea Faxén med motiveringen For pallplats i tre av arets
fyra DM-tavlingar och for en fjardeplats pa GM”.

Arets Ungdomsinsats gick till Petter Johansson med motiveringen ”Fér en fjardeplats pa
O-ringen”.

Staven gick till Sarah Tibell som arets “"mesta orienterare” som hade hogst totalpoang i
LOK:s poangliga.

Grodan gick till Markus Adolfsson for arets storsta misstag.

LOK-algen gick till Filip Lindell med motiveringen ”F&r en positiv installning och
engagerat deltagande i vara traningar”.

Utmarkelser till LOK:are som delas ut av andra féreningar eller organisationer

Skogskarlarnas klubbs pris for basta 14-aring i distriktet gick till Petter Johansson.
Skogssportens Gynnares stipendium for unga ledare 2008 tilldelades Joakim Tosteberg.

Gote Nymans stipendium - Resestipendium for unga idrottare och ledare for unga idrottare
tilldelades Sarah Tibell och Christian Enberg
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Slutord

2008 - tavlandets och ungdomarnas ar

Linkdpings Orienteringsklubb lagger sitt 74:e verksamhetsar bakom sig. Ett ar som inte har varit lika
intensivt ur arrangemangssynpunkt som foregdende ar men inte desto mindre intensivt for det.
Klubbens medlemmar har under aret gjort éver 4500 starter vid nationella eller internationella
tavlingar. Halften av vara medlemmar har deltagit i dessa tavlingar (293 av 589 medlemmar).
Hojdpunkten for manga var sakert O-ringen i Salen. LOK var tredje storsta klubb i antal startande med
sina ndrmare 200 deltagare.

| &r arrangerade vi 43-kavlen tillsammans med Boxholms OK. Boxholm bjod pa ett vackert
tavlingscentrum i Jonstorp sydost om Boxholm och mycket fina och utslagsgivande banor i underbar
terrang. Trakigt nog fortsatte den nedatgaende trenden i antal startande. 43-kavlegruppen har under
hosten analyserat de senaste aren och genomfort ett antal forandringar till nasta ars tavling. De har
redan paborjat marknadsforingen av 2009 ars tavling for att vanda den nedatgdende trenden.

Varspringet arrangerades en vacker vardag i ett naturskont Gummetorp séder om Linkoping med drygt
500 startande.

Avrets Ekorren Cup samlade 24 lag och hade tavlingscentrum vid Vallabackarna.

LOK:s ungdomar atertog i ar stallningen som distriktets basta ungdomsklubb. Vi vann 6verlagset O-
ligan med 1509 poéng fore IFK Linkdping OS 1177 poéng. Vid arets DM-tavlingar tog LOK:s
ungdomar 17 medaljer.

Petter Johansson blev béste 14-aring i distriktet. For detta fick han motta Skogskarlarnas klubbs pris.
Vid Ungdoms-SM placerade sig Julia Almén pa 9:e plats i klassen D15.

Anton Ostlin som i slutet av forra &ret tog en juniorlandslagsplats fick en stor del av forsiasongen
spolierad av sjukdom. Vid hostens SM pa langdistans slutade Anton pa en fin 5:e plats i H20. Mikael
Anderson knep en 9:e plats i samma klass pa Natt-SM. SM-veckans hojdpunkt for LOK blev
juniorstafetten dar killarna tog en bronsmedalj (Johan Goth, Mikael Andersson, Anton Ostlin) och
tjejerna placerade sig som 9:a (Amy Rankka, Julia Almén, Sarah Tibell).

Skogssportens Gynnares stipendium for unga ledare 2008 tilldelades Joakim Tosteberg.

Var hemsida www.lok.se utvecklas allt mer och blir ett allt viktigare forum for klubbverksamheten
vilket visas av att mer an 3 miljoner sidor laddats under aret och fler &n 2000 foruminlagg gjorts. Ett
mycket uppskattat inslag pa hemsidan har ocksa varit Fredrik Wallins m.fl. rapporter fran olika
tavlingar.

LOK-garden ar fortsatt ett nav i verksamheten. Sunes bana under vintern har aven i ar lockat flera
traningssugna LOK :are till LOK-garden pa séndagarna. Pa onsdagarna traffas veteranerna har.
Tisdagarnas och torsdagarnas traningskvallar med fika fortsétter och har upp till 100 bestkare. Men
LOK-garden kraver sin omvardnad for att hallas i sitt fina skick. Under aret har bland annat elsystemet
setts Over och moderniserats. Den sista finputsningen av och omkring ”Nya forradet” har slutforts.

Den omfattande verksamhet som LOK bedriver krdver massor av engagerade medlemmar. Vi kan
ibland tycka att vi saknar tillrackligt med ledare i klubben men om vi ser oss om i distriktet kan vi
konstatera att vi anda ar relativt lyckligt lottade. Det &r orovackande att se hur antalet orienterare
fortsatter att minska. LOK drar ett allt tyngre lass i distriktet. Distriktets byte av stamplingssystem fran
Emit till Sportident har till stor del drivits av Per Magnusson. Per har ocksa fatt ta Gver ansvaret for
OOF:s hemsida. Torgny Faxén leder OOF:s ungdomskommitté osv. Rune Fritz fick hoppa in som
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tavlingsledare och hjalpa OK Eken att genomfora arets DM lang. Detta ar en oroande utveckling. Vi
behover ett livaktigt distrikt med manga klubbar for att vi ska kunna fa fortsétta vart tavlande i de fina
orienteringsmarkerna runt om i Ostergétland.

Vi vill darfor avsluta med ett stort tack till alla er om jobbar ideellt som ledare eller pa annat satt i
klubben samt till alla som stéder var verksamhet; samarbetspartners, sponsorer, markégare,
jaktrattsinnehavare, sympatisorer och medlemmar.

Thomas Stenstrom Per Magnusson Curt Tillman

Asa Detterfelt Peter Aronsson Jorgen Skold

Jan Lundgren
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