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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Linkdpings OK har harmed néjet att avge foljande verksamhetsberattelse dver
foreningens verksamhet under tiden 2009-01-01 till 2009-12-31.

Styrelse
Styrelsen har haft féljande sammansattning:
Ordférande: Thomas Stenstrom

Vice ordférande:
1:a sekreterare: Asa Detterfelt
2:a sekreterare: Lotta Granholm
Kassor: Joakim Tosteberg

Per Magnusson

Ledamoter:

Suppleanter:

Jorgen Skold
Jan Lundgren

Fredrik Wallin
Markus Henriksson

Under verksamhetsaret har 10 styrelsemdten samt arsméte och héstméte héllits. Arsmétet holls
2009-02-22 och samlade cirka 30 medlemmar. Hostmétet holls 2009-11-22 och samlade 34 med-

lemmar.

Kommittéer och specialfunktioner

LOK-gardskommittén

Ulla Kjell, ordférande
Sune Johansson

Toije Hansson

Sixten Axelsson
Lars-Goran Gdransson
Claes-Ove Swardh
Elisabeth Osterberg
Karl-Erik Johansson
Anders Kjell

Ungdomskommittén

Carina Faxén, ordférande
Gitte Engstrom

Jorgen Skold

Anne-Li Stenstrém
Christer Lindell

Torgny Faxén (OOF)
Kajsa Holmgren Peterson
Inger Gustas

UK ungdom:

Torgny Faxén

Datakommittén

Joakim Tosteberg, ordférande
Per Magnusson

Mattias Wingstedt
Lucas Gustavsson
Jonas Roth

Karin Nystrom

OL-artiklar

Ann-Sofie Svensson, ordférande
Elisabeth Wiklund

Monica Lindgren

Erik Martinsson

Informationskommittén

Robert Vangell, ordférande
Emanuel Winblad
Fredrik Wallin

Lennart Sturesson
Andreas Berg

Mikael Andersson

Einar Johansson
Klippboksansvarig:
Roland Fridh
Utbildningssamordnare:
Anna-Lena Karlsson
Manadslotteriansvarig:
Robin Wassberger
Medlemsregistret:

Curt Tillman
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OL-arrangemangskommittén

Markus Henriksson, ordférande
Inger Berg

Séren Nilsson-Paledal (OOF)
Ake Ljunggren

Annika Forslund

43-kavlegrupp

Stephan Svensson, ordférande
Markus Henriksson

Tomas Boman

Lennart Sturesson

Kartansvarig
Karl Andersson

Veterankontakter

Bertil Sdergren
Claes-Ove Swardh
Rune Karlsson

Tavlingskommittén

Per Gustas, ordforande
Anders Tosteberg, anmélare
Tomas Boman, reseansvarig
Curt Tillman, resultatb6rs
UK HD35-:

Mats Backteman

Elitkommittén

Marianne Nyman, ordférande
Christian Enberg

Pia Gustafsson

Jacob Gustavsson

Magnus Herberthson

Jan Lundgren

UK Seniorer:

Christian Enberg
Mentoransvarig:
Annika Ivarsson

Motionskommittén

Ole Pedersen, ordforande
Kjell Hagstrom

UIf Waldenfjord

Roger Danielsson

Jorgen Svensson
Christian Eriksson
Ostgétaledsansvarig:

UIf Waldenfjord

Sponsorkommittén

Per Tibell, ordférande
Roger Stigsson

Oscar Vangell

Gert Johansson

Webbmastrar

Per Magnusson, samordnare
Mattias Wingstedt
Erik Skold

Revisorer

Bertil Sodergren
Lars-Erik Henriksson
Revisorssuppleanter:
Kjell Hagstrom
Kerry Kempe

Valberedning

Peter Jacobsson, ordférande
Annika Ivarsson
Anna-Stina Paledal

Anders Berg
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Medlemsantal

Antalet medlemmar den 31/12 de senaste aren framgar av nedanstaende tabell och diagram.

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Medlemmar 607 640 622 610 575 596| 531 530 530 556| 617 618 559| 589| 531
Ungdomar under 25 ar 201 220 202 211 181 178 152 158 162 184 217 205 227 217] 152
Kvinnor 270 291 289 287 248 257 237 233 235 241 227 253 206] 248] 230
Hedersmedlemmar 8 9 9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 11 11 12
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Text fran kassoren.

Maluppfylinad

Under 2008 och 2009 genomforde styrelsen ett storre strategiarbete. Resultatet finns dokumenterat i
”Maldokument for LOK 2009-2015” som LOK:s medlemmar kan ldsa pé
http://www.lok.se:80/index.php?page=941. | arbetet ingick en revidering av foreningens

verksamhetsidé, vardegrund, vision och mal for LOK:s verksamhet 2015 togs fram.



http://www.lok.se/index.php?page=941
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Malen och status vid slutet av 2009 var:

LOK ska 2015 ha 700 medlemmar varav minst halften ska springa minst en nationell tavling
per ar.

2009 hade klubben 531 medlemmar, vilket var en minskning med 58 medlemmar jamfért med
2008. Under 2009 gjordes dock en extra genomgang av medlemsregistret, vilket forklarar
huvuddelen av minskningen av antalet medlemmar (till stérsta delen ungdomar). 303
medlemmar har sprungit minst en nationell tavling, vilket ar en 6kning pa 10 personer jamfort
med 2008 da 293 LOK:are gjorde minst en start i en nationell tavling.

LOK ska 2015 vara etablerade bland de tio basta pa Tiomila och Jukola i bade dam- och
herrklasserna samma ar.

2009 kom herrlaget pa 87:e plats och damlaget pa 74:e plats pa Jukola/Venla-kavlen.
LOK ska 2015 ha 30 Iépare med rankingplacering under 200.

2009 hade LOK 7 lépare med rankingplacering under 200. P& herrsidan var det Fredrik
Pettersson (97), Mikael Andersson (160), Oscar Vangell (181) och Peter Eriksson (184). Pa
damsidan var de basta I6parna Cecilia Kleist (107), Helén Persson (152) och Sara Tibell (159).

LOK ska 2015 vara etablerad bland de sex basta vid SM-stafetten i dam- och
herrjuniorklasserna.

2009 var blev LOK:s damjuniorer 25:a pa SM-stafetten. Herrjuniorerna sprang in pa en 23:e
plats. LOK stallde upp med ett extra lag med H16-killar i H20-klassen. Andralaget kom pa en
gladjande 56:e plats av 75 fullfdljande lag.

LOK ska 2015 vara etablerad bland de fem bésta ungdomsklubbarna pad Ungdomens Tiomila.

LOK var 14:e basta klubb i D18-klassen 2009. Klubbens lag blev diskvalificerade i klasserna
HD18 och HD12.

LOK ska 2015 ha en ungdomsverksamhet med minst 6 aktiva i varje arsklass och kon i aldern
9-16 ar vilka aktivt tavlar och tranar med LOK.

Antal aktiva i varje arsklass 2009 visas nedan. Som figuren visar sa har vi idag en ganska
jamn fordelning av alder och kon men det &r en bit kvar till det langsiktiga malet. Vi har
manga aktiva i aldrarna 8-9 ar sa det blir spannande att se vad utvecklingen blir de kommande
aren.

Traningzgrupp och minst 4 natiorells tavlingar
G

W Flickor [

4
g
E 2 ' L' i o
|:| L
132 14

1 11 12 13 16

Blder ach kén

LOK ska 2015 utbilda minst 100 nybdrjare per ar (barn/ungdomar/vuxna).
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2009 genomfdrdes en nybdrjarkurs for vuxna, dar 10 nybdrjare deltog. |
ungdomsverksamhetens nybdorjargrupp deltog 25 nybdrjare.

- LOK ska 2015 ha vidareutvecklat 43-kavlen till ett arrangemang med minst 2000 deltagare.
2009 deltog 1152 deltagare i 43-kavlen, vilket var 157 deltagare farre &n 2008.
- LOK ska 2015 ha arrangerat minst en av SOFT:s vardetavlingar.

LOK deltar i ansokan och planeringen av 10-mila 2012 i Kvarn och beslut har tagits att LOK
ska vara en av arrangorsféreningarna 2012.

LOK ska 2015 vara en av de klubbar som ingar i Linkdpings Kommuns satsning Sveriges
idrottsstad 2015.

Ingen status for detta mal.

Jubileumsar

2009 firade LOK 75 ar. Jubileumsaret firades dels genom att ta fram en jubileumsskrift som Toije
Hansson och Per-Johan Persson sammanstéllde och dels genom en rejél jubileumsfest.

Lennart Sturesson, den ena av LOK-vérdarna pa festen, beskriver jubileumsfesten sa har:

Stor 75-arsfest pa nationaldagen

Det blev stor fest nar klubben firade sina 75 ar den 6 juni. Det kravdes stora personalmatsalen
pa Cloetta, restaurang Tre Broder i Ljungsbro for att rymma de nastan 200 medlemmar och
gaster som var med. Under kvallen delades 127 fortjansttecken och diplom ut, en
hedersmedlem utnamndes, det ats, skamtades och sjongs.

Men det borjade redan pa eftermiddagen med nationaldagens traditionella langdistans-KM.
Det avgjordes pa 43-kavlebanorna i Prasttomta, vilket betyder att arets 43-banlaggare Markus
Henriksson stod bakom arrangemanget. Allmant lovordade banor, god sikt i skogen och
mestadels lattframkomligt. Segrare i H21 och innehavare av vandringspriset Den gyllene
handsken blev Erik Martinsson. D21-segrare utan handske blev Madeleine Olfvingsson.

Och efter dusch i Olstorp, eller direkt hemifran, blev gasterna mottagna av kvéllens
toastmasters, Anna Niklasson och Lennart Sturesson, dagen till ara uppkladda i SJ:s finaste
tagmastaruniformer (ordnade av klubbens lokforare Thomas Larsson). Mingel blandat med
bildspel fran gamla tider signerat Bertil Sodergren och videofilm fran Ekorren Cup av
Thomas Rimhagen.

Sedan buffé med lax, flaskfilé, grillkorv, italiensk skinka med grona tillbehor. Till dessert
glass med férska jordgubbar. Och lang sittning blev det innan alla utmarkelser delats ut och
alla hyllat jubilaren. Thomas Stenstrom inledde med att halsa vdlkommen och tala om varfor
75-aringen &r sa pigg och stark: bland annat de manga ledare som skulle fa pris under kvallen.

Han fortsatte sedan med att dela ut LOK:s fortjansttecken: atta guldmedaljer, 16 guldnalar och
fyra av OOF:s beloningsmarke. Till slut raknade Thomas upp en lang meritlista, nio &r i
styrelsen varav fyra som ordférande, 18 ar som ungdomsledare mm mm (sammanlagt 31 ar
som ledare enligt jubileumsskriften). Totalt éverraskad men mycket glad klev UIf
Waldenfjord fram, vilket han ocksa talade om nar Anna Niklasson senare intervjuade honom.
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Jubileumsskriften delades ut efter festen av forfattarna Per-Johan Persson och Toije
Hansson. Den 56-sidiga skriften hade tidigare i veckan gjort att Thomas Stenstrdm somnat
valdigt sent pa morgonen. Och den &r verkligen lasvard med sin tematiska indelning. Har kan
man lasa om LOK-garden och dess foretradare for klubbens samlingar, om LOK som
tavlingsarrangdr, om kartor och Kartritning.

Blandat med orienteringsvitsar och sanger ur sanghéaftet (sammanstéllt av Monica Lindgren
och Ulla Kjell) ringlade kéerna till serveringsbordet och till scenen med utdelning av
utmarkelser. Karin Ostlin 6verlamnade en tavla fran OOF och delade ut medaljer fran
Svenska Orienteringsforbundet och Ostergotlands Orienteringsforbund, dar hon &r ordférande.
Kristina Thurée hade en uppsattning med sig bade fran Linkopings Idrottsforbund och
Ostergdtlands Idrottsforbund, dar hon &r styrelseledamot och skankte en fin glasvas.

Nér de flesta hunnit med glassen var det de goda grannklubbarnas tur att hylla LOK och
Overlamna presenter. Ellert Thunholm inledde med att erkénna att IFK Linkdping kommit
Over att LOK brutit sig ut och blivit stora dottern och éverlamnade en av Kjell Wallerings
fina tratavlor, denna med en flygande svan. Jonna och Rubert Engblom fran Link6pings
AIK hade med sig ett extranummer av Pa sparet med hyllIning till 75-aringen — och pa
baksidan fanns en check pa 500 kronor avsedd att anvéandas till stipendier till ungdomar.

Fran OK Skogsstrovarna kom Nils-Erik Pettersson och éverlamnade knepiga knopar fran
Kanevad. Hakan Gustavsson fran Boxholms OK talade som flera av kollegerna om det goda
samarbetet med 43-kavlen, berattade hur han blivit diskad pa en LOK-tavling och
dverlamnade en kommande jubileumsbok. Lena Lindman representerade Finspangs SOK och
hade med sig en vaggbonad fran Bjorke véaveri med en halsning till 75-aringen invéavd. Fran
Bjorkfors GolF kom Lars Ostlin med klubbens standar och en inbjudan att delta i 43-
kavlearrangemang. Orjan Pettersson (tredje f d LOK:aren som uppvaktade) hade med sig en
som han sa praktisk present fran Tjallmo-Godegard OK, en inbjudan till en traningshelg for
ungdomar i Tradgardstorp. OK Eken med Allan Bengtsson och ordforande Staffan Askemur
overldmnade ytterligare ett konstverk, en litografi av Helena Wallberg med en orienterare
(Lena Molin) i storskogen.

Nar Thomas Stenstrom tagit emot och tackat for alla dessa gavor blev han sjélv plétsligt
jubilar. LOK:s vice ordférande Per Magnusson gjorde en liten kupp och éverlamnade
klubbens standar och en present till Thomas Stenstrom som lyckats undga klubbens
uppvaktning pa 50-arsdagen tidigare i varas.

Ja, nu gick festen dver till underhallaning, kaffe och tarta och dans. Tartorna var for dvrigt
magnifika, stora princesstartor med LOK:s logga Svarta Loket. Einar Johansson spelade
altfiol. En sextett fran Lithe Vilse framférde tva visor, enligt Jakob Gustavsson for att sanka
nivan — och det lyckades de med, den sista ”Rydsmannen” holl sig klart under liviemmen.

Och sa avtackade Thomas Stenstrom forfattarna till jubileumsskriften och dem som genomfort
det festliga arrangemanget: Marie Svernestam, Ulla Kjell, Monica Lindgren och Anna
Niklasson samt Rune Fritz for hans arbete med ansékningarna om utmarkelser.

Jubileet fortsatte sedan pa loks webb, dar Arne Danielsson, assisterad av Per Magnusson,
samlat ihop ett bildgalleri av framstaende LOK:are. Dar finns sex avlidna hedersmedlemmar
och samtliga 18 SM- och VM-medaljérer fran 1934-2008. Den hittar man under
Klubbinfo/Historia/LOK-personligheter eller direktlank http://lok.se/index.php?page=1003.
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Elitkommittén
Kommittéarbetet

Fem personer med specifika roller har under aret ingatt i elitkommittén varav tre personer var helt nya.
Forutom ett rent budgetmate infor 2009 har sallskapet haft 9 operativa modten under 2009.

Varen bestod i manga aktiviteter som genererade en hel del detaljdiskussioner kring principfragor som
kandes oklara. Under hosten diskuterades mer framtidsfragor med sikte pa klubbens mal och mot
2015. En av de stora huvudfragorna har varit ”nér &r man elit/vad innebdr det att vara elit och vilka
krav har vi pé en elit”. D4 vi idag har en stor bredd och den verksamhet vi bedriver riktar sig till en
stor méangd klubbmedlemmar, resulterade det i att vi till hdstmotet i november besl6t att byta
kommitténamnet fran elit” till ”Senior- och juniorkommittén”. Begreppet elitgrupp” kommer att
finnas kvar och en utveckling av den verksamheten kommer att arbetas fram utifran den faktiska elit”
vi har och kommer att fa i framtiden.

En annan stor fraga under hela aret har varit det internationella inslaget i form av de tva ukrainska
I6parna vi haft som gaster hos oss i tva omgangar under aret. De har bidragit med bade
traningsinspiration och goda resultat, men ocksa orsakat en del merjobb. Vi har konstaterat att vi
behover internationella topplopare for att na de mal vi satt upp. Fragan vi diskuterar ar hur vi ska
hantera de forfragningar fran utlandet som kommer och hur mycket resurser (tid och pengar) vi kan
lagga pa utlandska lopare.

Vi har for narvarande i klubben en stor grupp duktiga ungdomar och juniorer, vilkas utveckling ar en
av de viktigaste fragorna vi diskuterat. Under hdsten bildades déarfor en juniorgrupp med 4 utsedda
ledare, vilka har till uppgift att skapa en miljé som grundlagger en fortsatt positiv utveckling av dessa
I6pare och minskar klyftan mellan ungdom och elit.

Kommittén har nu pabdrjat ett framtidsarbete med ett tydligt sikte pa malen 2015, vilket kommer att
innebara en del forandringar. Somligt ar redan i process men mycket aterstar att gora. Hostens
upptaktstraff for 16parna (i Torstorp, Finspang), hade som syfte att fa I6parna att tycka till i de stora
fragorna och de livliga och engagerade diskussionerna gav oss en bra grund och ett bra stod for det
fortsatta arbetet framat.

Traningar

Trots avsaknad av en utpekad traningsansvarig har traningsprogrammet anda varit fulltecknat, tack
vare ett antal personers initiativ och goda insatser. Under hela aret har styrketraning i Backskolan
pagatt. Tisdagar har oftast dgnats &t tempotraning medan torsdagar har varit fokus pa tekniktraning.
Fredagar har funnits mojlighet att delta pa inomhusintervallerna med Liu Elitidrott i Campushallen.
Lordagar under vintern har véaxelvis bestatt av traningsdag och sprintcup och sondagar har Sunes bana
sprungits av de flesta i elitgruppen minst nagon gang under manaden. Under augusti-september
genomfordes i samarbete med ungdoms- och motionskommittén tre mycket fina klubbtraningar pa
olika kartor. Deltagarantalet var gott forutom pa den i Sandvik da det regnade hela kvallen. Nagra
I6pare i elitgrupperna har ocksa fatt genomfara Fystester som en del i deras utveckling.

Traningslager

Tréaningslager var i Oskarshamn med fokus infor medel-SM. Traningsdagar i Malilla, Séderkoping och
en med ett pass i respektive Oskarshamn och Malilla genomfordes.

En kombinerad tavlingsresa och traningslager infor tiomila genomférdes i Halmstad.
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Resultat

Stafettsasongen bérjade bra med fina placeringar for herrarna saval pa Masen, Kolmardskavlen (4:a
och 6:a) och Stigtomta och detta gjorde att forvantningarna var hoga infor tiomila. Dessvérre gick det
dar liksom pa Jukola inte sa bra som det skulle kunna gjort.

Damerna sprang bra pa varen framforallt pa Kolmardskavlen med 7:e och 8:e plats.

Avrets bista kavleresultat stod damerna for i avslutningen pa Smalandskavlen med en mycket fin 6:e-
plats. Pa tiomila och Jukola kom lagen en bit ner. Mycket gladjande har dock Cecilia Kleists
forstastrackor varit med tatplaceringar vid bagge dessa tillféallen.

Individuellt & Johan Goths finalplats pa sprint-SM och Sarah Tibells 9:e plats vid samma tillfalle de
bésta prestationerna. Aven Sarahs 12:e plats pa medel-SM, Peter Erikssons stabila resultat runt
placering 20 pa flera SM, Oscar Vangells 16:e plats pa Natt-SM och Robert Vangells 17:eplats pa
Ultralang-SM mot 3 ar &ldre motstand ar varda att namna.

Informationskommittén

Informationskommittén har under 2009 givit ut Pa Sparet som huvudsyssla. Det har blivit 3 exemplar
av tidningen under aret, varav det sista ett tjockare dubbelnummer. Informationskommittén har aven
rapporterat pa hemsidan lok.se om stérre och mindre framgangar och arrangemang inom klubben.
Kommittén har dven haft ansvar for anslagstavlan vid motionscentrum i Vidinsjo, manadsprogrammet,
samt klippboken pa kontoret i LOK-garden.

Informationskommitténs utgifter bestod under 2009 mestadels av tryck av Pa Sparet, samt distribution
av dito.

LOK-gardskommittén

LOK-gardskommittén har under det ganga aret ansvarat for skétsel och drift av LOK-garden och dess
materiel, saval inom som utomhus.

Upprattande av vardlistan, dar medlemmar enl. ett rullande veckoschema skéter servering av fika samt
stadning av LOK-garden, har legat under kommitténs ansvar.

Kommittén har ansvarat for uthyrning av LOK-garden samt uthyrning av klubbens slapkarra.

Under aret inkoptes genom kommitténs forsorg en fyrhjuling med tillhdrande karra och schaktblad,
samt en ny slapkarra, da den gamla inte klarade besiktningen.

En spartavla, modell storre, har tagits fram, dar Kalle Andersson ansvarat for kartframtagningen.
Spartavlan sitter pa “lilla stugan”, vid parkeringen samt vid Vidingsjés motionscentrum och ger en
god 6verblick dver de spar som finns i Vidingsjoskogen.

Tekniska Verken har installerat ny avlasare for matning av fjarrvarmeatgang, vilket nu skots
automatiskt.

Funktionskontroll av ventilationssystemet &r utférd med godként resultat, besiktningsprotokoll ar
insant till byggndmndskontoret, Linkdpings kommun. Sotning av 6ppna spisen ar genomford.

Altandorren i stora salen pa LOK-garden ar renoverad och isolerad och en ny altantrappa ar byggd.

10
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Ny belysning i herrarnas dusch ar uppsatt. En timer ar monterad pa ventilationssystemet i
stddskrubben och armatur i stora salen &r utbytt, liksom armatur dver “lilla stugan”.

De daglediga medlemmarna i kommittén har samlats pa mandagar under storre delen av aret, och da
agnat sig at renovering, upprustning, underhall och skétsel av LOK-garden

Klubbens priser, medaljer och hedersgavor har inventerats och katalogiserats av Rune Fritz.
Prishylla for klubbens DM-medaljer dr tillverkad och placerad i styrelserummet.

Motionskommittén
Under aret 2009 har motionskommittén haft moten vid tva tillfallen (juni och oktober).

Under aret har motionskommittén ansvarat for tva lopande projekt samt haft ansvar for motionstraning
(O-ringen tréning, Sunes bana).

Projekt "Ostgotaleden” har UIf Waldenfjord ansvarat for och dar har éversyn och visst arbete skett
under aret. Bland annat har kompletterande fargmarkning skett under hosten.

Projekt "LOK-sparet" har Christian Eriksson haft ansvar for och tillsammans med en grupp LOK:are
har underhall och 6versyn skett under aret. Bland annat har en gammal gangbro langs sparet rivits och
en ny har byggts upp under november manad.

Motionskommittén har ansvarat for LOK:s O-ringentraning under mars manad samt NattCup under
oktober.

Motionskommittén har ansvarat for Sunes-banor under varen/hésten. Roger Danielsson har skott
banl&ggningen och Kjell Hagstrom har jobbat med kontrollutséttning och intagning. Aven andra har
hjalpt till med banlaggning/kontroller.

Registrerings- och tidtagningsarbetet har skoétts av flera kommittéledaméter samt éven 6vriga LOK:are
som villigt stallt upp vid lampliga tillfallen.

Motionskommittén har ocksé ansvarat for en ”Foretagsorientering” i Vidingsjo. Personal fran
Mijardeviforetag var och provade pa orientering. Initiativtagare var Per Magnusson.

Under aret har motionskommittén delat pa ansvaret for ”Veckans bana” tillsammans med IFK.
Motionskommittén har ansvarat for ”Veckans bana” under 12 veckor (sommarhalvaret).

Vi har ocksa haft diskussioner om olika sétt att 6ka medlemsantalet i LOK samt hur vi ska kunna
intressera bade foretag och allmanhet for olika typer av orienteringsaktiviteter. Inga fardiga planer for
hur det hér ska bedrivas finns till dags dato.

Text om Blodomloppet

OL-arrangemangskommittén

Tavlingar

LOK har under 2009 arrangerat tre nationella tavlingar. Arets férsta tavlingsarrangemang var som
vanligt medeldistanstavlingen Varspringet som gick den 1 maj vid Grytstorp. Tavlingsledare var
Jorgen Skold och banlaggare Soren Nilsson Paledal och Anders Berg. Tavlings- och bankontrollant
var Hans Ripskog, Hallestads OK. Antalet deltagare var 625.
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43-kavlen avgjordes i ar 1-2 augusti och var ett eget arrangemang med TC vid Prasttomta lager.
Tavlingsledare var Tomas Boman med assistans av Stephan Svensson. Banorna lades av Markus
Henriksson med hjélp av Rune Fritz. Ban- och Tavlingskontrollant var Bo Persson, OK
Skogsstrévarna. En nyhet for i ar var att vi slopade den undre aldersgransen pa 35 ar och forandrade
klassindelningen till att ha klasserna D43, H43, D55, H60 och en dppen klass. Deltagandet sjonk
ytterliggare nagot fran tidigare ar och denna gang hade vi 1152 deltagare.

Vira dldre ungdomar skotte som vanligt budkavlen Ekorren Cup, dar deltagarna ar upp till 14 ar.
Tavlingen gick i ar i Rydsskogen. Tavlingsledare var Jenny Stenstrom och banldggare Robert Vangell
och Patrik Tosteberg. Bollplank for arrangtrerna var Anne-Li Stenstrom. 24 lag med mellan 5 och 9
deltagare startade i kavlen.

Klubbmasterskap

Ultralang-KM avgjordes 15 mars i Vidingsjo med 58 startande.

Natt-KM holls 25 mars i Vrinneviskogen, Norrkdping med 40 deltagare.

Lang-KM avgjordes traditionsenligt pa nationaldagen, 6 juni. Denna gang utnyttjades kontrollerna for
arets 43-kavle i Prasttomta till banorna. Téavlingen fungerade ocksa som start pa klubbens 75-
arsfirande med fest i Ljungsbro pa kvallen. Totalt var det 118 startande.

Medeldistans-KM arrangerades av Finspangs SOK vid deras klubbstuga den 3 oktober. Téavlingen
lockade 37 deltagare.
Kartor

Kalle Andersson har som vanligt reviderat och tagit fram sartryck till vara tavlingar.

Linképings XC Race

Den 31 oktober arrangerade LOK Linkdping XC-race 2009. Ett "riktigt terranglopp" 6ver 10 km. Néar
startskottet gick stack 51 I6pare ut pa den ganska exakt fem km langa banan som skulle springas tva
varv. Efter 40 min och 6 sekunder passerade herrsegraren Mikael Kristensson mallinjen 29 sekunder
fore tvaan Espen Weltzien och ytterligare sex sekunder senare var det dags for loppets trea Per
Carlborg och ta sig i mal. | damklassen segrade Beata Falk som kom i mél pa en imponerande tid av
43.48. Det ar en tid som hade réckt till attonde plats i herrklassen. Cecilia Kleist slutade tvaa och pa en
tredje plats kom Linnea Lidstrom. Baste LOK:are i herrklassen blev Lukas Gustavsson pa en
fjardeplats. De flesta deltagarna gav ett positivt intryck av tavlingen och vi ser fram emot ett nytt
crosscountryrace 2010. Arrangdrsstaben bestod av Peter Aronsson, Erik Martinsson och Fredrik
Pettersson, under tavlingsdagen hade vi hjalp av ungefar 15 arrangorer ytterligare.

Kladkommittén
Maten under aret:
e kladkommittén, varmaote, avstamp for aret.
e Noname, i juni, for eventuell ny leverantdr av tavlingsklader.

e Ullmax i oktober, kickoff for arets forsaljning
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Kladkommittén har som vanligt skott kladforsaljningen varje tisdag efter traningen, samt vid behov
&ven vid andra tillfallen.

| mars levererades var bestéllning av nya tavlingsklader. Aktiviteten vid kladskapet var da extra stor
under nagra tisdagskvallar.

Det har aret har vi haft ett samarbete med 16p- och ortopedikliniken, som har tagit hem ett
traningssortiment av Newlineklader. Det har salts till formanliga priser till LOK-medlemmar i butiken.
Vi har &ven tagit upp bestéllningar av Newlineklader och forsett dessa med LOK-loggor.

Vi har tagit hem en ny sats av LOK-schampo under aret. Det séljer bra som vanligt.

Newbody har salts vid 2 tillfallen under det gangna aret, i maj och november, med god fortjanst.
Ullmax har vi salt framforallt under hosten, men tidigt pa aret gjordes ocksa en bestallning.
Bestallning har gjorts pa 100 Ullmax-mossor med ett tryckt LOK framtill. | slutet av november
agerade vi forséljare pa julmarknaden i Tradgardsforeningen, dar vi salde Ullmaxprodukter. Ny
kladbestallning till Trimtex har gatt ivag i slutet av aret.

Sponsorkommittén

Aret har préglats av fortsatt generell 1dgkonjunktur i vért svenska samhalle, vilket givetvis ocksa haft
en paverkan pa var sponsorverksamhet. Kommittén satt upp en budget med férhallandevis lag
ambitionsniva.

Kommittén har arbetat fram ett ”sponsorblad” som forslagsvis ska finnas att tillgd via en ldnk pa
hemsidan, med avsikten att alla i féreningen ska kunna sprida informationen till foretag i sin
bekantskapskrets med malsattning att fa fler sponsorer och att fler engagerar sig i sponsorfragan.

Kommittén deltog pa en informationstraff om friskvardarragemnaget ”Hittaut.nu” arrangerad av
Hakarpspojkarna i Huskvarna. Under en heldag genomlystes det projekt som man utfort i Jonkdping
igenom och malsattning var att hitta och hjalpa ett par nya klubbar som kan utféra motsvarande
projekt i deras hemkommuner. LOK beslutade senare att inte satsa pa denna utmaning for 2010 utan
forbereda kommunen och sig sjéalva for att ev. senare anta utmaningen.

Kommitténs fyra medlemmar har haft svart hitta datum for alla att kunna delta pga arbets- och
studiesituationer. Ett par méten har hallits inom kommittén dar verksamheten har utvérderats
diskussioner om hur sponsorverksamheten kan forbattras. Kommittén har tittat pa att ta fram en
sponsorbroschyr liknande den Halden Skiklubb har pa sin hemsida dar foretag och intressenter som
besoker hemsidan kan ta del av féreningens malsattning och maéjlighet till annonsering via féreningens
verksamhet.

Kommittén deltog i december pa ett uppstartsmote angdende marknadsféring och sponsring av och for
43-kaveln.

Endast tre betalande sponsorer aterstar nu nar vi skriver bokslut for 2009, Linkopings kommun, SP
Devices samt Malmbergs Ur och Optik, vilka samtliga har avtal som I6pte ut under aret och maste
fornyas.

Elitloparnas tavlingsblusar och éverdrag har under aret varit forsedd enbart med logotyp for
Linkdpings kommun som &r klubbens framsta samarbetspartner. Logotyperna for Tekniska Verken
och Saab AB har infor aret tagits bort da de dragit in sina sponsorengagemang.

Ovriga samarbetspartners ar framst Cramo, vilka har hjélpt oss med div. tekniskt material till vara
tavlingsarrangemang.
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Julkortet i &r var det ”julkort” som publicerades pd hemsidan med manga av medlemmarna framfor
LOK-garden. Det skickades ut till ett 40-tal personer och foretag som pa nagot satt stottat klubbens
verksamhet. Vi tackar alla dessa &n en gang for att de pa olika sétt underlattat var verksamhet genom
pengar, material, priser och tjanster.

Tavlingskommittén

Aret inleddes med att kommittén registrerade tavlingsprogrammet fér 2009 i klubbkalendern. Aven en
pappersversion trycktes upp och lades fram i LOK-garden.

| kommitténs arbete ingar dven ett ansvar for anmalningar till tavlingar. I och med att individuella
tavlingar anmals on-line av var och en, s& ar numera den évervagande delen av anmélningsarbetet att
skota fakturering av egenavgifter, enligt klubbens regler. Till det kommer dven anmalning av nagra
storre kavlar.

Tavlingsresorna samordnas ocksa genom att tavlingsvardar utses. De ansvarar bland annat for gemen-
sam avfard, klubbtalt, flagga och att samla in kvarglomda klader. Tavlingskommittén har ocksa hallit i
tva storre klubbresor. Dels en tavlingsresa till Sundsvall under Kristihimmelfardshelgen och dels till
25-manna pa hosten.

Ett arbete som pagar under hela aret ar insamlingen av resultat och underlag for statistik. Det redovisas
i slutet av varje ar i Resultatborsen. Pa ett 50-tal sidor sammanstalls arets resultat och en méangd
statistik. Dar finns mycket intressant att lasa. Bland annat kan man se att 303 LOK:are har gjort 4632
starter. En 6kning jamfort med 2008.

Infor 2010 haller Tavlingskommittén i breddsatsningen infér 10-mila i Finspang. Vi vet inte exakt hur
manga LOK:are som kommer att starta i 10-mila. Men en sak ar redan klar. Det kommer att vara fler
an nagonsin tidigare.

Ungdomskommittén
Under 2009 har kommittén haft 10 protokollférda méten och 5 ledartraffar.

Under var och host har det funnits tekniktraning vid LOK-garden pa tisdagarna. Vid dessa traningar
har ca ett 80 ungdomar deltagit i ndgon av de fem ungdomsgruppernas traning. Under vintern byttes
tisdagarnas tekniktrdning mot I6ptraning/Iépskolning. Efter tavlingssdsongen under hdsten har aven
torsdagarna varit traningsdag med loptraning och teoridvningar. Varens traningar avslutades i
samband med lang-KM. Hosten avslutades med en prisutdelningsfest i LOK-garden dar de aldre
ungdomarna ansvarade for underhallningen och fikat.

Under varen genomfdrdes en nyborjarkurs och manga av deltagarna har sedan fortsatt in i de olika
grupperna. Forsta veckan pa sommarlovet ordnades en omtyckt och lyckad SOL-skola i LOK-garden
for ungdomar upp till och med 12 ar. En vandring till Karna scoutgard med Gvernattning ingick i ar.
Avrets huvudansvariga var Jenny Stenstrém och Robert Vangell. | mitten av mars anordnades en
traningsdag i Finspang tillsammans med ungdomar fran Finspangs SOK och OK Roxen. Tavlingsresor
anordnades till U10mila och Daladubbeln och nytt for aret var tavlingsresa till Kolmardsdubbeln och
Kolmardskavlen med 6vernattning.

P& USM, som arrangerades av OK Loftan, hade LOK med atta Iopare. Manga fina resultat gjordes av
ungdomarna. Einar Johanssons visade béast resultat och blev 3:a pa sprint och 5:a pa lang. GM
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arrangerades av IF Rigor och LOK hade fina framgangar med bland annat Jonas Lundgren som 6:a i
H16 och Einar Johansson 4:a i H15.

Vid 10-milas ungdomskavle var LOK representerat med tre lag och det bésta blev 61:a. Pa U10mila
hade klubben ett lag i vardera HD18-klasserna och 2 lag i HD12-klassen. | O-ligan blev LOK tvaa i
klubbkampen. | D16 blev Linnea Faxén trea och i H16 var Einar Johansson tvaa och Jonas Lundgren
trea.

Klubben hade 50 ungdomar upp till och med 14 ar som deltog i tre eller fler av arets fem
ungdomsserietavlingar. Tre klassegrare fick klubben genom Johanna Gustas i D10, Stina Gustas i D12
och Sven Engstrom i H14. LOK:s deltavling gick vid Landeryds hembygdsgard. Robert VVangell hade
lagt banorna och Carina Faxén var tavlingsledare.

Ekorren Cup avgjordes vid Ryds motionscentrum. Jenny Stenstrom var tavlingsledare, Patrik
Tosteberg och Robert VVangell var banlaggare. LOK deltog med 5 lag och det bésta blev 4:a.

100 Antal ungdomar i aktiviteter 2008 och 2009

80 Antalet ungdomar i olika aktiviteter illustreras av
60 figuren till vanster. Vi har fatt 11-12 % fler
40 M 2009 ungdomar i olika aktiviteter jamfért med 2008.
20 B2008  Under &ret infordes dven Stjarntavlingar for att
uppmuntra ungdomar att delta pa nationella
0

tavlingar. Malet var att oka antalet ungdomar som

Tavlatngongang  Sprungit kavle sprang minst 4 tavlingar med 25%, vi kom drygt
Traning Minst 4 nationella tavlingar halwégs till malet

Kommittén har genomfort arets aktiviteter inom ramen for arets budget.

Veteranverksamheten

LOK-veteranernas onsdagsgrupp har under aret haft 37 traffar med i snitt 40 deltagare. Verksamheten
har i likhet med tidigare bedrivits i samarbete med SISU Idrottsutbildarna, och inriktningen har varit
regelbunden motion efter egna forutsattningar i kombination med social samvaro jamte inslag i form
av kulturell forkovran. Vid enstaka tillfallen har nagon gast inbjudits som underhallare, men vanligtvis
har det klarats inom egna leden. Allt fler har framgangsrikt prévat sin formaga. Sanggruppen
LOKtetten fortsétter att utvecklats och har svarat for flera program pa olika teman.

Vid vistra Ostergétlands torsdagstavlingar har 13 klubbar svarat for var sitt arrangemang. Ett av dessa
var den traditionella landskapsmatchen mot Smaland, som OK Eken svarade for. Fyra LOK:are deltog,
och Kalle Andersson segrade pa den korta banan. Odeshogs SK har lagt ner sin orienteringssektion,
men IFK Norrképings OK och NAIS Orientering har gemensamt ersatt bortfallet och kunde notera
arets hogsta deltagarantal - 73 stycken. Under aret har 16 LOK:are deltagit vid nagot tillfalle. Vid
veteran-RM, som avgjordes pa Gotland, forsvarade Roger Danielsson LOK:s farger med en hedersam
11:e placering i klass H 60 medeldistans.

P& inbjudan av OK Eken har sex LOK:are deltagit vid algdrev for Baroniet Adelsward i Atvidaberg
vid jaktdagarna 3 oktober och 21 november.
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Datakommittén

Databiten pa Varspringet fungerade bra, férutom att det fanns en del ovantade och spannande buggar i
den nya version av OLA som vi anvande. Detta ledde dock inte till nagra allvarliga problem, men en
detaljerad buggrapport skickades till SOFT som sedan dess har fixat felen.

Aven 43-kavlen fungerade i stort sett bra. Vi hade fortfarande en del problem med uppladdning av
onlineresultaten, men efter lite hackande pa plats under tavlingen kréavdes inte langre manuella
uppladdningar hela tiden vilket var en klar forbattring. Andringarna av klasser i 43-kavlen gjorde att
det var flera klasser ute samtidigt med olika omstartstider, vilket gav en del problem med
resultatutskrifterna och gjorde att tva datorer blev upplasta av detta nar omstarterna hade gatt, vilket
var mindre bra. En del problem uppstod ocksa med att alla som sprang med S16 pinnar fick 24 timmar
for lang tid vilket behovde atgardas manuellt och gjorde att resultatutskrifterna inte kunde goras sa
ofta som vi ville.

Ett visst underhall av datorerna pa LOK-garden och deras programvaror har gjorts.

Ake Ljunggren skénkte en begagnad fargskrivare av ungefar samma typ som vi redan har. Den har
kranglat lite och anvands inte for utskrifter, men fungerar bra som lager av forbrukningsdelar, vilket
gor att vi sluppit en del kostnader for tonerinkdp. Den fargskrivare vi anvander (en HPLJ4500DN)
fungerar natt och jamt. Underhallet under aret har klarats med egna insatser, men det &r bara den
manuella pappersmatningen som fungerar och utskrifterna ar langsamma. Har vi tur hinner nagon
skanka en battre begagnad fargskrivare innan den nuvarande ger upp. Annars kan vi bli tvungna att
kdpa en ny med kort varsel.

Hemsidan

LOK:s hemsida www.lok.se &r den huvudsakliga informationskanalen inom klubben. Det &r via
hemsidan som de flesta hamtar information om traningar, tavlingar, gemensamma kladbestéllningar,
laguttagningar, allméanna klubbnyheter och allt mgjligt annat.

Hemsidan ar vélbesokt och livaktig och det ar manga som bidrar till att lagga till information pa den i
form av nyheter, aktiviteter i programmen, resultat fran tavlingar och traningar, protokoll, och
foruminlagg.

Det infordes flera nya funktioner pd www.lok.se under aret, ndmligen: ”’Min sida”, en funktion for
resultatuppladdning, en sokruta baserad pa Google, “arbetsrum” och import av nyhetsrubriker fran
OOF:s hemsida. Eftersom klassindelningen pé 43-kavlen dndrades sa uppdaterades
anmalningssystemet for att hantera de nya klasserna. Pa initiativ av Arne Danielsson har en sida med
information om nagra LOK-profiler genom tiderna skapats.

Den 18/8 drabbades hemsidan av ett intrang fran okanda forovare. Avsikten var formodligen att lagga
in kod som inte skulle upptackas, men som skulle gora att folk som tittade pa hemsidan skulle fa in
virus eller liknande i sina datorer. Attacken var till stor del misslyckad, eftersom andringarna gjorde sa
att inget fungerade. Denna typ av attack verkar vara ganska vanlig och det finns ingen anledning att tro
att nagon specifikt var ute efter att skada just LOK.

Under aterstallningsarbetet efter intranget rakade webbhotellet skriva dver databasen med en nagra
dagar gammal backup, vilket gjorde att ndgra nyheter, foruminldgg och laguttagningar gick forlorade.
Tur i oturen var att intranget inte skedde ett par veckor tidigare i samband med 43-kavlen, vilket skulle
ha kunnat fa betydligt jobbigare konsekvenser. For att minska risken att ndgot liknande hander i
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framtiden har vi bytt 16senord till FTP samt helt 6vergatt till att anvanda SFTP (secure FTP) som
krypterar 16senordet och gor det svarare att stjala det.

Sammanlagt laddades 2 974 658 sidor under 2009, vilket &r 1 % farre &n 2008. Den populéraste sidan
ar huvudsidan med 6ver 701 000 visningar. Pa andra plats kommer en sida som visar lépares
stracktider i 43-kavlen (343 000 visningar) och pa tredje plats manadskalendern (194 000 visningar).
Det &r samma pallplaceringar som 2008.

Har ar ytterligare lite statistik dver sidan (siffror inom parentes galler 2008):
- Antal nytillkomna anvandarkonton under aret: 38 (45)
- Antal aktiva anvandarkonton: 299 (265)

Antal nya sidor under aret: 151 (111)

Antal foruminlagg under aret: 1306 (2029)

Antal nyheter under aret: 352 (355)

Manga av de nya sidorna &r resultat fran traningar, men dar finns dven en hel del sidor som har med de
nya funktionerna att gora, diverse dokumentation, sidor for vara tavlingsarrangemang mm.

Bland det I6pande arbetet kan namnas att veckans bild kommit ut varje vecka (fler far garna skicka in
forslag pa veckans bild till webmaster@lok.se). Spam pa forumen har tidvis varit ett problem och
spamfiltret har efterhand forfinats. Over 500 inlagg har manuellt fatt rensas bort utéver de som
spamfiltret blockerar.

Utmarkelser 2009
Féljande utmarkelser har delats ut under 2009:

e Hakan Svenssons vandringspris for arets storsta enskilda tavlingsprestations gick till Einar
Johansson for sitt brons pa Sprinten i USM.

e Lennart Hanssons vandringspris gick till Peter Eriksson som hade hdgst poangsumma i
klassen HD 18-20.

e Arets Ungdomspris utdelas till den ungdom i HD15-16 som nétt betydande framgéangar under
aret gick till Einar Johansson med motiveringen: ”Fér en enastdende USM-helg som
uppfo6ljning till utmérkta resultat pA GM”.

e Arets Ungdomsinsats tilldelas den ungdom upp till 16 ar som nétt en betydande framgéng
under aret. Det kan exempelvis vara en framskjuten placering pa 5-dagars, utlandsk tavling
eller ndgot annat som kan ses som en prestation. 2009 gick priset till Erik Skold, Einar
Johansson, Petter Johansson och Jonas Lundgren med motiveringen: “Fér andraplatsen pa
Smalandkavlen”.

e Staven gick till Sarah Tibell som arets "mesta orienterare” med hogst totalpodng i LOK:s
poangliga.

e Grodan gick till Erik Skéld med motiveringen: ’For tre underkénda lopp i Bordas samma
helg.”

e LOK-algen tilldelas den som pa ett positivt satt deltagit i klubbens tavlingar och aktiviteter,
visat traningsflit samt varit en god kamrat. 2009 gick LOK-&lgen till Johan Stenstrém med
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motiveringen: “For ett stort engagemang och intresse kryddat med en fysisk
stamplingsteknik”.

Utmarkelser till LOK:are som delas ut av andra foreningar eller organisationer
I samband med LOK:s 75-arsjubileum delades foljande utmarkelser ut:

e Fortjanstplaketter och fortjanstdiplom fran SOFT.

e Fortjansttecken i guld och silver samt diplom fran OOF.

e Fortjansttecknen Guldmedalj och Guldnél, Droppen i glas for trotjdnare med
utmirkelselistan fylld” samt hedersmedlem utségs fran LOK.

o Fortjansttecknet i guld och silver samt fortjanstdiplom fran OIF.
e Fortjanstplakett i guld och silver samt fortjanstdiplom fran LIF.
Dessa utmarkelser redovisas i bilaga A.

Slutord fran ordforande

2009 - Jubileumsaret

Linkopings Orienteringsklubb lagger sitt 75:e verksamhetsar till handlingarna. Vart jubileum firade vi
den 6 juni med Lang KM och fest i Cloettas lokaler i Ljungsbro pa kvallen. Ca 300 medlemmar deltog
i festligheterna. Grannklubbar och férbund uppvaktade oss. Ett stort antal ledare (mer &n 70 stycken)
premierades for sina arbetsinsatser genom aren. Till jubileet hade Per-Johan Persson och Toije
Hansson sammanstallt klubbens historia i en omfattande Jubileumsskrift. Det ar bade spannande och
larorikt att lasa om klubbens historia och man gor det med stolthet. Férhoppningsvis sporrar det
nuvarande och nya medlemmar till nya stordad i klubbens farger.

Resultatmassigt har dven detta ar varit ett ungdomarnas ar. LOK var den klubb som hade flest Ipare
med pa USM. Einar Johansson gjorde har en stralande insats med en brons medalj pa sprint distansen
och en 5:e plats pa langdistansen. Brodern Petter var honom hack i hal med en 7:e plats pa sprinten
och en 12 placering pa langdistansen. Killarna i H16 avslutade dessutom sasongen med en finfin andra
plats pa Smalandskavlen. Bland juniorerna har Sarah Tibell och Peter Eriksson svarat for de bésta
insatserna genom att ga till final pa tre SM distanser samt bra insatser pa Natt-SM.

Klubbens medlemmar har under aret gjort 4632 starter vid nationella eller internationella tavlingar.
Halften av vara medlemmar har deltagit i dessa tavlingar (303 stycken av 531 medlemmar). Detta
innebdr att vi ar i en uppatgaende trend bade avseende antal starter som antal medlemmar.

Awven detta &r har varit fyllt med flera olika arrangemang som engagerat klubbens medlemmar. 43-
kavlen genomfordes denna gang i egen regi vid Prasttomta lager. Aven denna gang en vél genomford
tavling. Beklagligt nog lyckades vi inte vanda den neratgaende trenden av startande detta trots en
intensivare marknadsforing och ett flertal forandringar i klassindelning och slopande av kravet pa 35
ar som minimialder.

Varspringet arrangerades en underbar vardag vid garden Grytvik.

Arets Ekorren Cup samlade 24 lag och hade tavlingscentrum vid motionsgérden i Ryd. LOK:s
deltavling i Ungdomsserien arrangerades den 14 maj vid Landeryds hembygdsgard.
Motionskommittén har under sommaren tillsammans med IFK Link6ping OS svarat for ”Veckans
bana” samt arrangerat en foretagsorientering.
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Under vecka 40 arrangerade LOK inom ramen for RF:s Idrottslyftet orienterings tavlingar for nagra av
Linkopings grundskolor. Totalt deltog mer &n 1700 ungdomar. Arrangemanget hade féregatts av en
utbildningsdag for skolornas idrottslarare under varen.

Ett nytt LOK-evenemang sag dagens ljus den 31 oktober da Linkdpings XC-race, ett riktigt terrang-
lopp arrangerades med ca 50 startande.

Till detta kommer alla de arrangemang vi genomfor internt for i huvudsak var egen traning sasom
Sunes bana, tisdag- och torsdagstraningar, nybdrjarkurser osv osv. Ett nygammalt evenemang som
mottogs positivt var de tre gemensamma “trédningsorienteringarna” som arrangerades under
sensommaren och som samlade 75-100 startande.

Veteranverksamheten fortsétter att samla i genomsnitt 40 deltagare vid sina onsdagsarrangemang som
forutom traning ocksa erbjuder social samvaro och kulturell férkovran inte bara for medlemmar.

LOK garden ar viktig for var verksamhet. Tack vare vira “dagledigas” insatser under méndagarna
halls den i fint skick. Klubbens inventarier” har under aret utdkats med en fyrhjuling med tillhérande
utrustning for att anvandas vid skotseln av LOK-milen och for transporter vid t.ex. vara tavlingar.

Den omfattande verksamhet som LOK bedriver kraver forutom ekonomiska resurser massor av
engagerade medlemmar och ledare. Ett exempel pa dessa komponenter &r forséljningen av Ullmax och
Newbodyklader som blivit en viktig del i finansieringen av var verksamhet och som engagerat flera
medlemmar. Vi ar lyckligt lottade som har sa gott om ledare i klubben. Detta framgick om inte annat
vid vart jubileum da flera uppmarksammades for sina ledarinsatser. Flera medlemmar ar ocksa
engagerade inom distriktsverksamheten.

Jag vill darfor avsluta med ett stort tack till alla er om jobbar ideellt som ledare eller pa annat satt i
klubben samt till alla som stoder var verksamhet; samarbetspartners, sponsorer, markagare,
jaktrattsinnehavare, sympatisérer och medlemmar.

Thomas Stenstrom Per Magnusson Asa Detterfelt

Joakim Tosteberg Lotta Granholm Jorgen Skold

Jan Lundgren
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Bilaga A: Utmarkelser utdelade i samband med Linkopings OK:s 75

ars jubileum.

Utmaérkelser fran SOFT

Fortjanstplakett:

Sixten Axelsson
Lars-Goran Gdransson
Lars-Erik Henriksson
Peter Jakobsson
Karl-Erik Johansson
Per Johansson

Ulla Kjell

Monica Lindgren
Anne-Li Stenstrém

Utmarkelser fran OOF

Fortjansttecken i Guld:

Lars-Goran Gdransson
Goran Hektor
Lars-Erik Henriksson
Peter Jakobsson
Thomas Stenstrom

Fortjansttecken i Silver:

Gunvor Fridh

Pia Gustafsson
Martin Lindberg
Monica Lindgren
Per Magnusson
Inga-Lill Pettersson
Lennart Sturesson
Claes-Ove Swardh

Diplom:

Inger Berg

Viola Fritz

Magnus Herberthson
Anna-Lena Karlsson
Fredrik Pettersson
Ann-Sofie Svensson

Tomas Boman

Inger Gustas

Otto Holmdahl

Ake Ljunggren

Soren Nilsson-Paledal
Fredrik Wallin

Fortjanstdiplom:

Roland Fridh

Pia Gustafsson
Inger Gustas
Ragnar Lindstrém
Per Magnusson
Jonas Svernestam
Claes-Owe Swérdh
Anders Tosteberg

Gitte Engstrom
Markus Henriksson
Rune Karlsson
Henrik Pettersson
Ole Pedersen
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Utmaérkelser fran LOK

Fortjansttecknet Guldmedalj:

56 Gunvor Fridh

57 Inga-Lill Pettersson
58 Jonas Svernestam
59 Per Magnusson

60 Marianne Nyman
61 Lennart Svernestam
62 Anne-Li Stenstrom
63 Pia Gustafsson

Fortjansttecknet Guldnal:

138 Tomas Boman 139 Soren Nilsson-Paledal
140 Ann-Sofie Svensson 141 Gitte Engstrém

142 Markus Henriksson 143 Ole Pedersen

144 Peter Aronsson 145 Magnus Herberthson
146 Fredrik Wallin 147 Ake Ljunggren

148 Inger Berg 149 Anders Berg

150 Joakim Tosteberg 151 Mattias Wingstedt
152 Anna-Lena Karlsson 153 Eva Lindgren

LOK:s hedersmedlem nr 18:
UIf Waldenfjord

Droppen i glas (Trotjanare med utmarkelselistan fylld):

Karl-Einar Almén
Karl Andersson
Arne Danielsson
Per-Johan Persson
Toije Hansson
Curt Tillman

UIf Waldenfjord
Sune Johansson
Rune Fritz

Sven Lagerholm

OOF:s Bel6ningsmérke:

Christian Enberg Torgny Faxén
Cecilia Enberg Carina Faxen
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Utmarkelser fran OIF

Fortjansttecken i Guld:

Roger Danielsson
Stephan Svensson
Marie Svernestam
Bertil SGdergren

Fortjansttecken i Silver:

Sixten Axelsson
Lars-Goran Goéransson
Ulla Kjell

Monica Lindgren
Anne-Li Stenstrém

Fortjanstdiplom:

Lars Almén

Per Magnusson
Yngve Pettersson
Claes-Ove Swérdh
Anders Tosteberg

Utmarkelser fran LIF
Fortjanstplakett i Guld:

Roger Danielsson
Sune Johansson
Stephan Svensson
Marie Svernestam
Allan Johansson

Fortjanstplakett i Silver:

Ingvar Gardell

Kjell Hagstrom
Peter Jakobsson

Ulla Kjell

Monica Lindgren
Nils-Magnus Nilsson
Thomas Stenstrom
Lennart Sturesson
Lennart Svernestam

Fortjanstdiplom:

Tomas Boman
Inger Gustas

Sixten Axelsson
Lotta Granholm

Per Magnusson
Inga-Lill Pettersson
Anders Tosteberg

Marianne Nyman
Anne-Li Stenstrom
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Gunvor Fridh
Rune Karlsson
Maria Olofsson
Claes-Owe Swaérdh



