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Linkdpings Orienteringsklubb
Verksamhetsberéattelse 2011

Utkast pA7b

Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Linképings OK har hdrmed ndjet att avge foljande verksamhetsberéttelse Gver
foreningens verksamhet under tiden 2011-01-01 till 2011-12-31.

Styrelse
Styrelsen har haft féljande sammansattning:
Ordférande: Thomas Stenstrém

Vice ordférande:
1:a sekreterare: Asa Detterfelt
2:a sekreterare: Lotta Granholm
Kassor: Joakim Tosteberg

Per Magnusson

Ledamoter:

Suppleanter:

Jorgen Skaold
Mikael Andersson

Lars-Erik Henriksson
Eva Lindgren

Under verksamhetsaret har 10 styrelsemdten samt arsméte och hdstméte hallits. Arsmétet holls
2010-02-27 och samlade 26 medlemmar. Hostmotet holls 2010-11-20 och samlade 36 medlemmar.

Kommittéer och specialfunktioner

Datakommittén

Joakim Tosteberg, ordférande
Per Magnusson

Mattias Wingstedt

Lukas Gustavsson

Webbmaster

Per Magnusson
Erik Skold
Mattias Wingstedt
Johan Otterstrom

Senior- och juniorkommittén

Jan Lundgren, ordférande
Christian Enberg

Magnus B Johansson
Anders Berg

Magnus Herberthson
Marianne Nyman

Peter Aronsson

UK Huvudansvarig
Christian Enberg

Informationskommittén

Mikael Andersson, ordférande
Julia Modig Tjarnstrom
Hanna Modig Tjarnstrom
Frida Karlsson

Peter Jakobsson

Emanuel Winblad

Erik Skéld

Andreas Berg

Einar Johansson

Klippboksansvarig
Roland Fridh

Medlemsregisteransvarig
Curt Tillman

Utbildningssamordnare
Anna-Lena Karlsson

Lotteriansvarig
Pedro Lundquist

LOK-gardskommittén

Ulla Kjell, ordférande
Sune Johansson
Toije Hansson
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Sixten Axelsson
Lars-Goran Gdransson
Claes-Ove Swardh
Karl-Erik Johansson
Anders Kjell

Elisabeth Osterberg

Vardlisteansvarig
Kajsa Holmgren-Petersson

Motionskommittén

Roger Danielsson, ordférande
Ole Pedersen

Kjell Hagstrom

UlIf Waldenfjord

Jorgen Svensson

Christian Eriksson

Ostgétaledsansvarig
UIf Waldenfjord

OL-arrangemangskommittén

Inger Berg

Soren Nilsson Paledal
Maria Schmiterlow
Anders Berg

Kartansvarig
Karl Andersson

43-kavlegruppen

Stephan Svensson, ordférande
Anne-Li Stenstrom

Tomas Boman

Lennart Sturesson

OL-artiklar

Erik Martinsson, ordforande
Ann-Sofie Svensson
Elisabeth Wiklund

Sponsorkommittén

Per Tibell, ordférande
Roger Stigsson

Gert Johansson
Terese Wangdahl

Tavlingskommittén

Per Gustas, ordférande
Anders Tosteberg

Pia Gustavsson

Curt Tillman

UK for HD35-
Ake Ljunggren
Annika lvarsson

Ungdomskommittén

Maria Olofsson, ordférande
Gitte Engstrom

Jorgen Skold

Ake Ljunggren

Christer Lindell

Jonas Roth

Inger Gustas

UK ungdom
Jonas Detterfelt

Mentor Ekorren Cup
Ake Ljunggren

Veteranverksamhet

Bertil Sddergren
UIf Waldenfjord
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Medlemsantal

Antalet medlemmar den 31/12 de senaste aren framgar av nedanstaende tabell och diagram.

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Medlemmar 640| 622| 610 575| 596 531| 530 530 556| 617| 618| 559| 589 531| 638 640
Ungdomar under 25 ar 220 202| 211| 181 178| 152| 158| 162| 184| 217| 205| 227| 217 152| 243| 251
Kvinnor 291| 289| 287| 248| 257| 237| 233| 235| 241| 227| 253| 206| 248 230| 279| 276
Hedersmedlemmar 9 9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 11 11 12 12 11

Medlemmari LOK

Ekonomi

Annu inte klart.

Maluppfylinad

Under 2008 och 2009 genomforde styrelsen ett storre strategiarbete. Resultatet finns dokumenterat i
"Maldokument for LOK 2009-2015”, som LOK:s medlemmar kan lasa pa
http://www.lok.se:80/index.php?page=941.

| arbetet ingick en revidering av foreningens verksamhetsidé, vardegrund, vision och mal for LOK:s
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verksamhet 2015 togs fram.

Malen och status vid slutet av 2011 var:

LOK ska 2015 ha 700 medlemmar varav minst halften ska springa minst en nationell téavling
per ar.

2011 hade klubben 640 medlemmar, vilket var en 6kning med 2 medlemmar jamfoért med
2010 och det hogsta medlemsantalet sedan 1996.

325 LOK:are har under aret sprungit minst en nationell tavling, vilket &r en 6kning pa 13
personer jamfort med 2010 da 312 LOK:are gjorde minst en start i en nationell tavling, vilket i
sin tur var en 6kning med 9 l6pare jamfort med 2009.

LOK ska 2015 vara etablerade bland de tio basta pa Tiomila och Jukola i bade dam- och
herrklasserna samma ar.

2010 kom herrlaget pa 47:e plats pa Tiomila och damlaget kom pa 26:e plats. P& Jukola- och
Venlastafetterna kom herrlaget pa 88:e och damlaget pa 56:e plats.

LOK ska 2015 ha 30 Iépare med rankingplacering under 200.

2011 hade LOK 5 rankade I6pare med placering under 200. Pa herrsidan var det och Erik
Martinsson (110), Mikael Andersson (162) och Markus Adolfsson (178). Pa damsidan var de
hogst placerade l6parna Fredrika Vangell (71) och Amy Rankka (75).

LOK ska 2015 vara etablerad bland de sex basta vid SM-stafetten i dam- och herrjunior-
klasserna.

2010 blev LOK:s damjuniorer 16:a pa SM-stafetten. Herrjuniorerna sprang in pa en 40:e plats.
LOK ska 2015 vara etablerad bland de fem bésta ungdomsklubbarna pa Ungdomens Tiomila.

Totalt var LOK 12:e bésta klubb pd Ungdomens Tiomila 2010 och den 7:e bésta svenska
klubben. I HD18-klassen kom laget pa 18:e plats, i D18 pa 59:e plats och i HD12 pa 17:e
plats.

LOK ska 2015 ha en ungdomsverksamhet med minst 6 aktiva i varje arsklass och kon i aldern
9-16 ar vilka aktivt tavlar och tranar med LOK.

2011 var det 61 aktiva ungdomar i aldern 9 — 16 ar som tranar med LOK och som har deltagit
pa nationella tavlingar och/eller i ungdomsserien, vilket &r en 6kning med 9 ungdomar jamfort
med 2010. Vi har haft en 6kning i princip alla aldersgrupper fran 9 ar upp till 14 ar. Bland 15
och 16-aringarna har det dock skett en minskning bade bland tjejerna och bland killarna. Antal
aktiva i varje arsklass 2011 visas nedan.
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- LOK ska 2015 uthilda minst 100 nyborjare per ar (barn/ungdomar/vuxna).

2011 genomfordes en nybdérjarkurs for vuxna, dar 14 nybdrjare deltog. | ungdomsverksam-
hetens nyborjargrupp deltog 30 nybdrjare och det var 23 yngre barn som var med Skogslek.

- LOK ska 2015 ha vidareutvecklat 43-kavlen till ett arrangemang med minst 2000 deltagare.
2011 deltog 771 I6pare i 43-kaveln, vilket var nagot mer &n 2010 da drygt 700 I6pare deltog.
- LOK ska 2015 ha arrangerat minst en av SOFT:s vardetavlingar.

- LOK deltar i arrangerandet av Tiomila 2012 i Kvarn och arrangerar en Silva League-sprint
dagen innan Tiomila 2012.

LOK ska 2015 vara en av de klubbar som ingar i Linkdpings kommuns satsning Sveriges
idrottsstad 2015.

Ingen status for detta mal.

Senior—och juniorkommittén
Kommittéarbetet

Senior- och juniorkommittén har under aret bestatt av sju personer. Darut6ver har ytterligare tva
personer varit engagerade som ledare speciellt for vara juniorer. Kommittén har haft sju méten under
aret och dessutom har ledamoterna setts vid traningar och tavlingar och diskuterat verksamheten.
Manga fragor har forstas ocksa behandlats via e-post.

Vi har for narvarande ett 25-tal l6pare med hog tranings- tavlingsaktivitet. Av dessa ar det kanske vara
juniorer som utvecklats mest. Tyvérr drogs flera av dem med skador under delar av aret. Ett nyforvéarv
2011 var Mattias Jonsson fran Nybro OK. Vara vanner fran Ukraina, Artem Panchenko och Olga
Rieznychenko, aterkom till var gladje under varen och bodde under tre veckor i LOK-garden. Efter
sommaren valde de dock att byta klubb till IFK Mora som kunde erbjuda bade battre traningsmojlig-
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heter och ekonomiska villkor. Vi hade ocksa besok av tva ryska lopare, Katja Popovich och Ivan
Nikitin, som sprang for oss under Tiomila.

Peter Aronsson genomgick SOFT:s nya juniortranarutbildning och han gor stora insatser som sam-
manhallande kraft i traningsverksamheten.

Traning

Aret bérjade med en hel del sné vilket aterigen paverkade var traningsplanering. Antalet tekniktra-
ningar, traningsdagar och traningslager blev minimalt under vintern. Men ett traningslédger med cirka
25 deltagare arrangerades i Huskvarna i februari, och i bdrjan av mars arrangerades en helgresa till
tavlingar i Halland.

Traningsprogrammet har under aret foljt samma upplagg som de senaste aren. Pa mandagar i
Backskolan har det varit omvaxlande styrkegympa och rockgympa. Tisdagar har oftast dgnats at
intervalltraning medan det pa torsdagar har varit fokus pa tekniktraning under sommarhalvaret och
distanstraning under vinterhalvaret. Pa fredagarna har manga lépare utnyttjat mojligheten att delta pa
inomhusintervallerna med LiU Elitidrott i Campushallen. Under vintern fortsatte traditionen med
Sprintcuper under fem I6rdagar och pa séndagarna har Sunes bana sprungits av de flesta i elitgruppen
minst ndgon gang under manaden. Under perioden maj till september arrangerades aven i ar ett antal
klubbtraningar med manga deltagare fran hela klubben.

Ostergdtlands OF gjorde under aret en speciell satsning pa juniorer och yngre seniorer. Man arrange-
rade ett traningslager i Alicante i mars, ett traningslager infor SM i augusti och en resa till Ultralang-
SM i oktober. Vid alla dessa arrangemang har 10-15 lopare fran LOK deltagit och de har utgjort
ungefar halften av samtliga deltagare pa resorna.

Deltagarantalet vid vara traningar, speciellt de som arrangeras vid LOK-garden, har minskat de
senaste aren. En orsak till detta ar att LiU Elitidrott erbjuder ett rikt utbud av traningar. Det &r viktigt
att vi anpassar var verksamhet efter detta faktum och ser till att utnyttja dessa traningstillfallen, och att
vi samarbetar och inte konkurrerar med denna studentverksamhet.

Tavling

Som vanligt deltog vi med vara I6pare pa manga tavlingar runt om i Sverige med varierande resultat.
Det var Elitserie och Silva Juniorcup i Huskvarna i april och ytterligare deltavlingar i juniorcupen i
Haninge i maj och Gnesta i augusti. SM-tavlingarna i Natt och Sprint hélls pa Gotland i april och
Ultral&ng i Dalarna i oktober. Ovriga SM-distanser avgjordes i Vastergotland i september.

De individuellt basta resultaten var Amy Rankas tre utomordentligt goda prestationer i D20 pa SM-
tavlingarna; 6:a pa Langdistans, 5:a pA Medeldistans och 7:a pa Ultralang, samt Jonas Lundgrens 5:e
plats pa Sprint-SM i H18. Finalplatser pd SM togs ocksa av:

e Hanna Modig Tjarnstrom i Sprint. Lang och Medel i D20
e Einar Johansson i Sprint och Lang i H18.

e Julia Modig Tjarnstrom i Sprint i D20.

e Artem Panchenko i Sprint i H21.

e Olga Rieznychenko i Sprint i D21.

e Jonas Lundgren i Medel i H18.

Bra placeringar fick ocksa Hanna Modig Tjarnstrom, Julia Modig Tjarnstrém, Fredrika Vangell och
Erik Skold pa Ultralang-SM.
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I Silva Juniorcup slutade Amy Ranka pa en 14:e plats i sasmmandraget.
Stafettmassigt var det damernas ar. Bra resultat var:

e D21-laget som kom pa 15:e plats pa stafett-SM med Cissi Kleist, Sarah Tibell och Fredrika
Vangell.

e Andraplatsen i Kolmardskavlen med Cissi Kleist, Amy Ranka och Fredrika Vangell.

e 11:e-platsen pa Stigtomta i stenhard konkurrens med Cissi Kleist, Katja Popovich och Olga
Rieznychenko.

e 26:e-platsen pa Tiomila med Cissi Kleist, Amy Ranka, Katja Popovich, Fredrika VVangell och
Olga Rieznychenko.

Pa Tiomila var vi lange var med och kdmpade bland de tio basta. Faktum &r att arets resultat pa alla
stora kavlar ar det basta som uppnatts de senaste fem aren, med undantag for Smalandskavlen 2009.
Herrarna fick inte riktigt till det. Basta resultat ar nog elfteplats pa Masenstafetten.

Informationskommittén

Arbetet med Pa Sparet har flutit pa bra med arbetsséttet att medlemmarna i kommittén skriver,
kompletterat med nagra bidrag utifran. Peter Jacobsson har korrekturlast och Mikael Andersson har
lagt in texterna och redigerat tidningen. Det har inte varit nagra problem att hitta nagon att skriva,
dessvarre har det alltid blivit mycket klumpjobb da manga vantar in i det sista for att lamna in, nagot
som inte foresprakas. Ska det fungera fortséttningsvis sa maste det bli en battring bland skribenterna.
De behdver I[&mna in sina manus snabbare efter respektive aktivitet.

Som vanligt har manga nyheter lagts ut pa hemsidan men éven har har det tyvarr blivit vissa ganger da
det tagit ett bra tag innan nyheten kommit ut efter genomford aktivitet. Da nyheter pa en hemsida ar
farskvara sa behdvs aven har goras lite forbattringar med att forsoka fa klart i forvag vem som ska
skriva om aktiviteten.

Kommittén har haft nagra enstaka moten under aret dar bland annat diskussion forts om vad
klubbtidningen ska innehalla och hur man ska gora for att fa nyheterna pa hemsidan att komma ut
snabbare.

LOK-gardskommittén

LOK-gardskommittén har ansvarat for inkop, skotsel och drift av LOK-garden och dess materiel, saval
inom som utomhus. Claes-Ove Swardh har varit materielansvarig, mycket materiel av olika sorter &r i
omlopp och ska underhallas for att verksamheten ska fungera.

Kajsa Holmgren Petersson har haft huvudansvar for vérdlistan dar medlemmar enligt ett rullande
veckoschema skoter servering och stadning av LOK-garden. Manga nya medlemmar har tillkommit pa
listan och férhoppningen ar att varje aktiv medlem samt forélder till tranande barn ska vara LOK-
vardar under ett ar. Ju fler hander att fordela arbetet pa, ju lattare och roligare blir det.

Uthyrningen av LOK-garden har varit fortsatt god, vilket genererar intakter till klubben.
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Karl-Erik Johansson har ansvarat for uthyrning av klubbens sldpkéarra, som medlemmar kan hyra till
ett 1agt pris.

De daglediga medlemmarna i kommittén har samlats pa LOK-garden pa mandagar under stor del av
aret och da agnat sig at renovering, upprustning, underhall och skotsel av LOK-garden. Under
sommaren revs det undermaliga taket 6ver herrarnas omkladningsrums tillbyggnad (50 kvm) och ett
nytt 22 mm spontat tak med underlagspapp lades av LOK-medlemmar. Berga Taktjanst lade sedan ny
papp pa hela LOK-gardens tillbyggnad, cirka 300 kvm. Toije Hansson och Sixten Axelsson ansvarade
for arbetet. Karl Andersson lade under sommaren ner en ny trumma under grusvagen mellan parke-
ringen och LOK-garden. | och med detta slipper vi férhoppningsvis 6versvamning och svallis fram-
over. LOK-gardens tomt har under aret rojts pa sly och mindre trad.

Tva tradlosa mikrofoner ar inkopta for att anvandas vid veteranernas onsdagsverksamhet och vid vara
arrangemang.

Motionskommittén

Under verksamhetsaret har motionskommittén haft moten vid 11 tillfallen. Motionskommittén har
ansvarat for tva I6pande projekt samt haft ansvar for motionstraning, Lidingdloppet on Tour och
Blodomloppet.

Ostgotaleden

Projekt Ostgotaleden har UIf Waldenfjord ansvarat for. Vi har ett skétselansvar for leden mellan Ona
och Trollegater, samt Gamla Linkoping via Vidingsjo till Ekang. Forra vintern gick hart at delar av
skogen och direkt nar snon forsvann var det en hel del arbete med att rensa leden fran snétyngda,
avbrutna och nerblasta trad. Réjningsarbete och markning har skett kontinuerligt under aret och
rapport har inlamnats till kommunen.

LOK-milen

Projekt LOK-sparet har Christian Eriksson ansvarat for. Under vintern var det mycket arbete med att
halla sparet rent fran nedfallna och avbrutna trad.

Sparet har fatt en ny dragning 6ster om de nya vatmarkerna. Omlaggningen orsakades av vatmarkerna
som troligtvis hade lagt sparet under vatten under varen. Kommunen har gjort den nya dragningen som
tyvarr tagit allt for 1ang tid, men blev klar till arsskiftet.

En bro har bytts ut vid 3,5 km och stora delar av sparet har forbattrats med grus. Underhallet har skotts
av de kilometeransvariga. Ett speciellt tack till Rune Fritz som svarat for en stor arbetsinsats och kon-
takter med kommunen.

Under 2012 ska ytterligare en omdragning ske eftersom mark vid 8 km kommer att vara betesmark.
Kommunen ska ansvara fér den omdragningen.
Klubbtraning

Motionskommittén har ansvarat for tva klubbtraningar och i dessa haft samarbete med OK Skogs-
strovarna. Dels den 19 maj da vi var i Olstorp med OKS som arrangér och dels den 8 september vid
Norra Hult pa DM-kartan.

10
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Sunes Bana

Sunes bana har arrangerats under vinterperioden. Dock har det pa grund av snolaget stallts in nagra
ganger och istallet har vi haft distanslopning pa vagar och stigar. Eftersom uppslutningen dar inte var
sa god hade vi istallet stadsorientering sa lange snon lag djup.

Veckans Bana

Under aret har motionskommittén delat pa ansvaret for Veckans bana i Vidingsjo tillsammans med
IFK Linkoping. Motionskommittén har haft ansvaret 15 veckor under juli - oktober.

Skinkloppet

Skinkloppet arrangerades av forra arets vinnare Amy Rankka och Johan Stenstrom pa ett fortjanstfullt
satt.

Nybdrjarkurs

Vi har arrangerat en nybarjarkurs i orientering for vuxna under varen. Med start i april har 14 nybor-
jare varit med pa teorilektioner och praktiska 6vningar i Vidingsjo.

Blodomloppet

Vi hjalpte IK Akele och Blodtappen under motionsloppet Blodomloppet den 26 maj. Ett lopp som i ar
samlade drygt 12 000 deltagare med start och mal pa Folkungavallen.

Vart uppdrag var att svara for talt. Totalt hyrde vi ut 9 télt i storlekarna 9 - 40 kvm. Vi hyrde &ven ut
och skotte ett par toalettvagnar samt en sekretariatsvagn, som vi lanade in fran IP Skogen.

Vi hade dven uppdrag att sk6ta uppmarkning och utpasseringen till start och ordningen i startfallorna
pa S:t Larsgatan, vi ansvarade for banstrackningen inom Folkungavallen till mallinjen med uppmar-
kning och vakthallning under tavlingen, vi skotte cykelparkeringen och for resultatvisning hade vi satt
upp tio resultattavlor pa innerplan. Pa eftermiddagen hjélpte vi till med Lilla Blodomloppet.

Vi var 17 funktionarer som byggde upp pa dagen och cirka 35 funktionarer under kvéllen.
Blodomloppet gav en intakt av 49 000 kr.

Liding6loppet on Tour

Tillsammans med Liding6loppet och IK Akele arrangerade vi Liding6loppet On Tour, LOT. Arrange-
manget bestod av tva forelasningar fére sommaren, som bada géstades av cirka 40 deltagare. Efter
forelasningarna var det I6pning pa LOK-milen.

| borjan av augusti hade vi seedningslopp infér Lidingdloppet, dar 31 deltagare sprang. Deltagarantalet
var langt under forvantningarna, men i storleksordning som 6vriga seedningslopp i landet.
Skolorientering

Under aret har vi haft verksamhet mot flera skolor. Under maj var det vid tva tillfallen aktiviteter for
en klass pa Anders Ljungstedts gymnasium vid Campushallen i Valla.

En orientering for 150 elever holls i Vidingsjo i slutet av maj, orienteringsutbildning under 15 lek-
tioner for hogstadieeleverna pa Atlasskolan holls i augusti — september och i september en ny utbild-
ning for en klass fran Anders Ljungstedts gymnasium. Verksamheten har till storsta delen skotts av
UIf Waldenfjord.

11
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Andra arrangemang

Andra arrangemang som genomfordes under aret var:
e Orientering for militarerna i Kvarn, med 150 deltagare pa banor vid Prasttomta.
e Foretagsorientering for inbjudna foretag den 16 maj i LOK-garden med 58 deltagare.
o Nattcup i oktober med drygt 50 deltagare.

Motionskommittén har under aret bestatt av Roger Danielsson som varit ssmmankallande, Cristian
Eriksson som ansvarat for projekt LOK-milen, Kjell Hagstrom, Ole Pedersen, Jorgen Svensson och
UIf Waldenfjord som ansvarat for projekt Ostgdtaleden.

OL-arrangemangskommittén

Tavlingar
LOK har under ar 2011 arrangerat fyra nationella tavlingar.

43-kavlen avgjordes 6-7 augusti och var ett samarrangemang med OK Skogspojkarna med Petersburg
i Soderkdping som TC. Tavlingsledare var Lennart Sturesson. Banorna lades av Magnus Nygren och
Michael Wehlin, OK Skogspojkarna. Tavlings- och bankontrollant var Roland Traff. Antal startande
var 771 stycken sammanlagt under stafetten och den dppna tévlingen som hélls under séndagen.

DM medel och stafett arrangerades den 3-4 september i den harliga kuperade terrangen vid Sodra
Hult. Tavlingsledare for bada dagarna var Peter Jacobsson med Séren Nilsson Paledal och Anna-Stina
Paledal som bitradande tavlingsledare. Banlaggare for medeldistansen var Roger Danielsson med
Inger Berg som bitrddande och for stafetten Anders Berg. Tavlings- och bankontrollant var Jan
Pettersson OKS. Antalet startande deltagare pa medeldistansen var 580 och antalet startande pa
stafetten var 472.

Ekorren Cup holls den 24 september vid Marielund SO om Slaka. Tavlingsledare var Jonas
Lundgren. Banl4ggare var Erik Skold. Ake Ljunggren agerade bollplank till vara duktiga ungdomar.
21 lag var anmélda med mellan fem och nio deltagare i varje lag.

Klubbmasterskap

Ultralang-KM gick den 11 juni vid Trands SOL:s klubbstuga med sju startande.

Natt-KM holls den 6 april vid Hellgrenshagen i Malmslatt med 47 deltagare. IFK Linkoping stod for
banlaggningen.

Lang-KM gick inte traditionsenligt av stapeln pa nationaldagen den 6 juni, utan istéllet den 29 maj, i
stralande vader utanfor Karlsby dar TGOK ansvarade for banlaggningen. Antal deltagare var 53
stycken.

Medeldistans-KM var forlagt till Rydskogens Kkluriga stigrika natur. Tavlingen arrangerades av
Anders Berg och Fredrik Lill-Figge” Peterson den 3 oktober och lockade 90 deltagare.

Kartor

Karl Andersson har som vanligt reviderat och tagit fram sartryck till vara tavlingar.
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Linképings XC Race

Den 15 oktober arrangerade LOK tredje upplagan av Linképing XC-race. Ett "riktigt terranglopp™
over 10 km. Aterigen var det en bana p& fem km som skulle I6pas tvé varv for de tavlande eller ett
varv i motionsklassen. Arets tavlingsplats var belagen vid Vidingsjé motionscentrum och lockade
totalt 140 startande. Segrare i damklassen blev Cecilia Kleist, IK Akele, med Anna-Stina Paledal som
tvda och Linn Eriksson pa tredje plats, bada Linkopings OK. I herrklassen segrade av Oleksandr
Starov, OK Denseln, tvaa Anders Kleist, IK Akele, och fjolarets segrare Erik Andersson, Kisasta-
fetten.se kom pa tredje plats. Baste LOK:are i herrklassen blev Anders Berg pa sjunde plats.

Arrangemanget genomfordes i bra vader och pa leriga stigar. Arets tuffaste passage blev en bred béack
dar manga deltagare tog sig an hindret med varierande framgang. Corren var pa plats och det slutade
med en helsida fran arrangemanget och en del coola bilder. Huvudarrangérsstaben bestod dven i ar av
initiativtagarna Peter Aronsson, Erik Martinsson och Fredrik Pettersson. Deltagarantalet okade fran
tidigare ar, sa trenden pekar at ratt hall. Vi ser med spanning fram mot XC Race 2012.

Kladkommittén

Kladkommittén har som vanligt skott bestéliningen av tavlingsklader samt koordinerat forséljningen
av Ullmax och Newbody.

Under 2010 tecknades ett avtal med en ny kladleverantér, Noname sportkléder. Ingen foréndring av
designen gjordes, men tva nya produkter togs fram, en t-shirt och en retrojacka. Kladerna levererades i
mars. Inga byxor bestélldes utan dessa kunde istéllet kopas vid specifika forsaljningskvallar, da
Noname kom till LOK-garden och salde produkter fran deras lagervaror. Totalt var det tre sddana
forséljningstillfallen under 2011.

Under hosten togs beslutet att byta design pa klubbens dverdragsklader. Designforslag samlades in och
en omrostning genomfordes pa hemsidan. Den vinnande designen applicerades pa tva olika modeller.
En lite tjockare jacka i softshell material och en tunnare, traditionell, 6verdragsjacka. Bestallningar for
dessa tva dverdragsjackor samt tavlingstrojor togs upp under slutet av aret.

Forsaljning av bade Ullmax och Newbody har som vanligt skett under aret och har aterigen gett ett
riktigt fint tillskott till klubbkassan. En eloge till alla er som hjélpt till med férsaljningen.

Sponsorkommittén

Sponsorverksamheten har under aret forarats med bevarande av de trogna sponsorerna Linkopings
Kommun (Nu Link), Malmbergs Ur och Optik, Lopex samt Noname. Dartill kan vi lagga Tryck-
akademin i Osterg6tland AB som nytillkommen sponsor.

Ovriga samarbetspartners ar frimst Cramo, vilka har hjalpt oss med diverse tekniskt material till vara
tavlingsarrangemang.

Kommittén satte upp en budget med lag ambitionsniva som delvis uppnatts, dels beroende pa att
Linkdpings Kommun gick tillbaka till det tidigare bidraget pa 30 000 kr, dels har gamla och nya
sponsorer kontrakterats vilket resulterat i ytterligare cirka 20 000 kr i bidrag eller tjanster.

Ett dnskemal fran sponsorer &r att styra mot trearsavtal for att fa en langre tidshorisont och en
kontinuitet. Malmbergs och Lopex har kontaktats i fragan och &r positiva. Noname har sjalva
foreslagit detta se nedan.
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Kommittén har tillsammans med Thomas Stenstrdm medverkat vid inledande uppstartsméten infor
Tiomilaarrangemangen 2012.

Elitloparnas tavlingsblusar och 6verdrag har under aret varit forsedd enbart med logotyp for Lin-
kopings kommun som &r klubbens framsta samarbetspartner. Under avtalsdiskussionerna med
Noname framfordes forslaget att forsoka skriva flerarsavtal med samarbetspartners vilka da skulle
erbjudas foretagslogotyp pa elitdresserna

Julkortet har i ar skickats ut till ett 40-tal personer och foretag som pa nagot sétt stéttat klubbens
verksamhet. Vi tackar alla dessa an en gang for att de pa olika satt underlattat var verksamhet genom
pengar, material, priser, tjanster och upplatelse av mark.

Tavlingskommittén

Kommittén ansvarar for anmélningar, resultatsammanstélining, resor och att samordna arbetet med
nagra av de storre stafetterna. Aret inleddes med att ett tavlingsprogram togs fram. Det lades in i
klubbens kalender och trycktes ocksa upp i en pappersupplaga.

Anmalningar gors sedan 2010 via Eventor. Det innebér att anmélaren jobbar mest med stafettanmal-
ningar och fakturering av egenavgifter. Inte minst det senare &r ett arbete som tar en hel del tid.

Tavlingsvardar utses for de tavlingar som star i klubbens tavlingsprogram. De ansvarar bland annat for
gemensam avfard, klubbtélt, flagga och att samla in kvarglémda klader.

Tavlingskommittén har ocksa hallit i tre storre tavlingsresor. Den forsta var i samarbete med SJ-
kommittén och gick till Tiomila utanfér Tullinge.

Resa nummer tva var den traditionella tavlingsresan, som Pia Gustavsson holl i, som gick till Dalarna
och for-EM under Kristihimmelfardshelgen. Det var fem intensiva dagar med kalasterrang och ett
fantastiskt vader. Fyra tavlingar avverkades i skilda discipliner. Lang-, medel- och sprintdistans, samt
en sprintstafett. Det fanns &ven en inlagd vilodag som innehdll ett rejalt teknikpass och ett inofficiellt
KM i kanotorientering.

Den tredje tavlingsresan var den traditionella till 25-manna som i ar gick av stapeln utanfor Sodertalje.

| samarbete med SJ-kommittén ordnades ocksa en klubbresa light till O-Event i Boras. Det ar en rik-
tigt trevlig avslutning pa sasongen som samlar fler och fler LOK:are for var ar som gar.

Under december publicerades resultatbérsen for 2011. Den innehéller 44 sidor packade med statistik
och resultatsammanstallningar for aret. Arbetet med att samla in allt underlag pagar under hela tav-
lingssésongen. Det &r intressant lasning som rekommenderas.

| ar &r det aterigen en 6kning i antalet tavlingsaktiva LOK:are (325 jamfort med 312 under 2010),
daremot sjunker totala antalet starter (3 820 jamfort med 4 000 under 2010). Né&r det galler de stora
stafetterna Tiomila och 25-manna har vi haft lite farre startande lag &n 2010 da vi satsade pa, och slog
alla rekord.

Infér 2012 1amnar Anders Tosteberg uppdraget som anmalare och ersétts av Pedro Lundqvist. Vi
tackar Anders for en gedigen insats under manga ar och hélsar Pedro valkommen.
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Ungdomskommittén

Foljande personer har varit med i ungdomskommittén under aret; Christer Lindell, Gitte Engstrom,
Inger Gustas, Jonas Roth, Jérgen Skéld, Maria Olofsson och Ake Ljunggren. Kommittén har haft tio
protokollférda méten och tre ledartréffar.

Under aret har LOK haft 138 killar och tjejer mellan 7 och 16 ar i olika grupper. Ungdomarna har varit
indelade i grupperna Skogslek samt Gron, Vit, Gul, Orange och Violett grupp. Det har genomforts
OL-teknik, OL-cup, I6ptraningar, teori, traningsdagar, trdnings- och tavlingsresor, glassfest, filmkvall,
ungdomsavslutning, luciafirande med mera. Aktiviteterna har arrangerats bade gemensamt for alla
grupper och gruppvis.

Vid manga traningstillfallen har vi genomfort traningar med den Sl-utrustning som kopts in till
ungdomarna for pengar fran Idrottslyftet fran Riksidrottsforbundet. Under traningskvallar nér det har
varit morkt har vi ofta anvant pannlamporna som klubben kopt in till ungdomarna &ven hér med hjélp
av pengar fran Idrottslyftet.

Under varen genomfordes en nybdrjarkurs med 30 deltagare. De flesta har sedan fortsatt in i ndgon av
de olika grupperna.

Mer om Ungdomskommitténs aktiviteter under aret:

e Under vintertraningen hade vi ett flitighetspris som delades ut till tio ungdomar i form av en
traningsmaossa.

e PAa Sunes bana har det erbjudits en bana pa gul niva varje séndag under vintern.

e Ett brutalpass genomfordes tidigt pa varen pa cirka 2 timmar i Vidingsjo med lunch i LOK-
garden.

e Vi var med pa ett tredagars tranings- och tavlingslager i Karlskrona och ett tvadagars tranings-
lager i Borensberg.

e Delmal for stjarntavlingar med glass och filmkvall.
e Ungdomsserien, dar LOK arrangerade en deltavling dar 15-16-aringarna hjalpte till.

e Forsta veckan pa sommarlovet ordnades SOL-skola i LOK-garden for ungdomar upp till 12 ar.
Huvudansvariga for detta var nagra av klubben juniorer som samtidigt gick kommunens
utbildning for unga ledare.

e Ekorren cup, dar 15-16-aringarna hjalpte till.
e Inomhus léptréaning i Campushallen.
LOK:s ungdomar har varit med pa:

e Manga individuella tavlingar och stafetter, bland annat Kolmarskaveln, Tiomila, OK Ekens
ungdomsstafett, Ungdomens Tiomila, Ekorren cup och Daladubbeln.

e Lager arrangerade genom OOF: For- och eftersiasongslager, Rikslager i Silen och USM léger.
e Tavlingarna Distriksmatchen, GM och USM.

o Lilla Sportspegeln pa SVT dar 25 killar och tjejer mellan 10 och 12 ar deltog. Tva killar var
med i Stockholm i direktsandning och resten via telefon i LOK-garden.

e Uppstart av OOF Konfirmationsaktivitet.
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P& Ungdomens Tiomila stéllde klubben upp med fem lag och alla fullféljde.

Under aret har vi fortsatt att ha Stjarntavlingar med i programmet for att locka fler av ungdomarna ut
pa nationella tavlingar. Efter att ha deltagit i fyra tavlingar far man en stjarna pa en barometer i LOK-
garden. Tre mal &r uppsatta:

Mal 1: Vid 35 ungdomar som sprungit fyra tavlingar blir det glass for alla ungdomar.
Mal 2: Vid 45 ungdomar Filmkvall i LOK-garden ordnat av ungdomarna i aldsta gruppen.
Mal 3: Vid 55 ungdomar en hemlig 6verraskning.

Alla tre nivamalen uppfylldes vilket resulterade i glassfest och filmkvall. Det hemliga priset ar pla-
nerat till slutet av januari 2012.

Fran ungdomskommittén har man representerat LOK pa SOFT:s barn- och ungdomsledarkonferens.
Man har dven hjalpt LOK:s yngre juniorer att vara kontaktperson for "Unga idrottsledare 2011 for
Ostergatlands Idrottsforbund, samt hjalpt till under Sportis Camp. Tidningen Ostg6ta Correspondenten
gjorde ett reportage om LOK:s ungdomar. Avslutningsfesten for ungdomarna var i ar i Ekholmsskolan
med lekar, fika och prisutdelningar. Det sedvanliga luciataget har genomforts efter det arliga Skink-
loppet.

Sammanfattningsvis har LOK:s ungdomar deltagit i manga, manga aktiviteter under aret med hjalp av
ungdomskommittén, ungdomsledare och foraldrar. Vi hoppas att killarna och tjejerna aterigen har haft
ett bra ar i Linkdpings Orienteringsklubb.

Veteranverksamheten

LOK-veteranernas onsdagsgrupp har under aret haft 35 traffar med i snitt drygt 38 deltagare.
Verksamheten har i likhet med tidigare bedrivits i samarbete med SISU Idrottsutbildarna. Inriktningen
har varit regelbunden motion efter egna forutsattningar i kombination med social samvaro jamte inslag
i form av kulturell forkovran. Vid enstaka tillfallen har nagon gést inbjudits som underhallare, men
vanligtvis har det klarats inom egna leden. Allt fler har framgangsrikt prévat sin formaga.
Sanggruppen LOKtetten har vuxit till sig under aret och svarat for ett flertal program pa olika teman.

Vid vastra Osterg6tlands torsdagstavlingar har 13 klubbar svarat for var sitt arrangemang. Pa dessa
tavlingar har 727 starter gjorts, varav LOK:are svarat for 84 stycken. Vart eget arrangemang i Sodra
Hult den 8 september samlade 57 deltagare.

Pa Veteran-VM nadde Christian Enberg en 13:e plats i H 35 sprint och en 21:e plats i H 35 lang.
Marianne Nyman tog en 20:e plats i D 50 lang.

P4 inbjudan fran OK Eken deltog tio LOK:are i algdrev for Baroniet Adelsward, Atvidaberg.

Under 2011 har tva LOK-veteraner, Sven Lagerholm och Allan Johansson, avlidit. Ett par arbetsmyror
som under manga ar stallt upp i olika sammanhang. Utmarkande for dem bada var ungdomsverksam-
heten, som stod dem varmt om hjértat. Deras insatser har betytt mycket for klubben.

Datakommittén

Den nya skrivaren for kartutskrifter har fortsatt fungerat bra och de gamla halvfungerande farg-
skrivarna som statt i kéllaren har kasserats.
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Till arets 43-kavle beslutades att vi skulle anvanda OLA istéllet for 0S2003. | och med detta blev det

en del extra jobb med anpassning av vara nuvarande system. Det uppstod ocksa en del problem under

tavlingen som var relaterade till anvandandet av OLA, men det gick att 16sa utan alltfor stora insatser.

Liveresultaten korde vi i ar pa O-basen, men tyvarr fungerade det inte riktigt bra med stafettresultat da
sorteringen pa strackorna blev fel. | stort sett forenklade bytet till OLA en hel del under tavlingen, och
de flesta problem som vi hade var relaterade till att det var forsta gangen vi anvande programmet.

Datafunktionerna pa DM-tavlingarna fungerade i det stora hela bra. En liten miss var att den
automatiska forvarningsrosten inte hjalpte alla utgaende I6pare eftersom inte alla banor passerade
forvarningskontrollen. En kom-ihag-lista med nagra erfarenheter fran arrangemanget (framst rérande
samarbetet mellan teknikansvariga och banlaggare) har tagits fram och anvindes pd OOF:s
banlaggarutbildning under hésten 2011.

Hemsidan

LOK:s hemsida www.lok.se fortsatter att vara den huvudsakliga kanalen for att sprida information
inom klubben. Sidan &r valbesokt och det &r manga som bidrar med information i form av nyheter,
aktiviteter i programmen, resultat fran tavlingar och traningar, protokoll, foruminlagg och diverse
annan information.

Den 24/2 drabbades hemsidan av ett intrang fran okanda forévare som gjorde att man méttes av ett
meddelande om att sidan var hackad. Intrnget upptacktes efter nagra minuter och sidan kunde
aterstéllas inom en kvart. Det finns ingen anledning att tro att nagon specifikt var ute efter att skada
just LOK, utan man angrep troligen alla mojliga sidor som hade ett visst séakerhetshal.

Det som framforallt gor att manga tycker det ar vart att besoka sidan dagligen ar formodligen:

e Kalendrarna som talar om nér, var och hur nagot sker i klubben och dar man &ven kan anmala
sig till olika aktiviteter och se om man blivit uttagen till nagot stafettlag.

e Forumen (&dven om aktiviteten minskat 2010 jamfért med 2009).

e Nyheterna som manga bidrar till att skriva.

Antalet sidladdningar méatt med de enkla statistikfunktionerna som finns har 2011 néstan dubblerats
till dver fyra miljoner. Om man tittar pa statistik fran awstats som kan rensa bort trafik fran sok-
motorer och andra robotar sa tycks den intressanta delen av trafiken ligga pa ungefar samma niva som
aret innan. Har ar lite statistik, med 2010 ars siffror inom parentes:

e Antal sidladdningar, inklusive fran sékmotorer med mera: 4 061 989 (2 189 726)

e Antal sidvisningar enligt awstats: 1 311 720 (1 359 891)

e Antal besok enligt awstats: 153 540 (146 062)

e Antal nytillkomna anvandarkonton under aret: 35 (61)

o Antal aktiva anvandarkonton: 346 (326)

e Antal nya sidor under aret: 93 (121)

e Antal foruminlagg under aret: 934 (1320)

e Antal nyheter under aret: 305 (322)

o Antal aktiviteter i kalendern: 624 (721)
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Ett par nyheter pa hemsidan under 2011 &r att man nu kan ha upp till sju kolumner med kryssrutor vid
anmalan till aktiviteter, tidigare var det max tre, samt att man nu dven kan avbdja en uttagning till en
stafett via hemsidan, tidigare kunde man bara acceptera den.

Bland det Iopande arbetet kan namnas att veckans bild kommit ut varje vecka. Fler far garna skicka in
forslag pa veckans bild till webmaster@lok.se. Spam pa forumen har tidvis varit ett problem och
spamfiltret har efterhand forfinats. Over 660 inlagg har manuellt fatt rensas bort.

Vi ligger kvar pa samma webbhotell, wopsa.se, som vi anvant sedan juni 2004.

Utmarkelser 2011
Féljande utmarkelser delades ut 2011:

Hakan Svenssons vandringspris for arets storsta enskilda tavlingsprestations gick till Amy
Rankka for fina prestationer pa SM i klassen D20, dér hon var 6:a pa langdistansen, 5:a pa
medeldistansen och 7:a pa Ultralang.

Lennart Hanssons vandringspris gick till Jonas Lundgren som hade bést resultat i poangligan i
klassen HD 18-20.

Arets Ungdomspris utdelas till den ungdom i HD15-16 som natt betydande framgéngar under
aret gick till Sven Engstrom.

Knattens vandringspris instiftat av Lennart Ekvall gar till den ungdom i klass H12 med hogst
poang i poangligan. Den som slar Lennarts egna rekord pa 399 poéng fran 1972 far behalla
priset for evigt. Arets pristagare var Gunnar Engstrém.

Arets Ungdomsinsats tilldelas den ungdom upp till 16 &r som nétt en betydande framgang
under aret. Det kan exempelvis vara en framskjuten placering pa 5-dagars, utlandsk tavling
eller ndgot annat som kan ses som en prestation. 2010 gick priset till Johanna Gustas.

Staven gick till Erik Skold som arets "mesta orienterare” med hogst totalpodng i LOK:s
poéangliga.

LOK-élgen tilldelas den som pa ett positivt satt deltagit i klubbens tavlingar och aktiviteter,
visat traningsflit samt varit en god kamrat. 2010 gick LOK-&lgen till Andreas Johansson och
Hannes Tomasson.

LOK-grodan delades inte ut under aret eftersom ingen kandidat blev nominerad.

Externa uppdrag
Under 2011 har flera LOK:are haft uppdrag i Ostergétlands orienteringsforbund, OOF:

Lennart Sturesson, sekreterare i OOF.

Per Magnusson, ansvarig for OOF:s hemsida.
Marianne Nyman, valberedning OOF.

Séren Nilsson Paledal, OOF:s arrangemangskommitté.
Torgny Faxén, ordférande i OOF:s ungdomskommitté.
Christian Enberg, rankingansvarig i OOF.
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e Thomas Stenstrém sitter med i Tiomilas styrelse och Per Magnusson ar suppleant i styrelsen.
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Slutord fran ordforande

Linkopings Orienteringsklubbs 77:e verksamhets ar ar till anda Det gangna aret har gatt i arrange-
mangens tecken. Dels alla de arrangemang vi genomfort under aret och dels forberedelser infor nésta
ars Tiomila och Silva League Sprint. Tva stycken véardearrangemang som kommer att krava alla
LOK:ares engagemang.

Klubbens medlemmar har under aret gjort cirka 3 800 starter vid nationella eller internationella
tavlingar. Detta ar cirka 200 farre an aret innan. En orsak till detta kan vara det minskande utbudet av
tavlingar i Ostergotland. Det ar en bekymmersam trend i distriktet att antalet tavlingar blir allt farre.
Gladjande for LOK ar att antalet aktiva &ven i ar okat nagot, 325 lopare har sprungit minst en tavling.

Resultatmassigt bast var Amy Rankas tre utomordentligt goda prestationer i D20 pa SM-tavlingarna
och damernas stafettlag med flera fina placeringar.

Antalet medlemmar i klubben har 6kat nagot under aret och vi ar nu 640 medlemmar.

Antalet ungdomar i klubben 6kar och runt 140 ungdomar har varit i gang i olika traningsgrupper under
aret, vilket ar imponerande.

Aven detta &r har varit fyllt med flera olika arrangemang. 43-kavlen genomférdes tillsammans med
Skogspojkarna SOK. Antalet deltagare okade i ar nagot till ungefar 770 stycken, vilket ar drygt hundra
fler an foregaende ar, men det skulle beh6va vara det dubbla med tanke pa arbetsinsatsen.

| borjan av september var LOK vérd for DM-medel och DM-stafett. Trots att endast ett begransat antal
LOK:are deltog, sa samlade de bada tavlingarna 580 respektive 472 startande vilket var en 6kning mot
foregaende ar. Arrangemanget blev en succé, med bra vader och fina banor vid Sédra Hult.

Arets Ekorren Cup samlade 21 lag och hade tavlingscentrum vid Slaka. Som vanligt gjorde véra
ungdomar ett bra jobb.

Linkdpings XC-race arrangerades for tredje gangen och véaxer stadigt. | ar startade cirka 140 lopare.

| maj deltog vi i arrangerandet av Blodomloppet med drygt 11 000 startande. Vart engagemang med
Lidingdloppet, Lidingéloppet on Tour, utvecklades inte som planerat, men kommer att fortsatta.

LOK -garden har dven i ar tack vare vara dagledigas insatser under mandagarna hallits i fint skick. I ar
har taket 6ver omkladningsrummen reparerats och lagts om.

Veteranverksamheten fortsatter att vara populdr och samlar i genomsnitt 40 deltagare vid sina ons-
dagsarrangemang. Da bjuds inte bara pa traning, utan ocksa social samvaro och kulturell férkovran
som lockar &ven icke-orienterare.

Under aret har tva mycket engagerade ledare Sven Lagerholm och Allan Johansson lamnat oss. De var
bada pionjarer inom ungdomsarbetet och de har lart manga av dagens vuxna LOK :are att orientera.

Var omfattande verksamhet kraver férutom ekonomiska resurser massor av engagerade medlemmar
och ledare. Var valberedning har funnit cirka 70 personer som valts till uppdrag i olika kommittéer.

Jag vill darfor avsluta med ett stort tack till alla er om jobbar ideellt som ledare, eller pa annat stt i
klubben, samt till alla som stoder var verksamhet; samarbetspartners, sponsorer, markagare, jaktratts-
innehavare, sympatisérer och medlemmar.

Thomas Stenstrém, ordférande i Linkdpings OK
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