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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Linkdpings OK har hiarmed nojet att avge foljande verksamhetsberittelse over
foreningens verksamhet under tiden 2013-01-01 till 2013-12-31.

Styrelse och dvriga fortroendeuppdrag

Styrelsen har haft foljande sammanséttning:

Ordforande:
Vice ordforande:
1:a sekreterare:
2:a sekreterare:
Kassor: Joakim Tosteberg

Thomas Stenstrom
Mikael Andersson
Jorgen Skold

Magnus Herberthson

Ledamaoter: Markus Henriksson
Christer Lindell
Suppleanter: Eva Lindgren
Per O Magnusson

Under verksamhetsaret har 14 styrelsemoten, samt arsmote och hostmote genomforts. Arsmotet holls
2013-02-26 och samlade 35 medlemmar. Hostmétet holls 2013-11-26 och samlade 29 medlemmar.

Revisorer

Lars-Erik Henriksson

Kjell Hagstrom

Kerry Kempe, revisorsuppleant
Thomas Rimhagen, revisorsuppleant

Kommittéer

Datakommittén

Per Magnusson, sammankallande
Joakim Tosteberg

Mattias Wingstedt

Erik Skold

Hemsidesansvariga

Per Magnusson, sammankallande
Erik Skold

Mattias Wingstedt

Johan Otterstrom

Senior- och juniorkommittén

Jan Lundgren, sammankallande
Christian Enberg, UK seniorer
Jorgen Skold

Magnus Herberthson

Peter Aronsson

Fredrika Vangell

Valberedning

Peter Jakobsson, sammankallande
Anders Berg

Gitte Engstrom

Julia Modig Tjérnstrom, suppleant

Tekniktrdaningsgrupp
Fredrik Lindstrom
Per Carlborg

Informationskommittén

Peter Jakobsson, sammankallande
Fredrik Peterson, Pa Sparet

Julia Modig Tjirnstrom, Web
Hanna Modig Tjarnstrém, Web
Josefina Berntsson, Web

Andreas Berg

Klippboksansvarig
Roland Fridh

Medlemsregisteransvarig
Curt Tillman

Utbildningssamordnare
Anna-Lena Karlsson

Lotteriansvarig
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Pedro Lundquist

LOK-gardskommittén

Anders Kjell, sammankallande
Ulla Kjell

Lars-Goran Goransson
Claes-Ove Swirdh

Roger Danielsson

Lars-Erik Henriksson

Virdlisteansvarig
Kajsa Holmgren-Peterson

Motionskommittén

Jonas Réberg, sammankallande
Ole Pedersen

Ulf Waldenfjord, Ostgétaleden
Jorgen Svensson

Christian Eriksson, LOK-milen
Markus Johansson

Blodomloppet/LOT
Mats Backteman
Yuka Kinnami
Magnus Hoéijer

OL-arrangemangskommittén

Anders Berg, sammankallande
Inger Berg

Soren Nilsson Péledal

Per Carlborg

Lennart Sturesson, 43-kavlen
Tomas Boman, 43-kavlen

Kartansvarig
Markus Henriksson

Mark- och viltansvarig
Magnus Johansson

OL-artiklar

Erik Martinsson, sammankallande
Ann-Sofie Svensson
Elisabeth Wiklund

Sponsorkommittén

Thomas Stenstrom, sammankallande
Roger Stigsson
Terese Wingdahl

Tavlingskommittén

Per Gustas, sammankallande
Pedro Lundquist, anmélare
Pia Gustavsson

Curt Tillman, resultatborsen

UK for HD35-
Ake Ljunggren
Annika Ivarsson

Ungdomskommittén

Maria Olofsson, sammankallande
Urban Petersson

Maud Géthe-Lundgren

Anna Hakansson

Christer Lindell

Lena Strombéck

UK ungdom
Inger Gustas

Ekorren Cup och Ungdomsserien
Ake Ljunggren

Veteranverksamhet

Birger Ehn
Ulla Géransson
Ulf Waldenfjord
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Medlemsantal

Antalet medlemmar den 31 december de senaste aren framgar av nedanstaende tabell och diagram.

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Medlemmar 556 617 618 559 589 531 638 640 610 606
Ungdomar under 25 ar 184 217 205 227 217 152 243 251 229 226
Kvinnor 241 227 253 206 248 230 279 276 259 251
Hedersmedlemmar 11 11 11 11 11 12 12 11 11 11
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Ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt god. Summa eget kapital uppgar till 2 113 000 varav 1 306 000 &r

avsatt i olika fonder. Resultatet for 2013 visar ett underskott pa 87 000 i stillet for ett budgeterat

overskott pa 4 000. Detta beror frimst dels pa fordndrade redovisningsregler som gor att vi inte far ta
upp uttag ur vara fonder som intékt och dels pa den instéllda 43-kavlen. Vi hade i budgeten for 2013
tagit upp att vi skulle utnyttja cirka 55 000 ur O-ringen/10-milafonden och budgeterat en intékt fran
43-kavlen pa 50 000. Tar vi hdnsyn till detta sa dr arets utfall nagot béttre n budget.

Hogre intékter for Blodomloppet samt den “extra” sprinttdvlingen i Tradgardsféreningen har bidragit

positivt till resultatet. Vi har i ar ocksa tagit avvecklingskostnader for 43-kavlen pa cirka 15 000.

Styrelsen foreslar att arets underskott balanseras mot eget kapital.
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Senior- och juniorkommittén

Senior-och juniorkommittén har under aret bestatt av sex personer. Jamfort med 2012 sa tillkom
Fredrika Vangell i kommittéarbetet. De huvudsakliga ansvarsomradena har varit triningsplanering
(Peter), resor (Jorgen), ekonomi (Magnus), UK (Christian) samt sammankallande (Janne). Under det
andra halvaret var ocksa Anna Hakansson aktiv i kommittéarbetet med ett speciellt ansvar for de
ungdomar som blir juniorer 2014. Kommittén har haft méten vid nio tillfdllen under aret och dessutom
har ledamoterna setts vid traningar och tivlingar och diskuterat verksamheten. Manga fragor har
forstas ocksa behandlats via e-post.

Viktigaste hidndelsen under aret var kanske att Alva Olsson tog steget 6ver till LOK fran Visteras
SOK. Alva har bott och studerat i Link6ping under manga ar och hon har tillhort sverigetoppen de
senaste aren. Efter 6vergangen till LOK lossnade det rejdlt och hon blev bofast i landslaget. Efter en
fjardeplats i Sprint-SM blev Alva uttagen till Nordic Tour ddr hon gick till final pa sprintdistansen i
Sigtuna. Hon blev uttagen till VM i Finland pa sprintdistansen dér hon hamnade 24:a i finalen.
Landslagsuppdragen inneholl dven en seger pi medeldistans i Euromeeting i Skottland. Ovriga SM-
resultat for Alva blev en 10:e plats pa Ultralang, 5:e pa Langdistans och 21:a pa Medeldistans. I Silva
League och O-ringen slutade Alva pa 10:e respektive 9:e plats i sammandraget. Alva har blivit en stor
inspirationskélla for klubbens 16pare av alla kategorier.

Aven vira ryska 16pare Ivan Nikitin och Katja Nikitina deltog i VM-tivlingarna pa sprintdistansen,
ddr Katja sprang in pa en 26:e plats i finalen. Ivan och Katja deltog i klubbens stafettlag under
Tiomila, Jukola/Venla samt 25-manna.

Under aret har vi haft ett 25-tal 16pare med hog trinings- och tivlingsaktivitet. Bland nyforvirven kan
man férutom Alva nimna Sara Jonsson som kom fran OK Klyftamo.

Traning

Det blev ater en vinter priglad av snd och kyla, ddr snon 1ag kvar 1angt in i april. Det paverkade forstas
vintertrdningen men dven tivlingssdsongen didr manga tivlingar blev instidllda under mars och april. I
januari arrangerade vi ett SM-ldger i Goteborg i bitande kyla och mars hade vi ett Tiomila-ldger i
Stockholm. I méanadsskiftet aug-sept hade vi ytterligare ett SM-ldger i Goteborg och i november
arrangerades ett lager i Eksjo infor 2014 ars Tiomila.

Tréaningsprogrammet har haft det vanliga uppliagget. Mandagar i Biackskolan med omvixlande
styrkegympa och rockgympa, tisdagar pa LOK-garden med vanligtvis intervalltrianing och torsdagar
med tekniktrining (sommarhalvaret) och distanstraning (vinterhalvaret). Fredagarna har manga 16pare
deltagit i inomhusintervallerna I Campushallen arrangerade av LiU Elitidrott. Under vintern fortsatte
traditionen med Sprintcuper under 5 I6rdagar och pa sondagarna har Sunes bana varit ett alternativ for
manga. Under sommaren och hosten kunde vi se en mérkbar forbittring av tekniktraningarna, bade till
antal och till innehall. En nyhet var de trdningar som Per Carlborg arrangerade pa kartor
automatgenererade fran laserdata. Manga av vara lopare utnyttjar ocksa det utbud av traningar som
erbjuds av LiU Elitidrott och studentféreningen Lithe Vilse.

Tavling
Tavlingssdsongen inneholl Silva League tavlingar i Tibro, Nérke och Sundsvall, O-ringen i Lulea,
SM-tévlingar i Goteborgsomradet och naturligtvis de vanliga stora stafetterna.

De storsta framgangarna kom pa damsidan. Vi hade manga finallopare pa SM och pa stafetterna
naddes de bista placeringarna pa mycket linge. Vi blev 11:e lag pa Tiomila (Sofia Salomonsson,
Fredrika Vangell, Sanna Eriksson, Katja Nikitina och Alva Olsson), och 28: lag pa Venla (Katja
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Nikitina, Amy Rankka, Sara Jonsson och Fredrika Vangell) samt 8:a pa SM-stafetten (Amy Rankka,
Fredrika Vangell och Alva Olsson) dir dven andralaget placerade sig pa en fin 23:e plats.

Pa herrsidan var forstalaget tyvirr felstimplat Tiomila och pa Jukolastafetten blev placeringen 59:a.
Vid SM blev placeringen 30:e plats for herrseniorerna och 17:e for herrjuniorerna.

Forutom Alvas prestationer gjordes de individuellt basta SM-resultaten av foljande 16pare:

Fredrika Vangell blev 21:a pa Nattdistansen, 25:a pa Sprint och 22:a pa Medeldistans. Sofia
Salomonsson blev 22:a i Ultralang, 31:a pa Langdistans och 30:e pa Medeldistans. Amy kom pa 33:e
plats pa Medeldistansen. Per Carlborg blev 24:a pa Ultralang. Pa juniorsidan gjorde Erik Skold en rad
jamna fina resultat och blev 19:e pa Ultralang, 13 pa Natten, 12:a pa Sprinten och 17:e pa
medeldistansen. Jonas Lundgren blev 11:a pa Sprinten och 30:e pa Medeldistansen.

Informationskommittén

Informationskommitténs arbete har huvudsakligen bestatt av utgivning av Pa Sparet och utliggning av
nyheter pa hemsidan. Under aret har 4 nummer av Pa Sparet kommit ut i stort sett alltid i tid. Detta
arbete har till storsta delen utforts av Fredrik Peterson. Artiklar har flutit in fran medlemmarna utan
storre problem vilket har gjort att arbetet har 16pt smidigt under det gangna aret.

Josefina Berntsson, Julia och Hanna Modig Tjarnstrom har skott publiceringen av nyheter pa webben.

Arbetet med klippboken (Roland Fridh), medlemsregistret (Curt Tillman), utbildningssamordningen
(Anna-Lena Karlsson) samt lotteriet (Pedro Lundquist) lyder ocksa under informationskommittén och
har 16pt pa utan problem.

LOK-gardskommittén

LOK-géardskommittén har ansvarat for inkop, skotsel och drift av LOK-garden och dess materiel, savil
inom som utomhus. Claes-Ove Swirdh har varit materielansvarig. Mycket materiel av olika sorter ar 1
omlopp och ska underhallas for att verksamheten ska fungera.

Kajsa Holmgren Petersson har haft huvudansvar for virdlistan, dir medlemmar enligt ett rullande
veckoschema skoter servering och stidning av LOK-garden. Nya medlemmar har tillkommit pa listan,
och forhoppningen éar att varje aktiv medlem samt forélder till trinande barn, ska vilja vara LOK-
virdar under kommande ar.

Uthyrningen av LOK-garden genom Ulla Kjells forsorg har varit fortsatt god, vilket genererar intékter
till klubben.

I juni manad genomfordes en storstddning av LOK-garden dir glidjande nog manga medlemmar slot
upp for att stiada, putsa och feja.

Roger Danielsson har ansvarat for uthyrning av klubbens sldpkérra, som medlemmar kan hyra till ett
lagt pris. Roger har dven tillsynen av 4-hjulingen som bland annat anvinds av Motionskommittén for
LOK-milens underhall.

De daglediga medlemmarna i kommittén har samlats pa LOK-garden pa mandagar under stor del av
aret, och da dgnat sig at renovering, upprustning, underhall och skotsel av LOK-garden. LOK-gardens
dagvattenavlopp har under sommaren rensats och rordelar ersatts.

Kommittén har haft god hjilp av medlemmar utanfor kommittén som véarnar om LOK-gardens skotsel.
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Under aret har spis och mandverpaneler till bastuaggregaten bytts ut. Dorren pa stora forradets gavel
har ersatts med en bredare dorr. Det gor att 4-hjulingen kan koras in/ut med sndrdjningsbladet
monterat. Gamla och trasiga tiltdelar har kasserats liksom annat inkurant material.

Motionskommittén

Under verksamhetsaret har motionskommittén haft moten vid 10 tillfdllen. Motionskommittén har
ansvarat for tva 16pande projekt samt haft ansvar for motionstrianing.

Lidingoloppet on Tour och Blodomloppet har bedrivits som fristdende projekt av Mats Backteman.

Ostgotaleden

Tillsyn och skotsel av LOK:s del av leden har utforts vid tva tillfdllen, dels under varen och dels under
hosten. Tack till Hans Edlund, Rune Fritz och Lars-Erik Henriksson som ocksa hjélpt till i arbetet.

LOK-milen

Komplettering av tidigare skyltning har skett, men mycket tid har lagts pa att reparera skyltar som har
saboterats. Nagra skyltar har vi tvingats sitta i triden pga att stolparna ryckts bort och kastats sa att de
i vissa fall varit svara att finna. Det har rensats sly, ca 7 km av sparet har gatts igenom. Speciellt vid
omkring 4 till 6 km var det igenvixt och mycket tid har lagts dér.

Rune Fritz har med stor hjélp av Ulf, Lars-Erik, Hans och Roger kort ut en hel del grus pa sparet.
Grushogen vid LOK-géarden har kompletterats med ett flak grus. Gruset vid Harvestadviagen och
hogen efter sjogenomgangen vid 8,5 km dr ddaremot slut. En fikabdnk vid 6 km kom till med hjélp av
insatser fran Rune Fritz, Sixten A, Toije samt LOK-gardskommitten.

Ett speciellt tack till Rune Fritz som svarat for en stor arbetsinsats.

Klubbtraning

Motionskommittén har ansvarat for en klubbtrining 6ster om Slaka samhille den 29 augusti med 69
deltagare.

Sunes Bana

Sunes bana har arrangerats under vinterperioden vid 11 tillfdllen. Vid varje tillfille har det funnits 3
banor.

Veckans Bana

Under aret har motionskommittén delat pa ansvaret for Veckans bana i Vidingsjo tillsammans med
IFK Linkoping. Motionskommittén har haft ansvaret under varen.

Skinkloppet

Skinkloppet arrangerades 2013-12-15 av forra arets vinnare Christian Eriksson, Liselott Roth och
Kristin Herberthson. Det var 77 deltagare som var pa jakt efter de atravérda priserna och dran.
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Nybérjarkurs - Vuxenkursen varen 2013

Till varens vuxenkurs hade 13 personer anmalt sig. Kursen startade 4 april vilket var relativt tidigt. Vi
korde totalt 7 vardagkvillar, fordelat pa lite olika dagar. Ett par kvillar 4gnades at kartsymboler,
kartldsning och kartpassning under enkel promenad runt ett spar. Dérefter f6ljde nagra kvéllar med 1itt
16pning runt en lagd bana. Olika hastighet for olika individer. Vid det nést sista tillfdllet som var tisdag
21 maj, tog sig de intresserade till LOK-sprinten i Triadgardsforeningen. Det sista tillfdllet var tisdag
28 maj da vi sprang en avslutande bana i Vidingsjoskogen. Vissa deltagare har dven detta ar fortsatt
med orienteringen pa egen hand och tédvlar nu for LOK.

Motionsorientering

I samarbete med IFK Link6ping har Motionsorientering, enligt Naturpassets riktlinjer, genomforts i
Vidingsjoskogen. IFK Link&ping genomforde motionsorienteringen under april och september medan
LOK arrangerade vid tre tillfdllen, 15, 22 och 29 maj. Det var tinkt att LOK &dven skulle ha genomfort
arrangemanget under oktober, men pa grund av kortare dagar med dagsljus genomf6rdes dessa inte.

Infor varje motionsorienteringstillfille annonserades detta via linkoping.motionsorientering.se samt
www.lok.se.

Vid respektive orienteringstillfille fanns fyra banor av olika ldngd och svarighetsgrad att vilja pa.
Funktionérer fanns tillgéngliga for registrering, start, tidtagning samt hjélp och instruktion till
eventuella nyborjare. Lite statistik fran LOK:s arrangemang:

1. Onsdagen 15 maj var det 25 startande, varav 5 angav att de var klubblosa
2. Onsdagen 22 maj var det 31 startande, varav 8 angav att de var klubblosa
3. Onsdagen 29 maj var det 41 startande, varav 4 angav att de var klubblosa

Intékter 1 form av anmélningsavgifter och hyra av SI-pinnar resulterade i sammanlagt 2 570 kr.
Erfarenheterna fran LOK:s arrangemang ér att det hade varit onskvirt med flera nyborjare/prova pa-
deltagare for att sta i proportion till nedlagda arbetsinsatser, fraimst liggande av fyra olika banor till
varje tdvlingstillfille.

Blodomloppet

Blodomloppet gick den 23 maj och det var sista gangen det gick pa Folkungavallen. 2014 &r det
Stangebrofiltet som giller. Under formiddagen pa tivlingsdagen var det en alltfor liten tapper skara
som slet i det kalla och blota vidret med tdltresning med mera. Nir det sedan blev dags for tdvling sa
skingrades molnen och solen tittade fram. Totalt sa var cirka 55 LOK-are pa plats och som vanligt
gjorde de ett mycket bra jobb. Det var dessutom deltagarrekord dven detta ar.

Blodomloppet ger for LOK ett bra ekonomiskt tillskott till en forhallandevis rimlig arbetsinsats.

Liding6loppet on Tour (LOT)

Lidingdloppet on tour koérde med lite annorlunda uppligg 2013. Bara en bra foreldsning om trining
och tavlingsupplidgg. Direfter 16pning med 16pskolning pa LOK-milen.

Den 21 augusti var det seedningslopp infor Lidingoloppet. Cirka 130 mycket ndjda deltagarna vilket
ar nytt rekord for oss.
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Aven under 2013 har det varit lite grus i maskineriet under planeringen och genomforandet. Bland
annat sa glomdes nummerlappar infor seedningsloppet. Det finns med andra ord en viss
forbittringspotential.

Skolorientering

En uppskattad orienteringsdag med inritade banor och elektronisk tidtagning for sju klasser ur arskurs
1 pa Berzeliusgymnasiet om cirka 200 elever genomfordes den 24 maj i Vidingsjo.

OL-undervisning i Vallaskogen for en klass pa Anders Ljungstedts gymnasium genomférdes den 16
och 20 maj.

Andra arrangemang

Andra arrangemang som genomfordes under aret var:
e Foretagsorientering for inbjudna foretag den 13 maj i LOK-garden med 22 deltagare.
e Nattcup i oktober med drygt 57 deltagare.
e Oringentrianing den 10 mars med 45 deltagare.

Motionskommittén har under aret bestatt av Jonas Raberg som varit sammankallande, Christian
Eriksson som ansvarat for projekt LOK-milen, Markus Johansson, Ole Pedersen, Jorgen Svensson och
Ulf Waldenfjord som ansvarat for projekt Ostgotaleden.

OL-arrangemangskommittén

Tavlingar
LOK har under ar 2013 arrangerat tva nationella orienteringstivlingar och ett terranglopp.

Varspringet arrangerades den 1 maj i den hérliga kuperade terringen vid Sodra Hult.
Téavlingsledaransvaret delades av Magnus Herbertsson, Jorgen Skold, Thomas Stenstrom och Anders
Tosteberg. Banlidggare var Mikael Andersson och Pia Gustavsson. Tdvlings- och bankontrollant var
Soren Nilsson Paledal, OK Roxen. Antalet startande deltagare pa medeldistansen var 660.

Ekorren Cup holls den 28 september vid 6vre Ullstimma. Tévlingsledare var Elin Rimhagen.
Banlidggare var Sven Engstrom. Ake Ljunggren agerade bollplank till vara duktiga ungdomar. 18 lag
var anmilda med mellan fem och nio deltagare i varje lag.

Klubbmasterskap
Natt-KM gick den 10 april i Rydskogen. Antalet startande var 56.

Lang-KM arrangerades av Thomas Kleist, Mjolby OK vid Odeshog skidstadion den 1 juni. Antalet
deltagare var 60.

Medel-KM holls 6ster om Tolvmannabacken utanfor Kisa den 28 augusti. Totalt antal startande var
70.

Sprint-KM arrangerades den 21 maj i Tradgardféreningen. Detta var andra gangen Sprint-KM
arrangerades och det blev succé, minst sagt. Det blev nytt deltagarrekord med 146 LOK:are.
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Kartor

Vi har en helt nyritad karta dster om Grytsjon, ritad av Tomas Persson, OK Denseln, att anviindas for
Varspringet 2014.

Linképings XC Race

Den 19 oktober arrangerade LOK femte upplagan av Linkoping XC-race. Ett "riktigt terrdnglopp”
over 10 km. Aterigen var det en bana pa fem km som skulle 16pas tva varv for de tivlande eller ett
varv i motionsklassen. Arets tavlingsplats var beldgen vid Vidingsjo motionscentrum och lockade
totalt 249 startande. Segrare i damklassen blev Elin Dahlin, Domnarvets GOIF. I herrklassen segrade
Erik Boman, Gévle OK. Arrangemanget genomfordes i bra vider och pa leriga stigar.
Huvudarrangorsstaben bestod dven i ar av initiativtagarna Peter Aronsson, Erik Martinsson och
Fredrik Lindstrom. Deltagarantalet 6kade fran tidigare ar, sa trenden pekar at rétt hall. Vi ser med
spanning fram mot XC Race 2014.

Ostergétlands Sprint Cup

Den 21 maj arrangerade LOK deltivling ett i Ostergotlands Sprint Cup. Tivlingen arrangerades ihop
med LOK:s eget Sprint-KM. Arrangemanget holls pa var egen sprintkarta i Tradgardsforeningen i
Linkoping och lockade totalt 257 I6pare till start. Tdvlingsledare var Anders Berg och banlédggare var
Petter och Einar Johansson.

Kladkommittén

Klddkommittén har under aret forsett klubbens medlemmar med klubbkldder genom bestéllning samt
dven genom forséljning av kldder direkt fran klddskapet pa LOK-garden, dér det finns ett mindre
kladlager. Strax fore jul gjordes som vanligt den stora bestéllningen av tdvlingsklidder och
Overdragsjackor infor kommande sidsong. Kldderna levererades i februari. Inga foréndringar av
klubbens kldddesign gjordes. En kompletterande bestillning av klidder gjordes i juni och dessa
levererades i augusti. Under varen gjordes @ven en bestéllning av sprintlinnen, som linge varit en
efterfragad produkt. Linnena levererades lagom till Sprint-SM. Forséljning av 6vriga OL-produkter
har skett vid tre forséljningstillfillen pa LOK-garden under 2013 (Lopex en gang samt Noname tva
ganger).

Klddkommittén har d@ven koordinerat forsiljningen av bade Ullmax och Newbody som aterigen gett ett
fint tillskott till klubbkassan. En eloge till alla er som hjalpt till med forséljningen.

Sponsorkommittén

Kommitténs verksamhet har under aret gatt lite pa sparlaga. Sponsorverksamheten har under aret
fornyat samarbetet med de trogna sponsorerna Linkopings Kommun (NuLink), Malmbergs Ur och
Optik, Lopex, Noname samt Tryckakademin i Ostergttland AB och uppfyllt budgetmalet.

Beslutet att stilla in 43 kavlen har medfort att en av vara viktigaste produkter mot sponsorerna
forsvunnit. Arrangorerna av XC-race har gjort ett bra jobb och lyckats med att skaffa flera intressanta
sponsorer for just detta evenemang.

Vi tackar dn en gang alla sponsorer for att de pa olika sitt underlittat var verksamhet genom pengar,
material, priser, tjanster och upplatelse av mark.
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Tavlingskommittén

Kommittén ansvarar for anmélningar, resultatsammanstéllning, resor och att samordna arbetet med
nagra av de storre budkavlarna. Aret inleddes med att ett tdvlingsprogram togs fram. Det lades in i
klubbens kalender och trycktes ocksa upp i en pappersupplaga.

Da de individuella anmélningarna gors via Eventor innebér det att anmélaren jobbar mest med
kavleanmilningar och fakturering av egenavgifter. Inte minst faktureringen ir ett tidskrdvande arbete,
da de flesta, men inte alla betalar sina fakturor snabbt och i tid.

Tavlingsvérdar utses for de tdvlingar som star i klubbens tivlingsprogram. De ansvarar bland annat for
gemensam avfird, klubbtilt, flagga och att samla in kvarglomda kléder.

Tavlingskommittén har i ar héllit i tre tdvlingsresor. Den stora klubbresan som Pia Gustavsson holl i
gick till Hilsingland och OSA-triffen. Vi var ett 40-tal LOK-are som deltog. Det var 4 intensiva dagar
med omvixlande tivlingar i fin Hilsingeterrdng.

Den andra tivlingsresan var den traditionella till 25-manna som i ar gick av stapeln utanfor Sodertilje.
I ar var det 4 LOK-lag med pa startlinjen. Det var en spinnande dag med manga starka insatser av
LOK:s lopare. En och annan bommade i den ganska speciella vegetationen pa det gamla brandfiltet
som manga banor passerade. Dock avverkades alla 100 (4*25) delstrickorna utan nagon felstimpling.
Bra jobbat.

Tavlingskommittén haller dven i resa och logistik kring 10-mila som i ar arrangerades i Kungsidngen
norr om Stockholm. Vi deltog med 10 lag. 2 ungdomslag, 4 damlag och 4 herrlag.

Under december publicerades resultatborsen for 2013. Det dr en gedigen lunta med statistik och
resultatsammanstillningar for aret. Curt arbetar under hela aret med att samla in allt underlag. Det ér
intressant ldsning som rekommenderas.

Infor 2014 avgar Per Gustas och Pia Gustavsson. Nya i Tavlingskommittén dr Tomas Boman som blir
ny sammankallande och Annika Ivarsson som Overtar ansvaret for resor och tdvlingsvirdar.

Ungdomskommittén

Sex personer har arbetat i ungdomskommittén under aret. Kommittén har haft tio protokollférda
moten.

Under aret har drygt 125 ungdomar deltagit i LOK:s ungdomsverksamhet. Det dr en liten 6kning
jamfort med aret innan och det dr fantastiskt att vi har s manga ungdomar som vill vara med i var
verksamhet. Verksamheten engagerar cirka 40 ledare vid tridning och tdvling. Till detta kommer
manga foridldrar som har hjilpt till da och da. De flesta traningarna har utgatt fran LOK-garden, men
vi har dven trinat pa kartor i niromradena till exempel Hackefors, Valla och Malmslitt.

Under varen startades en nyborjarkurs med drygt 30 killar och tjejer. Manga av dem har sedan fortsatt
dven efter sommaren. Parallellt med nyborjarkursen har vi dven i ar haft fargindelade grupper efter
SOFT:s fargtrappa (svarighetsnivaer) dvs. gron, vit, gul, orange och violett firg. For de minsta har vi
arrangerat Skogslek.

Traditionsenligt har ungdomarna varit med pa manga, manga tiavlingar, bade individuellt och pa kavlar
sasom; Linkopings orienteringsklubbars ungdomsserie (varav LOK arrangerade tva av fem stycken),
Stefan Wallbergs minne stafett, Tiomila, Ungdomens Tiomila, DM, Distriktsmatch (Orebro,
Ostergdtland, Sérmland och Virmland), Ungdoms-SM, Gotalandsmisterskapen, Daladubbeln,
Smalandskaveln med mera.
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Manga av varen ungdomar har gjort fina resultat under aret. Speciellt kan nimnas HD-12 lagets 4:e
plats p4 U10-mila, vinst i Ekorren Cup och, Sarah Magnusson som sprang i Ostergotlands lag i AXA
stafetten och kom tvda D14-klassen i Ostergétlands O-liga, samt Olof Ljunggren som i r tog hem full
pott i LOKSs poingliga i H12-klassen.

Tréningarna har varierat beroende pa ungdomarnas kunskap. Teori och OL-teknik har blandats med
variation av 16ptrianing. Alla grupper har utfort organiserad trining pa tisdagar, fran gul grupp och
uppét dven pa torsdagar. Aven i 4r har vi genomfort ett Brutalpass. Variationer pa triningarna har varit
manga, allt mojligt som stjdrn- kurvbild- kompass- stads- natt- keps-OL, rivjakt, julkalender-traning
har utforts under aret. Vissa grupper har dven akt ivig pa NOK-triningarna for att kunna orientera i
okiénd terridng.

Flera ungdomar fran klubben har varit med pa olika orienteringsliger; OOF for- och eftersisongsliger,
konfirmation, SOL-skola, och riksliger i Sdlen. Under hosten arrangerade LOK OOF:s
eftersdsongsldger pa Valla Folkhogskola. Under ldgret ordnades ett triningspass med slingor i
Rydsskogen, ett kvillspass med mikrosprint, 16pskolning, rockgympa samt lekar i Campushallen samt
som avslutning en podngorientering i Vallaskogen. Allt var mycket uppskattat av ldgrets deltagare,

Som avslutning pa 2013 ars OL-ar hade vi ungdomsavslutning i Ekholmsskolan dér flera killar och
tjejer fick utmirkelser och priser utdelade. Naturligtvis avslutades aret med det traditionella luciataget
efter Skinkloppet.

Sammanfattningsvis har manga ungdomar tranat och tavlat for LOK under éret vilket har lett till en
bra gemenskap, roliga minnen och manga fina resultat.

Veteranverksamheten

LOK-veteranernas onsdagsgrupp har under 2013 haft 35 tréffar. 20 under varen och 15 under hosten.
Totalt antal besokare har varit 1383 personer, vilket innebér ungefir 40 deltagare i snitt.

Inriktningen har, i likhet med tidigare, varit motion i egen takt i kombination med social samvaro
jamte inslag i form av kulturell forkovran. Vid nagra tillfdllen har inbjudna géster hallit nagot
intressant foredrag eller musikalisk underhallning. Vid flertalet av tillfdllena har féreningens
medlemmar statt for underhallningen. LOKtetten har vid ett flertal tillfillen statt for skonsangen till
allas var gladje. Under aret, i den numera 25-ariga verksamheten (jubileumsdag den 21/11), lottades
till den 39 000:e deltagaren Elesiv Gustavsson och till 40 000:e Lars-Ake Holm.

Torsdagstidvlingarna riktade till dldre inom distriktet har fortsatt med 12 arrangemang. LOK
genomforde sin deltidvling den 3 oktober vid LOK-garden med 68 deltagare. Banldggare var Roger
Danielsson. Arets statistik visar att 85 starter har gjorts av LOK-are, vilket innebir att vi kommer pa
andra plats efter OK Roxen sett till deltagarantalet per forening.

Pa inbjudan fran OK Eken deltog 7 LOK-are i dlgdrev for Baroniet Adelswird i Atvidaberg.

Datakommittén

Databiten fungerade i stort sett bra pa Varspringet.

Under aret har alla de stationdra datorerna i LOK-garden bytts ut, vilket bland annat méjliggjorts av att
Christer Lindell och Lennart Sturesson skinkt utrustning till klubben. Férhoppningsvis &r nu alla tre
datorerna gott och vil tillrdckligt kraftfulla for de uppgifter de anvénds till. Vi har dven fatt ett par
bérbara datorer fran Roland Fridh och Peter Aronsson. De ir bra att ha vid arrangemang. Flera
uraldriga bérbara datorer har skrotats.
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Bredbandet i LOK-géarden har tidvis kranglat, men det dr oklart vad det beror pa. Omstart av ADSL-
modemet har ibland hjélpt. For att problem med t.ex. bredbandet ska kunna atgérdas snabbt beh6vs
hjdlp fran den som upptidcker problemet genom att problemet maste rapporteras till datakommittén
(datakom@lok.se). Ofta finns det inte "nagon annan" som rapporterar problemet och det &r tyvirr dven
skralt med den telepatiska formagan i kommittén.

Fargskrivaren verkar mestadels ha fungerat bra under aret, &ven om tonern varit slut vid ett par
tillfallen nir den hade behovts. For att den ska vara redo att skriva ut nya kartor underlittar det om de
som anvinder skrivaren dr uppméarksamma pa hur mycket toner det finns kvar av respektive sort och
meddelar kommittén om nadgon héller pa att ta slut sa att ny kan inf6rskaffas i tid.

Uthyrningen av forvarningsutrustning med mera har skett i blygsam omfattning under aret.

Hemsidan

Under 2013 har aktiviteten pa hemsidan legat pa ungefir samma niva som under 2012. Vissa
aktivitetssiffror har 6kat nagot medan andra har minskat en aning. Manga medlemmar bidrar med
information i form av nyheter, aktiviteter i programmen, resultat fran tdvlingar och traningar,
protokoll, foruminlidgg och diverse annan information. En del anmilningar och resultat ligger dven i
Eventor och Winsplits, eftersom de systemen innebir fordelar som att icke-LOK:are kan anmila sig
sjdlva och att mojligheten till stricktidsanalys &r bra i Winsplits.

Nagra nyheter pa hemsidan under 2013 &r att det nu finns RSS-floden for nyheter savél som for
foruminldgg, att anviindare kan ladda upp sina egna profilbilder och att layouten nu styrs av div-taggar
istillet for tabeller.

Det skickas en hel del spam via e-postlistorna och for att forsoka minska mingden som kommer fram
har en ny funktion inf6rts som gor att administratrer enkelt kan blockera avsdndare vars adresser
matchar valfritt monster och att dessa blockeringar slr igenom p4 alla LOK:s och OOF:s e-postlistor.
Tidigare krivdes uppskattningsvis en halvtimmes jobb for att blockera en avsidndare fran alla listor (23
stycken), men nu gar det pa kanske en halvminut.

Hemsidan var oatkomlig under ett och ett halvt dygn i oktober. Anledningen var att webbhotellet
(Wopsa) bestimde sig for att stidnga sidan tillfélligt pga att det kom vildigt mycket trafik till den fran
en kinesisk robot (ett program som automatiskt gor saker pa webben). Wopsa glomde dock att
informera oss, glomde &dven att sla pa sidan igen efter ett tag och svarade tillfalligtvis inte pa vara
skriftliga supportdrenden. Sa det var forst efter att vi lyckats fa telefonkontakt med dem som sidan
kom igang igen. De pastar nu att de forbittrat sina rutiner vid den hir sortens héndelser och vi fick
dven nagra manader gratis som plaster pa saren.

Har 4r lite statistik 6ver aktiviteten pa webbsidan, med 2012 ars siffror inom parentes:
e Antal sidladdningar, inklusive fran skmotorer med mera: 3 983 626 (3 017 189)
¢ Antal sidvisningar enligt awstats: 968 337 (979 100)
e Antal besok enligt awstats: 172 708 (162 488)
¢ Antal nytillkomna anvéindarkonton under aret: 26 (50)
e Antal aktiva anvindarkonton: 414 (392)
e Antal nya sidor under aret: 51 (51)
e Antal foruminldgg under aret: 669 (774)
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Antal nyheter under aret: 287 (259)
Antal aktiviteter 1 kalendern: 678 (651)

Som vanligt har veckans bild kommit ut varje vecka. Fler far gidrna skicka in forslag pa veckans bild
till webmaster @lok.se.

Vi ligger kvar pa samma webbhotell, wopsa.se, som vi anvént sedan juni 2004.

Utmarkelser
Foljande utmirkelser delades ut 2013:

Hakan Svenssons vandringspris for arets storsta enskilda tavlingsprestation gick till Alva
Olsson for hennes femte plats pa SM i langdistans.

Lennart Hanssons vandringspris gick till Erik Skold som hade bist resultat i podngligan i
klassen HD 18-20.

Arets Ungdomspris utdelas till den ungdom i HD15-16 som natt betydande framgangar under
aret. Priset gick till Stina Gustas.

Knattens vandringspris instiftat av Lennart Ekvall gér till den ungdom i klass H12 med hogst
poidng i podngligan. Den som slar Lennarts egna rekord pa 399 poéng fran 1972 far behalla
priset for evigt. Arets pristagare var Olof Ljunggren med 400 poing som da alltsé far behalla
priset for alltid.

Arets Ungdomsinsats tilldelas den ungdom upp till 16 ar som natt en betydande framgang
under aret. Det kan exempelvis vara en framskjuten placering pa S-dagars, utlindsk tdvling
eller nagot annat som kan ses som en prestation. 2013 gick priset till Sarah Magnusson.

Staven gick till Roger Danielsson som arets “meste orienterare” med hogst totalpodang i LOK:s
poéngliga.

LOK-ilgen tilldelas den som pa ett positivt sitt deltagit i klubbens tivlingar och aktiviteter,
visat traningsflit samt varit en god kamrat. 2013 gick LOK-ilgen till Hannele Moller.

LOK-grodan delades inte ut under aret eftersom ingen kandidat blev nominerad.

Externa uppdrag
Under 2013 har flera LOK :are haft uppdrag i Ostergotlands orienteringsférbund, OOF:

Lennart Sturesson, sekreterare i OOF.
Per Magnusson, ansvarig for OOF:s hemsida.

Thomas Stenstrom, valberedning OOF.
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e Anna Hikansson, OOF:s ungdomskommitté.

e Christian Enberg, rankingansvarig i OOF.

Slutord fran ordférande

Linkopings Orienteringsklubbs sjuttionionde verksamhetsar, 2013, &r till &nda. Det gangna aret har
innehallit savil positiva som negativa hindelser och beslut. Att avveckla 43-kavlen som under manga
ar var vart flaggskepp och synonymt med Linkopings OK ir det tyngsta beslut jag behovt fatta under
mina ar som ordférande. Till slut fick dven jag inse det oméjliga i att aterfa attraktionskraften och
vinda trenden. Positivt har under aret varit att fa folja Alva Olssons utveckling och framgangar vid
World Cup och VM-téivlingar. Vid VM hade hon ocksa séllskap av Ekaterina "Katja" Nikitina som
tavlade for Ryssland. Alva slutade 24:a i sprintfinalen och Katja 26:a. Pa SM var Alvas 5:e plats i
langdistans den storsta framgangen. Hon lyckades ocksa tillsammans med Amy Rankka och Fredrika
Vangell springa hem en finfin 8:e plats pa stafett SM. Bra jobbat!

Vara ungdomar visade ocksa framfotterna. Vid Ungdomens Tiomila dir Emanuel Herberthson,
Amanda Ivehammar, Kristin Herberthson, Elin Alkenius och Olof Ljunggren slutade fyra i 12-klassen.

Klubbens medlemmar har under aret gjort 4472 (4323) starter vid olika typer av tivlingar. Det dr 336
(324) 16pare som har sprungit minst en tivling. Var vixande trend med saviil fler starter som fler
aktiva haller ddrmed i sig.

Antalet medlemmar i klubben 4r nu totalt 610 personer.

Antalet ungdomar i klubben som regelbundet deltar i verksamheten dr ca 125 stycken vilket dr
imponerande och en 6kning med ca 15 stycken fran foregaende ar.

Arets Varspring avgjordes vid Sodra Hult och samlade 660 deltagare. Pfl forsommaren arrangerade vi
dven en sprinttivling i Tradgardsféreningen. Detta var en deltédvling i ”Ostergotlands sprint-cup”.

Under varen hjilpte vi dven till med att arrangera Blodomloppet som éater slog deltagarrekord med
over 14 000 startande.

Arets Ekorren Cup samlade 18 lag och hade tavlingscentrum vid Ullstimma. LOK lyckades ta hem
segern vilket var ldnge sedan sist.

Linkopings XC-race genomfordes 1 oktober vid Vidingsjo. Arrangemanget vixer stadigt och samlade
cirka 250 lopare.

LOK-gérden har dven i ar tack vare vara dagledigas insatser under mandagarna hallits i fint skick.

Veteranverksamheten fortsitter att vara populir och genomférde under aret sin 900:e tréff. De samlar i
genomsnitt 40 deltagare vid sina arrangemang pa onsdagarna.

Var omfattande verksamhet kriver forutom ekonomiska resurser massor av engagerade medlemmar
och ledare. Var valberedning har funnit cirka 70 personer som valts till uppdrag i olika kommittéer.

Jag vill rikta ett stort tack till alla er om jobbar ideellt som ledare, eller pa annat sitt i klubben. Ett stort
tack ocksa till alla som stoder var verksamhet; samarbetspartners, sponsorer, markégare,
jaktréttsinnehavare, sympatisdrer och medlemmar.

Avslutningsvis vill jag tacka er alla som hjdlpt mig under de sex ar jag haft formanen att fa leda
Linkopings OK.

Thomas Stenstrom, ordforande i Linkopings OK
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Linképing, 2014-02-25

Thomas Stenstrom Mikael Andersson

Joakim Tosteberg Magnus Herberthson

Markus Henriksson
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