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Verksamhetsberittelse

Styrelsen for Linkopings OK har harmed néjet att avge foljande verksamhetsberdttelse Gver
foreningens verksamhet under tiden 2020-01-01 till 2020-12-31.

Styrelse och 6vriga fortroendeuppdrag

Styrelsen har haft féljande sammanséttning:

Ordforande: Inger Gustas

Vice ordforande: Jonas Lundgren
1:a sekreterare:  Jorgen Skold

2:a sekreterare: Markus Henriksson
Kassor: Joakim Tosteberg

Ledaméter: Lotta Borg
Carolina Magnusson
Suppleanter: Tina Lindgren

Pia Vangell

Under verksamhetséret har 13 styrelseméten, samt &rsméote och héstmote genomforts. Arsmétet holls
2020-02-25 och samlade 34 medlemmar. Hostmotet holls 2020-11-24 och samlade 30 medlemmar.

Revisorer

Lars-Erik Henriksson

Urban Pettersson

Kerry Kempe, revisorsuppleant
Thomas Rimhagen, revisorsuppleant

Valberedning

Karin Olofsson, sammankallande
Leif Lindgren

Johan Jylltorp

Therese Klintberg

Kommittéer (valda vid hostmotet 2019)

Datakommittén

Per Magnusson, sammankallande
Joakim Tosteberg

Erik Skold

Sven Engstrom

Hemsidesansvariga

Per Magnusson, sammankallande
Erik Skold

Sven Engstrém

Motionskommittén

Ake Ljunggren, sammankallande
Anders Knutsson

Maud Géthe Lundgren

Anna Ljusberg

Torgny Faxén

Peter Jakobsson

OL-artiklar

Erik Skold, sammankallande
Ann-Sofie Svensson, Ullmax
Anna Kullberg, Newbody

Klddférsdljning

Kajsa Hammarstrom, Johanna Gustas
Gunnar Engstrém, Tove Ekstrom
Jonathan Jylltorp

Tavlingskommittén

Magnus Herberthson, sammankallande
Pedro Lundquist, anmaélare
Christer Lindell, resor och resultatb6rsen

UK fér HD35-
Christian Enberg
Pia Vangell
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Senior- och juniorkommittén

Jan Lundgren, sammankallande
Christian Enberg, UK seniorer
Jorgen Skold

Gitte Engstrém

Peter Olin

Annika Ivarsson

Stina Anderjon

Tekniktrdningsgrupp
Niklas Olsson
Hanna Modig Tjarnstrom

Informationskommittén

Hanna Modig Tjarnstrom, sammankallande
Julia Modig Tjarnstrém

Pad Spdret
Hanna Modig Tjarnstrom

Klippboksansvarig
Elisabet Wiklund

Medlemsregisteransvarig
Peter Jakobsson

LOK-gardskommittén

Stephan Svensson, sammankallande
Roger Danielsson

Lennart Svernestam

Ulla Kjell

Roland Fridh

Yngve Pettersson

Anders Kjell

Uthyrning
Pelle Johansson

Virdlisteansvarig
Lotta Borg

LOK-milen
Magnus Sahlman

Veteranverksamhet

Bertil Eriksson, sammankallande

Gote Torna
Jan Hernborg
Stephan Svensson, tévlingsverksamhet

OL-arrangemangskommittén

Henrik Tosteberg, sammankallande
Frida Jonsson Hellstadius

Martin Stréomgren

Anna Johansson

Kartansvarig
Johan Persson

Mark- och viltansvarig
Anders Berg

Kartférsdljning
Carolina Magnusson

Ungdomskommittén

Martin Jareland, sammankallande
Maria Sarberg

Johan Otterstrom

Marie Rubér

Bjorn Knuthammar

Tomas Boman

UK ungdom
Bertil Eronn
Johan Atting

Mentor Ekorren Cup och Ungdomsserien
Thomas Stenstrém

Projektgrupper

Blodomloppet
Karin Olofsson
Lena Strombéack

Lidingéloppet On Tour (LOT)
Peter Olin

XC-race
Sven Engstrom

Ostgétaleden
Ulla Kjell
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Ekonomi

Foreningens ekonomi &r fortsatt god. Summa eget kapital uppgar till 3 082 769,71 kr varav
1 049 246,50 &r avsatt i olika fonder och 478 392,50 &r bundet i var fastighet LOK-garden.

Resultatet for 2020 visar ett 6verskott pa 316 144,44 kr att jamféra med ett budgeterat underskott pa
208 410 kr. Detta beror till stor del pa att det varit ett valdigt ovanligt ar déar en stor del av vara utgifter
har férsvunnit pa grund av instillda arrangemang och aktiviteter medan intdkterna inte har minskat i
samma omfattning, till stor del pa grund av extra bidrag.

Styrelsen foresldr att drets verskott balanseras mot eget kapital.

Medlemsantal

Antalet medlemmar den 31 december de senaste aren framgar av nedanstdende tabell och diagram.

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Medlemmar 640 610 606 602 647 587 593 641 625 636
Ungdomar under 25 ar 251 229 226 213 237 208 217 253 251 255
Kvinnor 276 259 251 250 270 253 252 281 263 269
Man 364 351 355 352 377 334 341 360 362 367
Hedersmedlemmar 11 11 11 12 12 9 9 8 10 10
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Ungdomskommittén

Ungdomskommittén har bestatt av sex personer under aret. Kommittén har haft elva protokollférda
moten.

Under aret har cirka 150 ungdomar deltagit i ungdomsverksamheten, vilket dr nagot féarre dn
foregdende ar. Det ar fantastiskt att vi har sa manga ungdomar som vill vara med i var verksamhet och
att verksamheten har kunnat bedrivas trots Covid-19. Traningar och 6vrig verksamhet har justerats
under aret utifran riktlinjer fran idrottsforbund och Folkhdlsomyndigheten. Vi har haft utspridda
samlingsplatser, olika trdningstider, anpassning av traningar och instruktioner till ledare och
ungdomar.

Verksamheten har gjorts majlig av cirka 45 engagerade ledare vid traningar och tavlingar. Férutom
dessa ér det dessutom manga fordldrar som hjalpt till pa olika satt.

Under varen startades en nybérjarkurs med 30 tjejer och killar. Manga av dem har sedan fortsatt &ven
efter sommaren. Parallellt med nybérjarkursen har vi dven i ar haft fargindelade grupper efter SOFT:s
fargtrappa (svarighetsnivaer): gron, vit, gul, orange och violett farg. De i gron grupp har trénat pa
onsdagar under var och host medan de dldre har tranat bade tisdagar och torsdagar under hela aret. For
de minsta har vi arrangerat Skogslek med drygt 10 unga deltagare som samlats pd mandagar.

Traningarna har normalt utgatt fran LOK-gédrden, men ibland har vi trdnat pa andra kartor i
naromradena. Traningarna har varierat beroende pa ungdomarnas kunskap och till stor del har OL-
teknik prioriterats. Arets brutalpass lockade ca 30 deltagare och gick i omradet séder om
Vidingsjoskogen.

Upplagget pa traningarna har varit manga, allt fran stjarn-, kurvbild-, kompass-, natt-, och keps-OL till
adventskalendertraning samt en traningssprintcup under hosten. Da tavlingar stilldes in under véren pa
grund av Covid-19 arrangerade vara Unga Ledare en uppskattad Mini-ungdomsserie. Manga lite dldre
ungdomar passade dven pd att utnyttja olika traningsmojligheter som arrangerades av Ostgéta-
klubbarna.

SOL-skolan genomfordes i en anpassad variant med bravur av vara Unga Ledare. Manga ungdomar
deltog i Forsdsongslagret som blev arets enda ungdomsléager.

Tavlingssasongen blev inte som vanligt. Glddjande nog sa hittades sétt att genomféra individuella
tavlingar i distriktet under hosten, vilka manga av klubbens ungdomar deltog i med som vanligt fina
resultat. Vad det géllde tavlingar och kavlar utanfor distriktet s stélldes det mesta in férutom USM
Léang i Huskvarna och USM Sprint i Falun.

Vara ungdomar har gjort manga fina resultat under aret. De framsta &r:

¢ [ Ungdomsserien som kunde genomfoéras under hosten deltog cirka 45 LOK ungdomar.
Manga fina resultat och LOK-ungdomar pé pallen i stort sett i alla klasser.

e [ O-ligan hade LOK fem pallplaceringar; Frida S6derqvist och Ebba Skullman segrare, Johan
Arbrink och Sigrid Ljunggren tvda samt Stina Berggren pé tredje plats. Dessutom vann LOK
O-ligans klubbtévling tack vare alla ungdomars flitiga tdvlande.

e Under DM tévlingarna tog Frida Soderqvist tre guld, Stina Berggren ett silver och ett brons,
Ebba Skullman fyra guld, Edvin Atting tva guld, Sigrid Ljunggren tv4 silver och ett brons
samt Johan Arbrink tre silver och ett brons.

e Sigrid Ljunggren tog hem en fin bronsmedalj pd USM Sprint och placerade sig 10 pa USM
Léng. Johan Arbrink blev nummer 14 pd USM Léng.
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Forutom dessa fina resultat har manga andra ungdomar gjort fina lopp under hosten. For den
intresserade finns drets resultatbors att botanisera i.

Kontaktperson for vara “Unga ledare” har under aret varit Jan Lundgren och mentor fér arrangemang
har varit Thomas Stenstrém. De unga ledarna har arrangerat Mini-Ungdomsserien, SOL-skolan och
Ungdomsserien.

Aven Ungdomarnas Hostfest fick anpassas efter Covid-19 och genomférdes gruppvis utomhus med
prisutdelningar, fika, lekar och tréning.

Sammanfattningsvis har manga ungdomar trénat och tavlat for LOK under aret vilket har lett till en
bra gemenskap, roliga minnen och manga fina resultat. Ett stort tack till alla ledare och férdldrar som
gor detta mojligt.

Senior- och juniorkommittén

I senior-och juniorkommittén har nio personer ingatt. Peter Olin har haft hand om traningsplaneringen
tillsammans med Niklas Olsson och Hanna Modig-Tjarnstrom. Gitte Engstrom har ansvarat for
reseplaneringen och Jérgen Skold har héllit ordning pad ekonomin. Annika Ivarsson har tillsammans
med Stina Anderjon haft ett speciellt ansvar for vara juniorer. Christian Enberg har varit UK och Jan
Lundgren sammankallande. Kommittén har haft nagot farre méten an ett normalt ar, och manga fragor
har avhandlats via epost.

Klubben har haft ett 30-tal 16pare med hog tranings- och tavlingsaktivitet. Nya lopare fran
ungdomsleden var Lova Elnegard, Kristin Herberthson, Elin Kjellman och Wille Larsson.

Tréaning och tévling

Verksamheten paverkades forstds oerhért mycket av den pagaende pandemin. Vérens tavlingssasong
blev i princip helt instélld. Undantagen var den traditionella Sverigepremiéren i Ahus dit vi ordnade en
klubbresa med ett 30-tal deltagare samt den mindre stafetten Svartnatta déar vi kom pa 3:e plats i H17.
Under hosten var tavlingsprogrammet i gdng igen, men under véldigt pandemi-anpassade former med
tidsmaéssigt utspridda startfélt och utan ndgon arena, vilket gjorde det sociala vardet av tavlingarna
hogst begransat. Roligt var i varje fall att ndgra SM-tavlingar kunde genomforas.

Utbudet av trdningar och traningstavlingar var dock stort under varen. Férutom egna tekniktraningar
hjéalptes klubbarna i distriktet at med trdningar pa ett mycket bra sétt. Vi arrangerade ett tiomilaldger
14-16 februari i Rotebro med ett 20-tal deltagare och vi hade dven tva traningsdagar i Valdemarsvik
respektive Gamleby infoér Tiomila 2021. I Gvrigt var det ett traditionellt uppldgg i traningsprogrammet
med intervalltraningar pa tisdagar och under vintersdsongen nattcupen Midvinterduell, en Sprintcup
samt Sunes bana.

SM-tavlingar

De enda virdetdvlingar som arrangerades pa nationell niva under dret var SM i lang- och medeldistans
norr om Géteborg 18-20 september och Sprint-SM i Orebro 10-11 oktober. Fran LOK deltog 8
respektive 12 l6pare i tdvlingarna som genomférdes pa ett anpassat sétt dar varken tavlande, ledare
eller publik fick vistas pa arenan eller i tavlingsomradet.

Baésta resultaten nadde Alva Olsson i D21 med den utmadrkta sviten en 5:e plats pa medeldistansen och
8:e platser pa langdistans och sprint. Anna Wehlin kom pa en 24:e plats pa langdistans och pa 20:e
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plats i sprint. I H20 hade Olof Ljunggren placeringarna 17, 9 och 21 pa medeldistans, langdistans
respektive sprint, och Emanuel Herberthson placeringarna 27 pa medeldistans och 33 i sprint.

Pa SM-sprintstafetten kunde vi genom en 10:e plats behdlla den fina sviten pa top-10 placeringar énda
sedan 2015. I laget spring Anna Wehlin, Fredrik Johansson, Olof Ljunggren och Alva Olsson.

Motionskommittén

Under verksamhetsaret har motionskommittén endast haft moten vid tre tillfdllen. Da pandemin
anldnde antog kommittén linjen att 16sa 6ppna fragor med hjélp av mailkommunikation.
Motionskommittén har ansvarat fér klubbens motionstraning uppdelat pd evenemang som Sunes bana,
Veckans bana, O-ringentraning och Nattcup (pga pandemin stilldes den arliga Foretagsorienteringen
in). Sunes bana under november-december anpassades for att minimera folksamlingar och den
traditionella tidtagningen och fikan fick utebli.

Utover detta har kommittén haft god hjélp av andra klubbmedlemmar for att dra runt storre
evenemang sasom Intensivkurs for vuxna, Skolorientering och Militarorientering.

Sunes bana

Sunes bana har arrangerats under aret vid 13 tillfdllen (ett normalt ar brukar det bli 12 tillfallen). Pa
grund av att Skinkloppet utgick erbjéds en extra Sunes bana. Vid varje tillfédlle har det funnits minst tre
banor. Varen praglades av en stor framgang vad géller antalet deltagande och 26 januari sattes
deltagarrekordet 127 st. Hostens statistik bygger péa antalet ”bokade” kartor via LOK:s hemsida och
kan inte anses riktigt korrekt dd manga skrev ut sina egna kartor.

Deltagandet 2020 framgar av foljande tabell:

Jan Jan Jan Jan Feb Feb Feb Feb Nov Nov Dec Dec Dec
5 12 19 26 2 9 16 23 22 29 6 13 20

Special 7 5

Kort 27 46 51 63 43 51 35 38 7 5 4 2 4
Mellan 21 33 36 34 33 29 21 36 19 21 10 13 6
Lang 23 42 23 30 29 32 14 25 22 20 13 9 14

Summa 78 121 110 127 105 112 75 99 48 46 27 24 24

Diagrammet nedan visar utvecklingen av antalet deltagare fran ar 2016 till 2020 vid alla tillfallen
under varen. Det har varit en positiv trend i flera ar, och detta ar borjade oerhort starkt. Banorna pa
hosten finns inte med i jamforelsen da antalet deltagare 2020 &r svart att méta.
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Intensivkurs for vuxna

For fjarde aret i rad arrangerades en intensivkurs for vuxna. Detta ar arrangerades kursen efter
sommaren, 4-6 september. Med anledning av pandemin hade vi satt ett deltagartak pa 16 personer.
Kursen blev snabbt full och delvis kan nog Hittaut i Linkoping ha bidragit till det stora intresset.

Kursen borjade pa fredag kvéll och fortsatte hela lérdagen med en blandning av teoripass och
praktiska 6vningar i skogen. Kursen bérjade med grundldggande kartkunskap och gick sedan upp till
orange niva. Kartomradet var Vidingsjo och basen for kursen var LOK-géarden. Pa séndagen
anordnades en traningstidvling vid LOK-garden, da den tavling som vi planerat att dka till var installd
med anledning av pandemin. Deltagarna fick da springa en gul eller orange motionsbana pa egen hand
eller med st6d av ledare.

Kursen ar baserad pa SOFT:s Motionstranarutbildning. Efter kursen har deltagarna erbjudits att delta i
motionsgruppen som tranar pa tisdagar. Kursen var mycket uppskattad av bade deltagare och ledare.

Veckans Bana

Under aret har Motionskommittén delat pa ansvaret for Veckans bana i Vidingsjo tillsammans med
IFK Linkoping. Motionskommittén har haft ansvaret under hosten, fran vecka 27 till och med vecka
41, da det funnits en kort och en lang bana att vilja pa.

Aven i ar arrangerades en ”Julorientering” dar Tomten och hans Nisse hade ordnat en trining i
Vidingsj6. Det som erbjods var en trdningsbana i form av en julstrumpa pa 5,9 km med 25 kontroller
(+ 3,4 km korridor) med start och mal nédra Froberget. Det fanns dven en sndgubbe med start/mal néra
Ekéng (utan kontroller). Banorna fanns tillgiangliga fran 23 december 2020 till och med 1 januari,
2021.

Skinkloppet

Skinkloppet stélldes tyvérr in. Arrangorerna far gora ett nytt forsok runt lucia 2021.

Skolorientering

Under varen avbokade tva hogstadieskolor med drygt 400 elever sina arrangemang pa grund av covid-
19. Kvar blev Anestadsskolan, endast med 6nskemél om utséttning/intagning av banor. Friskolan
Trilobiten som deltog for forsta gangen i ett samarrangemang 2019, visade fortsatt intresse och bokade
elektronisk tidtagning for sina mellanstadieelever bade i juni och oktober.
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Hostterminen kom med nya bokningar. Under en intensiv period i september kunde skolorientering
arrangeras pa ett Corona-sdkert sitt for Nya Munken, Arenaskolan och Kunskapsskolan samt i oktober
for Thea Friskola.

Eva Lindgren har ansvarat for kontakten med skolorna och Stephan Svensson for funktionarsstaben, 4
- 6 pensiondrer. Nagot farre har varit engagerade eftersom vi pa grund av covid-19 inte hjalpt till med
instruktion vid start.

Under detta annorlunda &r har trots allt 828 elever tagits emot, vilket bara &r 200 farre &n 2019.

Redovisning av uppdragen:

e 2020-05-18 Anestad &rskurs 9 90 elever
e 2020-06-11 Trilobiten arskurs 6 20 elever
e 2020-09-22 Nya Munken arskurs 8 och 9 321 elever
e 2020-09-24 Arenaskolan arskurs 9 177 elever
e 2020-09-29 Kunskapsskolan arskurs 8 och 9 90 elever
e 2020-10-06 Trilobiten arskurs 6 50 elever
e 2020-10-16 Thea Friskola arskurs 9 80 elever

Militarorientering
Vi har under aret genomfort stod till Helikopterflottiljen avseende:
e Sekretariatsstod vid deras Var- respektive Hostmil.

e Arrangerat flottiljmésterskap i orientering. Mésterskapet genomférdes vid Ekdng med cirka 95
deltagare.

¢ Arrangerat OL-veckor. En bana som sitter ute tva veckor, med stiftklimmor! Banan var
forlagd till Tinnero dngar. Antalet deltagare uppgick till cirka 90.

Andra arrangemang

Andra arrangemang som genomférdes under aret var (bada med sarskild hansyn till radande
rekommendationer fran FHM):

¢ O-ringentrdning 22 mars, med samling utmed védgen mellan Sturefors och Styvinge bergtékt,
genomfordes med 122 st deltagare.

e Nattcupen 1 oktober, med start vid Vidingsj6 fotbollsplaner och mal vid LOK-garden,
genomfordes med 68 deltagare.

Tavlingskommittén

I stora drag ansvarar tavlingskommittén (TK) for att upprétta och lagga ut LOK:s tavlingsprogram pa
hemsidan, att utse tavlingsvérdar, att ordna eller koordinera vissa klubbresor, att upprétta en
resultatbors samt att administrera tavlingsavgifterna. Formellt sorterar ocksa viss
laguttagningsverksamhet under TK. Under 2020 har dock pa grund av coronasituationen det mesta
varit instéllt eller annorlunda.

10
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Det tavlingsprogram som TK hade tagit fram och publicerat pa hemsidan blev snart inaktuellt i och
med att arrangemang stélldes in, flyttades eller fick ny utformning. Bland instéllda aktiviteter kan
ndmnas 10mila, 25-manna, Tjoget samt klubbresan.

Hosten bjod trots allt pa en hel del lokal orientering. De flesta tavlingarna var utstrackta i tid med flera
startgrupper och i princip ingen arena. Det innebar tyvarr att vi inte kunde ha gemensamma avresor till
tavlingarna, men att det dnda erbjods réatt manga tillfallen till att springa orientering. Anmaélaren har
dérfor under aret haft sitt vanliga arbete med att halla koll pa hur klubbens medlemmar tavlar. Ett
arbete som som vanligt avslutades med att medlemmarna ombads betala sina téavlingsavgifter baserat
pa sitt deltagande och klubbens regler.

OL-arrangemangskommittén

Sensommarspringet
Tavlingsledare: Jonas Roth och Ake Ljunggren (bitrddande)
Banlédggare: Frida Karlsson, Hanna Modig Tjarnstrom och Julia Modig Tjarnstrom

Varspringet skulle egentligen ha gt rum vid Grytvik 25-26 april, men fick stéllas in med ganska kort
varsel pa grund av pandemin. Allt var redan klart; kartan var reviderad, banorna lagda och
funktiondrsarbetet var i full gang. Vi tyckte det var synd att inte ge dstgotarna majlighet att komma ut
i den fina terrdngen. Darfor borjade vi ganska snart titta pa andra datum och tavlingsformer.

Nya datum blev istdllet 29-30 augusti. Arena och banor forblev i princip oférandrade. Radande
bestimmelser just da var max 50 deltagare pa idrottsarrangemang, oavsett hur stort tavlingsomradet
var. Flera andra klubbar brottades med samma problematik som vi och loste det pa lite olika sétt. Vi
fastnade till slut for en 16sning som fungerade bra. Eftersom tédvlingsomradena for medel- och
langdistans inte sammanfo6ll mer &n vid malet, gjorde vi dem till tva olika tdvlingar. Sen ldt vi bade
medel och lang paga parallellt under tva dagar och flyttade ut malet till sista kontrollen. Det gjorde att
vi kunde ha 100 l6pare i skogen samtidigt. Anmaélan 16stes genom startgrupper fordelade under ett
storre tidsspann.

For att detta skulle fungera smidigt med datorsystemen Eventor och OLA gjorde Joakim Tosteberg
och Per Magnusson stora insatser i form av ett antal skript for att administrera det hela. Dessa
l6sningar kom sedan att anammas av flera andra efterféljande tavlingsarrangorer.

Arenan blev i princip forbjudet omrade for alla utom de som kommit i mal precis. Ombyte och fikande
fick skotas vid respektive fordon. Parkeringen delades upp pa tva omraden i anslutning till respektive
start. Dusch, marka, efteranmélning med mera utgick. Toaletter hade vi dock kvar och vi satsade mer
pa hygienstationer. Starten skottes genom startstampling.

Totalt gjordes det 831 starter under de tva dagarna, 359 pa lang och 472 pa medel. Det &r svart att sdga
om detta ar bra eller daligt. Hur som helst sa var de tdvlande ndjda med arrangemanget. Manga var
véldigt glada att fd komma ut och tdvla igen. Inom tévlingsledningen &r vi ocksa mycket ndjda med
hur allt artade sig. Allting fungerade som smort och det var kul att kunna erbjuda detta arrangemang
trots omstandigheterna.

Vidret da? Lagom till tivlingen drog igdng pa lordagen sa borjade det regna, och sen regnade det hela
dagen. Pa sondagen var vadret betydligt bdttre och solen tittade fram ibland och torkade upp de bl6ta
talten.
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Klubbmasterskap

Alla klubbmasterskap kunde tyvérr inte anordnas enligt plan men tre KM blev genomférda.
Sprint-KM arrangerades av Erik och Jérgen Skold i Ekholmen den 16:e juni. Antal startande var 128.
Medel-KM anordnades av Johan Persson i Vdderstad den 10:e augusti. Antal startande var 75.

Lang-KM anordnades i samarbete med Finspangs SOK vid Torstorps Motionscentral i Finspang.
Tdvlingsledare var Anders Berg och banldggare var Eva Gohl (FSOK). Antal startande var 46.

Kartor

Nyritning av karta vid Kvarsebotorpet samt revidering av Halsebokartan ska ske infor
dubbeltivlingarna 2022.

Projektgrupper

Blodomloppet
Ar 2020 stilldes Blodomloppet in p& grund av pandemin.

Lidingéloppet On Tour (LOT)
LOT stélldes in pa grund av pandemin.

Linkdping XC-race

Pa grund av pandemin stdlldes XC-race in. Arbete har istdllet lagts pa att, med stod fran kommunen, ta
fram XC-race-skyltar for att sétta upp langs Martins bana. Skyltning berdknas bli klar férsta halvan
2021.

Ostgoétaleden

LOK ansvarar for tillsyn och skotsel av ndgra delstrackor p& Ostgétaleden. Atagandet géller strackorna
Ekédng — Vidingsjo — Froberget, Gamla Linkoping — Djurgarden, Naturcentrum/Tradgardsforeningen —
Djurgarden samt Sodra Viggen — Svensbo — Hultsatter. Sistndmnda strécka gransar till Kinda
kommun. Total skétselstracka dr 22 kilometer. Atgdrderna har bestétt i att ta bort sly, béttra pa
fargmarkeringar, sitta nya nya stolpar/ledmarkeringar, rdja vass och grds samt forsla bort diverse
skrap. LOK har deltagit i den traff som anordnats under aret for skotselforeningarna i Linkdpings
kommun. Skriftlig rapport 6ver arbetet har lamnats enligt avtal vid tva tillfallen till kontaktperson vid
Link6pings kommun.

Hittaut i Linkdping

Linkopings OK arrangerade i ar for forsta gangen Hittaut i Linkoping. Arrangemanget gjordes i
samarbete med Stjdrnorps SK och OK Roxen. Hittaut &r ett friskvardsprojekt som drivs av Sveriges
Orienteringsforbund. Hittaut har funnits i 10 ar runt om i landet och 2020 arrangerades Hittaut pa 57
orter.
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Hittaut riktar sig i forsta hand till allmanheten. Man kan hittaut pa promenaden, utflykten, cykelturen
eller traningspasset. Tanken &r att Hittaut ska vara ett kul sétt att upptdcka nya och spannande omraden
och platser och samtidigt ge motion!

Kartomradet tdckte i ar stora delar av Link6ping, fran jarnvdgen i norr, Vistvagen i éster och soderut
till och med Rosenkillasjon och Ekéngssjon i Tinnerd/Vidingsjoskogen. Aven omradena
Ryd/Universitetet, Berg, Olstorp och Sandvik tdcktes in pa separat kartor. Totalt var det 131
checkpoints utplacerade pa dessa omraden. Foldern med kartan delades ut till 77 500 hushall.
Dessutom fanns det totalt 4 500 kartor att hamta pa atta utlamningsstallen runt om i stan.

Kartorna fanns dven digitalt, pd hemsidan www.hittaut.nu/linkoping och i appen ”Hittaut".
Hittaut har marknadsforts pa Instagram och Facebook pa kontot @hittautlinkoping

For att genomfora detta projekt med kostnader for tryck och distribution av karta, material till
checkpoints och priser till vinstdragningarna, sd har Hittaut ett antal samarbetspartners. Link6pings
kommun har varit viktig fér projektet och var den storsta samarbetspartner. Dessutom har ett antal
privata foretag stottat projektet.

Hittaut har verkligen fatt en raketstart har i Linkoping. Pa bara 3 dagar var det 1 000 registrerade
deltagare och over 5 000 registrerade checkpoints. Efter tva veckor var det 3 000 registrerade deltagare
och 53 000 registrerade checkpoints. Totalt blev det 6 219 registrerade deltagare och 233 173
registrerade checkpoints. Det var 679 deltagare som registrerade alla 131 checkpoints. Som jamférelse
kan nidmnas att Uppsala och Ostersund under 2019 var de tvd stérsta hittaut-orterna deltagarméssigt,
med drygt 3 000 deltagare vardera.

Det har varit ett valdigt speciellt ar i ar med alla restriktioner runt covid-19. Hittaut har varit en av fa
aktiviteter som har kunnat genomféras fullt ut. I princip alla orter har under aret slagit deltagarrekord
tack vara detta. For Hittaut i Linkoping blev det ett fantastiskt debutar. Hittaut i Linkdping blev d@ven
den ort med flest deltagare ar 2020 och som &ven slog deltagarrekordet genom tiderna.

Viltdrev

I &r har LOK tyvérr inte genomfort viltdrev p& Baroniet i Atvidaberg. Vi hoppas att verksamheten kan
uterupptas nasta host.

LOK-gardskommittén

LOK-garden

LOK-gardskommittén har under det gdngna aret ansvarat for skotsel och drift av LOK-garden och dess
materiel, savdl inom- som utomhus. De daglediga medlemmarna i kommittén har samlats pa mandagar
for att skota renovering, upprustning, underhdll och skotsel av anldggningen. Kommittén har &ven haft
god hjdlp av medlemmar utanfér kommittén som varnar om LOK-géardens skotsel, och fatt
bendmningen "Mandagsgédnget”, vilket vi tackar for. Den normala skotseln bestar av att i forsta hand
halla omrédet i ett gott skick med gréasklippning, 16vrensning, snoréjning, rengoring av tak och
hangrannor, grusning, skotsel av foreningens maskinpark, ordning pa all materiel som férvaras i
forradet med mera. Invindigt skurar vi omkladningsrum och bastu varje manad. Detta behovs trots att
védrdarna svabbar varje vecka. Dessutom tvittar vi fonster, byter gardiner och dukar, pyntar efter arstid
med mera. Snoskottningen blev endast ett tillfdlle vilket vi klarat med hjélp av 4-hjulingen.
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Yttervaggen pa norra sidan av stora salen har fatt ny ytterpanel da den gamla hade borjar ruttna i
nederkanten.

Uthyrning av LOK-garden har skett framst till privatpersoner och i mindre omfattning &n tidigare ar.
Vi har inte haft ndgon férening som hyrt garden med Gvernattning.

Lagom till sdsongsstarten blev det som bekant begrdnsningar vid samlingar. For att kunna sprida ut oss
pa tisdagstraningarna tillverkades snabbt tva rastbord och tre stockbankar som spreds ut i parken runt
LOK-gdrden. Utgifterna for el och fjarrvarme har mer &n halverats under hosten eftersom det knappt
varit ndgon som duschat och serveringen varit stangd.

De foreningar som haft vecko- och manadsvisa tréaffar har stéllt in sin verksamhet.
Darutover har bland annat foljande arbete gjorts:
e Stddat i lilla stugan, gamla kartor och materiel har rensats ut.

e Tillverkat vardefack for mobil, planbok m.m. Sitter innanfér dorren till vanster i koket.
Husviérdarna svarar for tillsynen.

* Bytt toalettstolar i omklddningsrummens toaletter

e Malat viggarna i herrarnas omklddningsrum vita i stillet for den morkgrona fargen, inte for att
den var slitnen utan for att fa ett ljusare rum.

* Flyttat triningsmaterielen som forvarats i kéllaren till rummet innanfér herrarnas
omklddningsrum, nu bendmnts som materielrummet.

¢ Duschrummen har ozon-behandlats.

e Tomten har réjts fran sly och ndgra trdd har tagits ned.
¢ Monterat en skjutdorr vid ingangen till stora salen.

e Malat fonsternischerna i stora salen vita.

e Genomfort utbildning pa EOS for att bredda kunskaperna sa fler kan bemanna sekretariatet
vid Skol-OL.

LOK-gardsvardar

En vérdlista har upprittats, dér medlemmar enligt ett rullande veckoschema skoter servering och
stddning av LOK-gdrden. Nya medlemmar har tillkommit pa listan. Férhoppningen ér att varje aktiv
medlem samt férdlder till trdnande barn ska vilja vara LOK-gardsvard under kommande ar. Nytt for i
ar &r att anmdlan om deltagande skett digitalt.

LOK-milen

Tillsynsrundor pa sparet har gjorts. Markningen av LOK-milen har underhéllits och forbéttrats, delvis
pa grund av skadegorelse. Grus har korts ut for att underhalla och forbéattra underlaget pd LOK-milen

vid fyra mandagar under varen och fyra under hosten. Rojning av gras och sly har utforts. Information
om sparet har inforts pd LOK-milens Facebook-sida.
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Kladkommittén

Under 2020 har endast en bestdllning av tavlingskldder fran Trimtex gjorts. Denna skedde i mars. I
och med att tavlingar har stdllts in och klubbens verksamhet gétt pa sparlaga blev det ingen bestéllning
till hosten som det tidigare var planerat.

Till varens bestdllning fanns tva ny-gamla produkter: ett sprintlinne och ett pannband av bredare
modell. Bada har tidigare funnits men nu finns de dven i den nya designen.

Pandemin till trots har kladforséljningen ur kladskdpet, dér det finns ett medelstort lager, omsatt mer
an foregaende ar. Detta ar dock med betydligt farre forsaljningstillfallen. Istallet for att ha varit 6ppet
de flesta tisdagar har vi hallit 6ppet vid nagra tillfdllen och annonserat dessa pa hemsida och i
maillistorna.

Under aret har klaidkommittén varit ungdomskommittén behjalplig med att ta fram en ledarvast till
ungdomsledarna. Den bestéilldes och levererades under sommaren.

Forsdljning av Newbody och Ullmax har gett ett fint tillskott till klubbkassan dven i ar. Forsdljningen
fran Ullmax har inte varit s paverkad av pandemin och har inbringat en vinst till klubben pa dryga
17 000 kr pa en omséttning av knappa 68 000 kr. Forsaljningen har skett vid fyra tillfdllen, ett under
varen och tre i november och december. Forséljningen av Newbody har tyvarr gatt simre dn normala
ar, under varen saldes det enbart via webshopen men under hosten har det salts bade via webshop och
katalog. Cirka 13 000 kr har forsédljningen dragit in till klubben pa 55 000 kr omséttning. Sex stycken
medlemmar har hjélpt till att sdlja Newbody.

Informationskommittén

Informationskommitténs arbete har huvudsakligen bestétt av utgivning av Pa Sparet och 16pande
utlaggning av nyheter pa hemsidan, klubbens Facebookgrupp samt Instagramkonto. Under aret har
dven tva nummer av Pa Sparet kommit ut. Informationskommittén tackar for bidrag i form av artiklar
och nyheter fran manga medlemmar.

Arbetet med klippboken och medlemsregistret lyder ocksd under informationskommittén och har 16pt
pa utan problem.

Datakommittén

En fargskrivare som klarar A3-format koptes in under dret. Kostnaden var hogre &n budgeterat, men
driftskostnaden berdknas bli valdigt mycket ldgre &n for den A4-skrivare vi tidigare anvént eftersom
tonern dr sa mycket billigare. Intervallen mellan byten av tonerkassetter forvantas ocksa bli mycket
langre. Liksom tidigare géller att anvadndare av skrivaren ska rapportera till datakom@Iok.se nar ndgon
farg bérjar ta slut for att undvika driftstopp. Aven sinande lager av skrivarpapper ska rapporteras pa
samma satt eftersom kommittén nu verkar ansvara for att inférskaffa sadant.

Kommitténs insatser pd Sensommarspringet blev ndgot mindre omfattande dn vanligt eftersom det
pandemianpassade arrangemanget saknade speaker, onlinekontroller och resultattavla. Infér tavlingen
gjordes nagra specialinsatser med bl.a. PHP-script mot Eventors API for att underlétta fér deltagare
och arrangorer att halla reda pa hur manga som anmalt sig till de olika startintervallen. Genomférandet
under tdvlingsdagarna 16pte vésentligen problemfritt.

En medlem har skédnkt en dator som har ersatt en dldre maskin i kontoret. Batterier har bytts pa nagra
SI-enheter.
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Hemsidan

Under 2020 har aktiviteten pd www.lok.se legat pa ungefar samma niva som under 2019, d&ven om
antalet besok har varit ndgot farre. Kanske beror det lagre besoksantalet pa pandemin. Bade antalet
kalenderaktiviteter och antalet aktiva konton har slagit nya rekord. Trenden med ¢kande antal
foruminldgg haller i sig; kanske mest pa grund av bokningssystemet for SI-utrustning som rdknas som
ett forum. Manga medlemmar bidrar med innehéll i form av nyheter, aktiviteter i programmen, resultat
fran traningar, protokoll, foruminldgg och diverse annan information.

Det kommer fortsatt vildigt mycket lurendrejerimejl (spam) till klubbens e-postlistor, och &ven om vi
lyckas stoppa det allra mesta s maste man som innehavare av ett e-postkonto standigt vara pa sin vakt
for att undvika att bli lurad.

Har &r sedvanlig statistik 6ver aktiviteten pa webbsidan, med siffror fér 2019 - 2015 inom parentes:
e Antal sidvisningar enligt awstats (ej sékmotorer): 731 015 (897 581, 820 000, 1 151 646,
2054 857, 1 199 201)

e Antal besok enligt awstats (ej sokmotorer): 139 138 (155 935, 159 814, 176 246, 233 755,
205 120)

¢ Antal nytillkomna anvidndarkonton under aret: 50 (107, 81, 74, 21, 52)
¢ Antal aktiva anvdndarkonton: 479 (461, 426, 370, 422, 401)

e Antal nya sidor under &ret: 29 (30, 34, 50, 39, 51)

e Antal foruminldgg under aret: 254 (222, 227, 251, 316, 462)

e Antal nyheter under aret: 145 (152, 192, 203, 192, 218)

e Antal aktiviteter i kalendern: 823 (754, 717, 696, 652, 651)

Veckans bild har som vanligt (sedan 2002) kommit ut varje vecka. Tack till alla som bidragit med
bilder. Fotograferande medlemmar far garna skicka in forslag pa veckans bild till webmaster@lok.se.

Hemsidan ligger kvar pda samma webbhotell, wopsa.se, som vi anvant sedan juni 2004.

Sponsorverksamheten

Link6pings OK har under aret haft samarbetsavtal med sponsorerna Malmbergs Ur och Optik, Példer
sport och Trimtex.

Avtalet med Linkopings kommun upphorde att galla 2018-09-02. Kommunen haller pa att se Gver
sponsorbidrag generellt men detta ar inte slutfort. Tillsvidare blev det gamla avtalet forlangt att géilla
aven ar 2020.

Under aret har klubben kopt in en A3-skrivare som Canon gav ett mycket bra pris pa.

Vi tackar alla sponsorer for att de pa olika sétt underlattat var verksamhet genom pengar, materiel,
priser, tjdanster och upplatelse av mark.

16



Link6pings Orienteringsklubb f ’é
Verksamhetsberattelse 2020 B, &

B
Veteranverksamheten

Veterantraffarna pa onsdagar har fran och med mitten av mars varit instdllda pa grund av pandemin.

Veteranernas tavlingsverksamhet

I &r har distriktet, beroende pa covid-19, endast genomfort ett fatal veteran-OL-tavlingar. Under hosten
var det nagra klubbar som bjdd in till veterantdavling men manga avstod fran deltagande.
Deltagarantalet var mer dn halverat jamfér med normalt pa dessa. I slutet av oktober skulle LOK
arrangerat sitt arrangemang men med 6kad smittspridning stélldes det in.

Utmarkelser
Foljande utmaérkelser delades ut 2020:

Hakan Svenssons vandringspris for arets storsta enskilda tavlingsprestation gick till Alva
Olsson for hennes femteplats pa Medel-SM.

Lennart Hanssons vandringspris gick till Olof Ljunggren som hade bést resultat i podngligan i
klassen HD 18-20.

Arets Ungdomspris utdelas till den ungdom i HD15-16 som nétt betydande framgangar under
aret. Priset gick till Sigrid Ljunggren for sin bronsmedalj pa USM Sprint.

Arets Ungdomsinsats tilldelas den ungdom upp till 16 & som nétt en betydande framgéng
under aret. Det kan exempelvis vara en framskjuten placering pa O-ringen, utlandsk tavling
eller ndgot annat som kan ses som en prestation. 2020 gick priset till Ebba Skullman och Frida
Soderqgvist. Bada var segrare med full pott i O-ligan i klasserna D14 respektive D12.

Staven delas normalt ut till arets “meste orienterare” med hogst totalpodng i LOK:s poédngliga.
For det ovanliga dret 2020 &r priset vilande.

LOK-ilgen tilldelas den ungdom som pa ett positivt satt deltagit i klubbens tavlingar och
aktiviteter, visat traningsflit samt varit en god kamrat. 2020 gick LOK-élgen till Sverker
Rénnmark.

Externa uppdrag
Under 2020 har flera LOK:are haft uppdrag i Ostergétlands orienteringsférbund, OOF:

Per Magnusson, styrelseledamot och ansvarig fér OOF:s hemsida och SI-utrustning
Gitte Engstrom, OOF:s arrangemangskommitté
Bertil Eronn, MTBO-ansvarig inom OOF:s arrangemangskommitté

Christian Enberg, rankingansvarig i OOF
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¢ Erik Skold, medansvarig for OOF:s hemsida
e Julia Modig-Tjarnstrém, revisorsuppleant
Under 2020 har en LOK:are haft uppdrag pa nationell niva:

e Mia Eronn, forbundskapten for MTBO-landslaget

Slutord fran ordférande

Annu ett &r har passerat. P& manga sitt har det varit ett ovanligt &r med anledning av covid-19
pandemin som slog till i mitten av mars. Trots allt vad det har inneburit av social distansering,
restriktioner och atgarder for att minska spridningen av covid-19, sd har vi d&nda kunnat fortsatta med
var verksamhet, om &n pad lite annat sitt.

Traningsverksamheten har i stort kunnat fortlépa som vanligt, men med lite mer spridning 6ver
veckans dagar. Daremot har serveringen i LOK-gdrden varit stingd och sa dven omklddningsrummen.
Alla lager, resor och stafetter har fatt stdllas in. Arrangemang sasom ungdomsserien, intensivkursen,
orientering for skolor och militdr kunde genomféras i borjan av hosten, om é&n i lite ny tappning.
Veckans bana har varit flitigt utnyttjad och det har varit samma sak under vintern med Sunes bana som
suttit ute 16rdag till tisdag.

Flera av vara arrangemang och samarbeten och har dock fatt stéllas in, som Ekorren Cup, XC-race,
Blodomloppet, Lidingdloppet On Tour och Viltdreven.

Alla tavlingar under varsdasongen stilldes ocksd in. Efter sommaren kunde aterigen
orienteringstavlingar arrangeras, men nu med nya upplagg.

I augusti arrangerade vi Varspringet, som nu istéllet fick namnet Sensommarspringet. Under tva dagar
arrangerade vi tva parallella tavlingar, en langdistans och en medeldistans. Genom att dela in
tavlingarna i startgrupper med 50 personer per grupp sa kunde vi erbjuda alla som ville en mojlighet
att springa orientering, vilket jag tycker var det viktigaste med arrangemanget.

Trots att det blev en annorlunda tévlingssdsong, sa kunde de flesta SM-tévlingarna arrangeras. Hér
blev det framgangar i D21 genom Alva med tio-i-topp-placeringar pa samtliga individuella distanser
samt dven pa sprintstafetten. Pa ungdomssidan blev det framgangar i D15 genom Sigrid Ljunggren
med en 3:e plats pa sprintdistansen och en 10:e plats pa langdistansen.

Vi har i ar tillsammans med OK Roxen och Stjarnorps SK startat Hittaut i Linkdping. Denna aktivitet
kunde inte kommit mer rétt i tiden och har fatt ett fantastiskt mottagande. Under perioden 27 april till
31 oktober har Hittaut varit igang och lockat manga Linkopingsbor att ge sig ut och rora pa sig och
leta checkpoints. Hittaut i Linkdping lockade hela 6 219 deltagare. Det gér inte bara Linkdping till den
storsta Hittaut-orten i ar, utan ocksa det storsta Hittaut genom tiderna. Dessutom var det 679 deltagare
som besokte alla 131 checkpoints. Det &r alla deltagare som registrerat sina checkpoints pa Hittaut
hemsida eller mobilapp som rdknas i statistiken. Det dr genom att deltagarna registrerar checkpoints
som Hittaut syns och tack vare detta som det blir en fortséttning pa Hittaut 2021.

Under aret har vi investerat i en A3-skrivare och i underhall av LOK-gdrden. Sist med inte minst, sa
har nya vandringspriset till segrarna pa KM-lang i D21 och H21 tillverkats av Per Magnusson.

STORT TACK till alla medlemmar som bidrar till att var forening frodas och vixer och som gor att
det ar roligt att jobba med vara arrangemang och att komma till LOK-garden och tréina!
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Inger Gustas, ordférande i Linkdpings OK

Linképing, 2021-02-17
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