Kommittéanvisningar

Allmanna riktlinjer

e  Kommittén ska pa styrelsens begaran lamna in budgetforslag och verksamhetsplan i tid infor klubbens
budgetprocess.

e Kommittén ansvarar for att fora ut relevant information om sin verksamhet och sina aktiviteter till
klubbmedlemmarna via hemsidan. Nar sa ar lampligt ska informationsspridningen aven ske via
anslagstavlor, e-postutskick och i klubbtidningen P& Sparet.

(] Protokoll innehallande uppgifter av ekonomisk karaktar skall alltid lamnas till revisorerna.

e Rakningar som uppkommer genom av kommittén initierad verksamhet skall attesteras av
kommittéordféranden (eller av den i kommittén som blivit utsedd till ansvarig) innan de lamnas till
kassoren.

e  Kommittén har postfack i expeditionsrummet. Postfacken ar ej forvaringsutrymme och ska helst
témmas en gang i veckan.

e  Kommittén skall lamna skriftlig rapport till verksamhetsberattelsen.

e  Kommittén skall strava efter att vara representerad i LOK-garden pa tisdagskvallar som ar officiell
kvall for att traffa ansvariga klubbrepresentanter.

e  Storre avvikelse fran verksamhetsplanen/budget skall snarast meddelas styrelsen.
e  Till varje styrelsemote ska kommittén lamna en rapport.

Senior- och juniorkommittén

Huvudsyftet fér kommittén ar:

e Att erbjuda seniorer och juniorer en verksamhet som ger personlig utveckling samt inspirerar till och
mojliggor individuella elitsatsningar, bade pa nationell och internationell nivd, och ger klubben
framgangar pa stafetter.

Delsyften ar:

e Att svara for traningsplanering, uppfoljning samt utbildning av seniorer och juniorer och darvid beakta
den enskildes utveckling pa lang sikt.

e Att arrangera traningar och traningslager at seniorer och juniorer.
e Attt ge de elitaktiva forutsattningar och stod for att utveckla sin orientering.

e Att ge juniorer det speciella stod som de behdver for att utvecklas och tillgodogéra sig kommitténs
aktiviteter.

e Att foretrada klubben i elitfragor.
e Att medverka i riktade arrangemang till sponsorer och massmedia.

e Att tillse att de elitaktiva vid representation och tavlingstillfallen bar klubbens officiella overaller och
tavlingsklader.

e Att svara for uttagningar av stafettlag for seniorer och juniorer samt ansvara for att berdrda I6pare blir
informerade.

e Att tillsammans med ungdoms- och tavlingskommittéerna samordna och fordela ansvaret for stafetter
av breddkaraktar.

e Att ansvara for planering, anmalan, resor och logi samt tillsadttande av lagledare/coacher for de
aktiviteter som kommittén har samordningsansvar for.

e Attt tillsammans med ungdomskommittén och motionskommittén ansvara for att det finns
traningsmojligheter for alla aktiva i klubben.

e Att redovisa traningar, lager och andra aktiviteter for att kunna séka olika aktivitetsbidrag.

e Att ansvara for att ekonomiska ramar och férmaner for elitaktiva halls inom de nivder som arsmotet
och styrelsen antagit.



Ungdomskommittén

Huvudsyftet fér kommittén ar:

e Att erbjuda barn och ungdomar en idrott dar alla kan vara med pé sina egna villkor, och dar vi genom
att halla en hog kvalitet pa alla aktiviteter och nivaer kan rekrytera fler barn och ungdomar som vill
lara sig orientering och vill fortsatta utvecklas till orienterare.

Delsyften ar:

e Att planera och genomfdra traning i OL-teknik och 16pning fér barn och ungdomar aret runt.

e Attt planera och genomftra tavlingsresor och lager.

e Att redovisa traningar, lager och andra aktiviteter for att kunna stka olika aktivitetsbidrag.

e Att vaxa genom att attrahera bade barn/ungdomar och deras foraldrar.

e Att foretrada klubben i ungdomsfragor och samarbeta med andra klubbar pa lokal och distriktsniva.

e Attt svara for utbildning av ungdomsledare.

e Att anordna minst en nyborjarkurs for barn varje ar.

e Attt ta ansvar for anmélan och laguttagningar till ungdomsstafetter samt utse lagledare och
reseansvariga for tavlingarna.

e Att samordna klubbens deltagande i Ungdomsserien samt arrangera den egna deltavlingen.

e Att arrangera Ekorren Cup.

e Att forbereda blivande juniorer pd nasta steg i utvecklingen som orienterare.

e Att samarbeta med skolan och kommunen, t.ex. i samband med friluftsdagar och sommaraktiviteter

for ungdom.

e Attt tillsammans med senior- och juniorkommittén och motionskommittén ansvara for att det finns
traningsmojligheter for alla aktiva i klubben.

Tavlingskommittén

Huvudsyftet fér kommittén ar:

e Att administrera klubbens téavlingsverksamhet.

Delsyften ar:

e Att uppréatta klubbens tavlingsprogram i samarbete med senior- och juniorkommittén,
ungdomskommittén och motionskommittén samt att se till att programmet kommer medlemmarna
tillhanda.

e Att se till att anméalningsfunktionen for individuella tavlingar via ldrottOnline/Eventor fungerar och att
lag blir anmalda till stafetter.

e  Att uppratta och revidera PM for anmalningsrutiner.

e Attt svara for annonsering av gemensamma avresor (hemsidan samt telefonsvararen).

e Attt svara for samordning vid avreseplatsen, vindskydd och klubbskarm till tvlingsplatsen samt att ta
hand om klubbens dverblivna tavlingskartor vid TC (tavlingsvardsystemet).

e Att arrangera klubbresor till storre tavlingar utanfor Ostergétland i samarbete med senior- och
juniorkommittén och ungdomskommittén.

e Att efter tavlingsarets slut uppréatta en resultatbors och tillse att denna kommer medlemmarna
tillhanda. Av resultatborsen ska framga samtliga resultat inklusive stafettmedverkan.

e Att klubbens interna poangliga blir utraknad samt att forteckning med aktuella klassrekord och
maratontabell uppdateras.

e Att svara for att underlag till klubbens aktivitetsmarke och tavlingsmarke blir insamlat och
katalogiserat pa ett sddant satt att utdelande av marke eller tillhandahallande av uppgifter kan ske pa
ett bra satt.

e Attt sammanstalla och distribuera rakningar fér avgifter rorande tavlingsdeltagande till medlemmar.



LOK-gardskommittén

Huvudsyftet fér kommittén ar:

Att ansvara for underhall av LOK-garden, samt verksamhet i anslutning till denna. Darutover skall
klubbens materiel, maskiner mm vardas och i férekommande fall kompletteras.

Delsyften ar:

Att en underhallsplan for LOK-garden uppréattas och revideras.

Att uppréatta forslag till klubbens ansékan om drift- och anlaggningsbidrag.

Att besiktning/inventering av fastighet och materiel sker arligen.

Att i god tid till kommande ars budgetarbete lamna férslag pa materielinkdp samt stérre reparationer.

Att befintliga byggnader och tomt underhalls pa l1ang och kort sikt samt att stadning/tillsyn utférs bade
inom- och utomhus.

Att forvaring/underhall sker av all materiel samt att forbruknings- och stadmateriel finns tillgangligt.
Att utse vardfamiljer for varje vecka och se till att dessa far nédvandiga instruktioner.

Att listan med vardfamiljer publiceras pa hemsidan.

Att de attiraljer (kaffe, socker, saft, lask etc) som behdovs for serveringen finns tillgangliga.

Att servering sker vid ars- och klubbmoten om dessa inte sammanfaller med ordinarie
serveringstillfallen samt vid andra representationstillfallen i LOK-garden.

Att uthyrning av LOK-garden eller delar darav sker efter angivna riktlinjer/policy samt att uthyrning av
slapkarran sker enligt i styrelsen tagna beslut.

Att halla anslagstavlorna i LOK-garden véalorganiserade.
Att tidningen Skogsport arkiveras och finns tillganglig arsvis.
Att i samarbete med LOK:s 1:e sekreterare halla arkivforrad i god ordning.

Motionskommittén

Huvudsyftet fér kommittén ar:

Att ansvara for att motions- och traningstillfallen skapas for klubbens medlemmar, speciellt for de
medlemmar som ej omfattas av ungdomskommittén och senior- och juniorkommitténs planerade
aktiviteter.

Delsyften ar:

Att foretrada klubben i motionsfragor.

Att tillsammans med senior- och juniorkommittén och ungdomsskommittén ansvara for att det finns
traningsmojligheter for alla aktiva i klubben.

Att under icke intensiv tavlingssasong vid LOK-garden svara for att lampliga traningsbanor finns
tillgangliga varje sdndag (Sunes bana).

Att representera klubben i Linkdpings lokala O-ringengrupp (som samordnar traningsorienteringar éver
klubbgranserna) samt planera och arrangera de O-ringen-aktiviteter som aligger LOK.

Att anordna en nybdérjarkurs for vuxna varje ar.
Att genomféra arrangemang riktade mot allménheten och hjalpa till vid féretagsarrangemang.

Att ansvara for LOK-milens besiktning/underhall samt de kontakter med kommunen som kravs for att
uppratthalla en god kvalitet pa sparet.



Sponsorkommittén

Huvudsyftet fér kommittén ar:

e Att ansvara for att klubben tillfors ekonomiska medel fr&n naringslivet och andra intressenter i en
sadan omfattning att klubben ges mojlighet att bedriva en elitverksamhet.

Delsyften ar:

e Attt fortlbpande kontakta och bearbeta tdnkbara samarbetspartners.
e  Att uppratthalla och teckna avtal med samarbetspartners samt vid storre avtal konsultera styrelsen.

e Att svara for att logotyp/produktinformation placeras enligt dverenskommelse mellan LOK och
samarbetspartners.

e Att fortlbpande halla alla klubbens samarbetspartners/sponsorer informerade om klubbens
verksamhet.

e Att fortldpande informera klubbens medlemmar om vilka samarbetspartners/sponsorer som ar
aktuella.

e Att svara for att senior- och juniorkommittén och kladkommittén ar uppdaterade angaende vilka klader
som ska béras av eliten vid storre tavlingar.

Informationskommittén

Huvudsyftet for kommittén ar:

e Att genom tidningen P& Sparet och hemsidan svara for klubbens externa och interna information.

Delsyften ar:

Att P& Sparet kommer ut enligt verksamhetsplan.

Att rapportera om viktiga handelser i klubben pd LOK:s hemsida.

Att halla anslagstavlorna vid LOK-garden och Vidingsjé motionscentral uppdaterade.
Att ansvara for tidningsurklipp sammanstélls i klippboken.

OL-artiklar inkép/férséljning
Huvudsyftet fér kommittén ar:

e Attt forse klubben med téavlings- och representationsklader samt formedla kontakter for évriga inkop av
OL-artiklar.

Delsyften ar:

Att kladforradet halls uppdaterat och i ordning.
Att fora en lagerlista och vid storre inkdp konsultera styrelsen.
Att halla kontakt med OL-forsaljare for ev. klubb-besok.

Att samverka med senior- och juniorkommittén och sponsorkommittén sa att ratt klader finns
tillgangliga infor storre tavlingar.



OL-arrangemangskommittén/kartkommittén

Huvudsyftet fér kommittén ar:

Att ansvara for uttagning av huvudfunktionarer till klubbens OL-tavlingar.
Att bibehalla och utveckla vara OL-tavlingars renommé och attraktionsvarde.
Att efterstrava att klubbens tavlingsarrangemang ger god vinst.

Att ansvara for klubbens kartproduktion.

Delsyften ar:

Att halla en rullande 5-ars plan aktuell 6ver vara OL-tavlingar, 43-kavlen, DM-tavlingar m.fl.
Att fora och leda diskussionen om 43-kavlens omfattning, utveckling samt placering etc.

Att underhalla och utveckla specialmateriel till 43-kavlen.

Att efter styrelsens beslut fora forhandlingar med samarbetspartners/medarrangorer.

Att i egen regi och tillsammans med sponsorkommittén bearbeta och knyta lampliga
sponsorer/samarbetspartners till OL-arrangemang.

Att i samarbete med datakommittén utvardera och ta beslut om lampligt datorstoéd for OL-
arrangemang.

Att svara for en langsiktig anskaffning/forsorjning av kunniga och lampliga funktionarer i
ansvarsstallning tillsammans med utbildningssamordnaren.

Att svara for att KM (t.ex. langdistans, medeldistans, natt samt i banlaggning) blir arrangerat enligt
hostmotets beslut.

Att representera klubben vid arrangemangs-, kart- och markfragor, t.ex. O-ringen och Startpunkt.
Att i samband med kartplanering svara for att forteckning 6éver mark/jaktrattsinnehavare ar aktuell.
Att ansvara for uppgifter till anslagséskande for kartproduktionen samt att bevaka bidragen.

Att svara for de gemensamma IFK-LOK-kartprojekten avseende redovisningen av intakter/kostnader.
Att medverka vid utbildning av nya kartritare i samarbete med utbildningssamordnaren.

Utbildningssamordnare

Ansvarsomraden for utbildningssamordnaren ar:

Att ta emot det inkommande kursutbudet och férdela detta till lampliga kommittéer.

Att efter kontakt frAn kommitté om utbildningsbehov identifiera och slussa vidare till lampliga kurser
eller studieorganisationer.

Att uppratta kanaler till OOF, SISU etc samt skicka in anméalningar om kursdeltagande.
Att vara informerad om vilka bidrag som kan erhallas for olika former av utbildning.
Att hélla styrelsen informerad om utbildningsbehov och -méjligheter for klubbens medlemmar.

Veteranverksamhet

Huvudsyftet for verksamheten ar:

Att beframja sammanhallningen bland klubbens veteraner.

Delsyften ar:

Att bidraga till att klubbens och orienteringsrorelsens historia lever vidare.

Att genomféra kulturella onsdagstraffar under sasongen.

Att arbeta for social gemenskap i den lokala idrottskretsen.

Att allmant stddja klubben med idéer och initiativ for att utveckla och gynna dess verksamhet.



Datakommittén

Huvudsyftet for kommittén ar:

Att se till att klubben har tillgang till Andamalsenlig och fungerande datorutrustning och programvara
for den verksamhet som bedrivs.

Delsyften ar:

Att ha ett 6vergripande ansvar for LOK:s datorutrustning sdsom datorer, skrivare, natverk, modem
etc, samt tillhérande programvara.

Att skapa en forteckning éver LOK:s datorutrustning och halla den aktuell.

Att ansvara fér LOK:s Sl-utrustning, inklusive den interna utldningen och externa uthyrningen.

Att se 6ver och halla reda pa licenser for klubbens orienteringsrelaterade programvara sdsom OCAD
och programvara for Sportident.

Att se till att det pa kontoret i LOK-garden finns en dator som kan anvandas fér traningar med
elektronisk stampling (t.ex. Sunes bana), ordbehandling och Internet.

Att i samarbete med OL-arrangemangskommittén utvardera och ta beslut om lampligt datorstod for
vara OL-arrangemang.

Att se till att datorer, med ratt programvara installerad, finns for klubbens arrangemang.
Arrangemangskommittén kommer med 6nskemal infor varje arrangemang.

Att nar behov av ny datorutrustning uppstar forsoka fa tag i denna pa ett kostnadseffektivt satt t.ex.
fran foretag eller medlemmar i klubben. Utrustning som vi inte kan fa sponsrad ansvarar gruppen for
inkop av. Varifran pengar i sa fall ska tas avgors fran fall till fall.

Att bevaka utvecklingen av orienteringsrelaterad programvara.

Hemsidesansvariga

Huvudsyftet for de hemsidesansvariga ar att:

Underhélla hemsidan och se till sd att den ar tillganglig och fungerar pa ett &ndamalsenligt satt.

Delsyften kan beskrivas enligt féljande:

Att skota regelbunden backup.

Att lagga upp konton for medlemmar som anstker om det.

Att stanga konton for personer som lamnat klubben.

Att administrera olika anvandares behdrigheter sa att manga kan bidra till sidan utan att alla har
majlighet att andra pa allt.

Garna utveckla nya anvandbara funktioner.

Att hjalpa till att lagga upp information.

Att utbilda kommittéer som har mycket information pa hemsidan s& att de sjalva kan lagga ut och
uppdatera information.

Att uppdatera veckans bild.

Att bevaka sidor med foraldrad information och hantera dem pa lampligt satt (uppdatering, arkivering,
borttagning).

Att halla forumen rena fran spam och andra odnskade inlagg.

Rollen som hemsidesansvarig innebér dock inte att man forvantas aktivt ta reda pd om det finns information
fran olika kommittéer och projektgrupper etc. som bor laggas ut. Daremot innebar den att man ska hjalpa till
att f4 ut information som kommittéerna ber om att fa hjalp med att lagga ut.

Rollen innebar inte heller att man maste ansvara for stora delprojekt som exempelvis:

uppdatering av 43-kavlens anmalningssystem
uppdatering av 43-kavlens resultatsystem
uppdatera 43-kavlesidorna med information om aktuellt arrangemang (PM etc)



