RIS

2011

« Samling LOK—garden k1l 09.30 16rdag 12:e februari
« Kom traningskladd!

 Langt distanspass med bade OL och 16pning
 Olika langd och grupper

* Dusch och lunch i1 LOK—garden

« Inomhusaktivitet i LOK—garden efter lunch

« Avslutning ca. k1 15.00

« Anmalan pa LOK's hemsida

. ungdomar kan vara med, ju fler desto roligare!



http://www.lok.se/index.php

