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LOK inbjuder till OOF forsisongsliger 8-9 mars 2008

Linkopings OK inbjuder till forsdongsliger i Linkoping den 8-9 mars 2008 for alla Ostergotlands-

ungdomar i aldrarna 11-16 ar. Vi haller till i Ekholmsskolan néra Vidingsjo. Logi i klassrum pa hart

underlag och mat som lagas av skolans personal. Det dr nu 69 ungdomar anmilda! Alla som dr

anmélda finns pa LOK:s hemsida under "Aktuella anmilningar" dir dven PM for de olika

aktiviteterna finns.

Program

Lordag 8 mars

11.00-11.30 ~ Samling och incheckning pa Ekholmsskolan. Kom trianingskladd. Vigvisning fran
korsningen Brokindsleden-Ekholmsvégen, se dven karta ldngre ner.

11.30 Lunch.

12.30 Genomgang infor traning. Samling ombytta i aulan.

13.30 Sprint i ndromradet runt Kvinnebyskolan pa specialkomponerad karta. Sarah Tibell
har lagt traningen och flera av LOK:s juniorer hjilper till. Emit.

16.00 Genomgang av O-ligan 2008 och uttagningsprinciper for Distriktsmatchen,

Gotalandsmisterskapen och Ungdoms-SM. Lena Froberg.
Visning av provexemplar av vistar, jackor och firger for nya Ostergotland 6verdrags-
klader och flaggor som vi ansokt om. Var med och tyck till! Anneli Berggren.

16.30 Middag.

17.30 Uteaktivitet. Samling i aulan for genomgang.
20.00 Atersamling i aulan. Melodifestivalen pé storbildskirm!
23.00 Dags att krypa till kojs.

Sondag 9 mars

07.30 Vickning.

08.00 Frukost.

09.00 Samling ombytta utanfor Gstra ingangen (nédra matsalen), genomgang infor traning.

09.30 Trining, patrull-langdistans pa Vidingsjokartan. Anders Tosteberg ldgger triningen
Emit tidtagning.

11.30 Samling, genomgang av trining. Avslutning.
12.00 Lunch. o 2 b
g

13.00 Hemfird.



Tag med:

- traningskldder for tva pass (mossa + vantar kan vara bra).

- pannlampa

- kldder for kvillspasset: lampligt for litt jogg, dvs Overdrag + understall.

- EMIT-bricka

- ombyte, varma kldder och skor, hygienartiklar, utrustning for att sova pa hart underlag, kortlek,

musikinstrument mm.
- plastfordal for karta.

Anmilan klubbvis till Torgny Faxén pa telefon 0709-525798 eller email faxen @nsc.liu.se Anvéind
gdrna bifogad anmilningslapp. Fragor om ldgret besvaras av Torgny pa telefon 013-396451 eller
0709-525798 eller via emailadress ovan alternativt Lasse Almén pa telefon 013-79202. Lopande
information om ldgret kommer att finnas pa LOK:s hemsida, se lingst ner pa hemsidan under
"Aktuella anmilningar" dir vi ocksa kommer att ldgga ut alla anmilningar allteftersom de kommer
in.

En ldageravgift som motsvarar LOK:s omkostnader i samband med ldgret faktureras klubbarna i
efterhand.

Mojlighet finns for er som skjutsar och 6vriga intresserade att delta i sondagstriningen! Fri anmélan
pa plats.

OOF:s ungdomsledare har triff 16rdag 12.30-16.00. Mojlighet att ita lunch finns, kostnad ca 50:-
Kryssa for pa anmélningslappen.

Viilkomna 6nskar LOK:s ungdomar och ungdomsledare.

Vigbeskrivning till Ekholmsskolan:
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