Träningsvecka på LOK-gården
Vecka 33 kommer det att anordnas en träningsvecka (måndag till fredag) med utgångspunkt från LOK-gården, det kommer att vara en träning per dag så det blir total 5 stycken träningar. Träningen är riktad till ungdomar i åldern 12-14 år. Det kommer att vara samling på LOK-gården klockan 8.30 på morgonen och sedan kör vi tills vi är klara vilket kanske tar 2-3 timmar beroende på lite allt möjligt därefter är det bara att ta sig hem och vila upp sig inför nästa dag. Banorna kommer att vara ganska svåra så man kommer att få ordentlig träning.

Anmälan görs snarast till Joakim Tosteberg antingen på mail joakim.tosteberg@telia.com eller telefon 013 -21 88 44 / 0702 -253 153
