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TÄVLINGSREGLER FÖR UNGDOMSSERIEN I ORIENTERING 
 
Anslutna klubbar 
Björkfors GoIF, OK Eken, Kisa SK, IFK Linköping, Linköpings AIK, Linköpings OK,  
OK Skogsströvarna och Stjärnorps SK. 
 
Antal tävlingar 
Fem individuella tävlingar. Tre torsdagskvällar på vårsäsongen. En torsdagskväll och en 
avslutande lördag fm på hösten. Starttid torsdagar 18.30. 
 
Klassindelning och svårighetsgrad 
H/D 10 grön 2,5 km 
H/D 12 vit 3,0 km 
H/D 14 gul 3,5 km 
Öppna klasser för alla, skuggor tillåtna:   Öppen grön 2,5 km 
    Öppen vit 2,5 km 
    Öppen gul 3,5 km 
Inskolningsklass: grön 2 km, utan tidtagning. 

Dessutom, om arrangören vill, en öppen orange bana 4 km, med direktanmälan för föräldrar, 
äldre ungdomar m fl. 
 
Anmälan och avgift 
Till arrangerande förening senast 7 dagar före tävlingsdagen. Ansvarig anmälare i varje klubb 
kan begära att en tävlande ska få starta tidigt om detta bedöms lämpligt. 

Anmälningsavgift, för täckande av kartkostnad, 10 kr/deltagare. 

Efteranmälan tillåts i största möjliga utsträckning. 
 
Startlista 
Startlista läggs om möjligt ut på arrangerande klubbs hemsida, tre dagar före tävlingsdagen. 
 
Nummerlappar 
Samtliga tävlande, även inskolningsklassen, ska bära nummerlappar. Den ledande i varje 
klass får vid en enkel ceremoni före nästa tävling en ledarnummerlapp att bära under den 
tävlingen. 
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Poängberäkning 
Poäng beräknas i förhållande till segrartid. 10 poäng gest till segraren och alla som är 3 
minuter eller mindre efter segraren. Därefter dras ett poäng av per treminutersintervall efter 
segrartiden.  

Dessutom utdelas placeringspoäng till de fem främsta i varje klass. Vid färre än fem deltagare 
delas ingen placeringspoäng ut till den sist placerade, 1 poäng till den näst sist placerade osv. 

Det sammanlagda poängantalet för deltagarens tre bästa tävlingar utgör den tävlandes totala 
poäng. Vid lika poäng särskiljs deltagarna enligt följande lista: 

1. Den som sprungit flest tävlingar totalt (oavsett klass) kommer först 
2. Bäst resultat på fjärde bästa tävling 
3. Bäst resultat på femte bästa tävling 

Om det inte går att särskilja löpare enligt dessa regler så ska de placeras lika. 

Tävlande i öppna klasser får 1 poäng för varje fullföljd tävling. 

Tävlande erhåller endast poäng i en klass. Poäng delas endast ut i den tävlingsklass man 
börjar tävla i. Man får delta i annan klass, men då utan att erhålla poäng. Klubbarna noterar 
vid anmälan i ”fel klass” att löparen ska deltaga utan att poäng ska delas ut. Löpare i ”fel 
klass” ingår inte i poängberäkningen. Eventuellt pris erhålls dock i deltävlingen till löpare i 
”fel klass”.  

Ungdomsserieansvarig i Linköpings OK ansvarar för poängberäkningen. 
 
Resultat 
Arrangerande förening skickar resultatlista till varje deltagande klubb senast tre dagar före 
nästa deltävling, dock senast en vecka efter genomförd tävling. 
 
Priser 
Vid varje deltävling utdelas från arrangören ett etappris till segrarna i H/D 10-14. I övriga 
klasser utlottas ett etappris. Dessutom utlottas ett antal hederspriser bland dem som startat. 
 
Vid sista deltävlingen utdelas genom arrangörens försorg medaljer till de tre bäst placerade i 
varje klass. 

Alla, oavsett klass som deltagit i minst tre deltävlingar erhåller genom sina respektive klubbar 
ungdomsseriens speciella plakett. Linköpings OK ombesörjer att erforderligt antal plaketter 
tas fram, parallellt med den totala poängsammanställningen, senast två veckor efter den sista 
deltävlingen.  
 
Arrangörer av sista deltävling 
 
2004 OK Eken 
2005 IFK Linköping 
2006 Kisa SK 
2007 Stjärnorps SK 
2008 Linköpings OK 
2009 Björkfors GoIF 
2010 OK Skogsströvarna 


