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Snart ar det dags

Forst av allt vill jag tacka for det
fornyade fortroendet som jag fick
infor annu ett ar, hoppas jag kan leva
upp till férvantningarna. Jag vill
ocksa passa pa att tacka for grodan,
det &r ju ett fint séllskap att hamna.i.
Konkurrensen var dock ganska dalig i
ar.

Valberedningen dliter ofta sina hdr med
att fa folk till de olika befattningarna i
klubben. Det & specidllt roligt att styrel-
seninfor—03 bestar avtre” nykomlingar”
som det skall bli mycket trevligt att sam-
arbetamed.

Dygnet blir 38 minuter ljusare per vecka
och visst & det skont att det snart & vér
och tévlingsésongen & hér.

Vinternhar, tyckerjagvaritlangochkall.
Elmétarnochel priset har [&tttill att detinte
ar en direkt drom att ha ett eluppvarmt
hus.

Skidorienterarnahar som vanligt kastats
mellan hopp om fértvivlan och till slut
blev det inget av, tyvarr.

Det &r tur att vissa saker dltid finns dér,
som ett fundament i tillvaron, jag ténker
pa Sunes bana som blivit en §avklarhet
pa Sondagen.

Det &r | 4tt att bli litenostal gisk (méstevara
ett alderstecken). Jag saknar ibland Son-
dagarnai Tjalvestugan uppe vid Svang-
bégen med vedeldad bastu och vakbad.

Mats star och dromer sig bort till
gammala dagar

Med risk for att bli tjatig vill jag aterigen
tacka alla som jobbar for att var klubb.
Linkopings OK & en toppen-klubb p&
mangasitt, vi har en otrolig bredd. Ung-
dom, veteraner, elit och motionérer.

Det som jag tycker har blivit bra under
senaste aret &r att det &r flerasom hjal per
till medklubbarbeteti kommitter eller med
projekt.

Vadhar vi daatt semoti ar?Mycket skulle

jagviljapésta. Framfor allt sdserjagfram
mot att haroligt och trevligt.

Sedan hoppas och tror jag att klubben
kommer att n&braresultat pAmangatay-
lingar.

Var Anna Mérsell skall det bli mycket
roligtattfoljai ar. Varaelitsatsandeherrar
och damer verkar vara taggade och vé
forbereddainfor varsasongen. Det badar
gott tycker jag.

Aretvi stérinférinnebér ocksiarbete. Vi
kommer att hamangaarrangemang, Som
vi galvklart skall genomféra med basta
kvalitet. For atttjanaytterligarepengar till
klubben si har vi redan stoppat i gele-
hjartani kartonger.

Nér tjalen gar ur backen skall skog plan-
teras, végrenar skall stédas.

Gloém nu inte att infor varsasongen sitta
upp personligamal. Minamal & 1,40 pa
Goteborgsvarvet och att Sla Lasse A pa
minst tvatavlingar.

For att citeraDr Dangroth-V ar alltiduppét
,seadlltidframét.

Mats Backteman

AllaLOK-medlemmar far 10% paordinarie
priser hos Malmbergs ur, optik och linser
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Sa var det da dags for en av arets
forsta begivenheter ndmligen
startpunkt somi ar gick av stapeln i
Finspang narmare bestamt hotell De
Geer. Forvantningarna fran min sida
ar som alltid att det skall ge nagot
och det gor det ocksa.

Kanskeinte direkt konkreta saker men
det ger ett utmarkt tillfalleatt utbytaideer
ochtankar med andrafrén helaOstergot-
lands|an. Jag tankte hér formedlalite av
det somutvérderingen har givit fran start-
punkt.

Diskussioner férdesi grupperna; arrang-
emang, glit, ordférande, ungdom samt ett
ungdomsforum.

Deolikagruppernahadei forvag fétt en
del fragor att funderapd; bl ahur blirvi 5
%fler, hurbehdller vi var eliti | anet, tappar
vi mark mot andradistrikt?

Jag forstker mig pa en redovisning av
vad respektive diskussionsgrupp kom
framtill.

Arrangemang:

Forst nagra praktiskafragor som|ostes
innan diskussionerna kom igang.

Ostgota 3-dagars kommer att gora ett
uppehdl| efter &retsarrangemang (Mj6lby/
Boxholm) paobestamd tid. Natt-DM ar-
rangerasav Hallestad och darmed &r arets
programkomplett mendet finnsmojlighet
for nagonklubbatt arrangeraendistrikts-
tavling pa klubbdagen den 14/9

5%flervisionen; Ungdomar bor gesstor
uppmérksamhet vidvanligatéavlingar tex
nummerlappar , radio. Enklare arrang-
emang: Slopadusch (info i inbjudan), ta
bort motionsbanorna och erbjud 6ppna
klasser, egen inritning av banor i 6ppna
klasser. Snoret ersétter inskolning (ett
draget snéresom gér sdatt den osakrakan
folja, den sakra kan gena, provat i Fin-
land). Omallatar med enkompis(stor som
liten) snar vi 14t malet med 5%fler. DM
i samarbete med angransande distrikt.

NYTT

Startpunkt —03

Ordférandegruppen:

Aven har diskuterades det en hel del
andra frégor innan vi gick in pA 5 %
visionen.

Elitledare- elitverksamheteni distriktet;
vi (I&sLOK) och OK Denselnklarar oss
bra, men de mindre klubbarna behtver
nagon somsamordnar elitverksamheteni
distriktet, typlager resor. Det &r viktigt att
vi farenbredelit spriddmellanklubbarna.

Dennadiskussionleddetill att det bilda-
desenarbetsgrupp med namnet ” samver-
kanmellanklubbarna”

Dér foljande ingdr; jag salv, Crister
Sandh(IFK L), AndersLilja(OKD),Ulrika
Lasson(NAIS),samt KentEdin(BMOL).

Dator kop; braom det finns centralt for
utlaning Viktigt att ndgon ansvarar for att
det fungerar.

5% flervisionen: mediaplan frén OOF,
samverkansgruppen jobbar med detta,
ny ordférandetréff i mars,brytanedvisio-
nentill vad som gors paklubbnivadadet
&r i klubbarna som jobbet méste goras,
prioritera ett eller tva omréden som ge-
nomfors.

Ungdom:

Gicktill skillnadfrénossandradirekt pa
pudel nskérnandmligen’5%flervisionen;

Nyborjarkursfor fora drar samtidigt som
for ungdomar.

OL-grundkursfér ungdomar forstaoch
sistaveckan pasommarlovet. Aldreung-
domar &r ledare.

Behdllaarviktigare. ALLA medlemmari
klubben méste vara medhjalpare nagon
gang med ungdomstraning. Forbéttrakart
ochOL-undervisningeni skolorna. SOFT
har ny film pagang.

Skjutsschemafor foradrar. Fautfleratill
nationellatévlingar (tavlingsvérd/resel e-
dare)

Viktigt med andrasocialaaktiviteter an
tréning och tavling.

Elit:

Nagra fragor som togs upp innan hu-
vudtemat var:

Samverkanmellanklubbar: hur kanvi i
Ostergétland behdlla och motivera den
elit somfinns?

Forslag; hemsida med en gastbok dér
det finnsmojligheter att gdinochseandra
klubbars tréningar och [&ger. Om detta
skall fungeramastedet forasuttill allaatt
man & valkommen till en klubbtraning
utan att kdnna sig som en inkraktare.

Elitledare; ett kért problem Det finns
idag ingen som vill tapasig ansvaret for
dettamen det behGvsnagon somsamord-
nar detta inom distriktet FINNS DET
NAGON SOM LASER DETTA SOM
KAN TA DETTA MYCKET ROLIGA
OCH STIMULERANDE UPP-

Tavlingar: det finns ett 6nskemd om
langreelitbanor datoppeni Ostergotland
inteklarar deldngrebanornapanationella
tavlingar. Det kénns som de standiga
revideringarnaav” gamla’ kartor |edertill
samre kartor. Eliten vill springa pa nya
omrédeni Ostergétiand.

5%flervisionen: Genom samarbetemed
etablerade idrottsrorel ser sdsom Korpen
ochFriskis& Svettiskanvi kanskelocka
fler intresserade?

Vi méstebli battreatt marknadsféravar
sport. Genom samarbetemed foretag kan
vi locka en viktig malgrupp namligen
vuxna. Vi mastebli tydligarepaatt talaom
var vi har vdraarrangemang, det &r | 4tt att
hittaom man hallit pai trettio & men for
nyaforaldrar & det inte alltid sa | 4tt att
hittaut i skogen.

Jag har sparat desomvi lyssnar minst pa
men borde lyssna mest pa (inte kvin-
norna) utan vara ungdomar

Som under startpunkt hade ett
ungdomsforum:

Forbéttraskol orienteringen, famedfor-
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ddrar, fler sma tavlingar typ ungdom-
serien, gemenskap ar viktig,

Uppmuntra till att springa par, |ager-
viktigt med bratréningar, samordna bo-
endet ex daladubbel n, eftersdsongsl ager
senare, slaihop 17-20vid for faanmalda,
uttagningsblankett pa natet.

Vi hann med liten annat ocks3; Babben
Larsson hade en mycket bra och rolig
forel&sning om hur man offrar siglagom.
SOFT hade sant en representant som
hade information att delge dock sa pra-
tade han sa tyst att undertecknad som-
nade ganska omgaende. Darefter var det
dags for ett sk smorgasbord med olika
diskussionsforum . Skattefragor , OLA ,
samt stresshantering. Sjav gick jag pa
stresshantering vilketfick till foljd attjag
somnade for andra géngen pakort tid.

Sammanfattningsvis en givande helg
Jag tror att vi har fétt upp 6gonen for att
vi méstesamverkainomOstergétl and samit
attvi méstelyssnamer pavaraungdomar.

Att vi hadetrevligt i baren paLérdags-
kvélenvar juen extrakrydda.

Tack ni somvar med ;Pelle S, PiaG,
LinneaK ,LisaS, MarianneN , Lasse A

Mats Backteman

NYTT

OOF nytt

S& har vi da igen forutom den rankingansvarige Tobbe Kjell en representant i
OOF:s styrelse namligen undertecknad. Syftet med detta &r att paverka, driva
fragor som for orienteringen framat samt att fa information om vad som” &r pa
gang” . De fragor som jag tankt att driva ar att forstka fa fram en dlitledare till
distriktet samt béttra pa samverkan inom lanet avseende arrangemang,

ungdomar, €lit.

OOF &r en "paraply ” organisation dar
informationochdirektivkommerfranRiks-
forbundet som dérefter skall uttill foren-
ingarna. OOF kanoch skall intestyramen
skall stddja, stétta och hjélpa forening-
arna sa att véar &lskade sport utvecklas.
OOF (upprepning) blir heller aldrig star-
kare dnvad klubbarnasjavavill.

VidOOF:sérsmotefick L OK flerapriser
somvisar hur bravi ar. Femtusen (5000:-
) for bastaungdomsklubb, priset for basta
klubb pd DM-tévlingar dessutom fick
AnnaMarsell prisfor bastaSM-insatser.

Jag ténkteinformeralite omvad som &r
pén Gn .

Charlotte Lindgvist i OK Denseln
utvidgar ett projekt somhondriviti OKD
dér hon har fér avsikt att stotta framst
tjgjer/ungadameri 16-25&rsader sdattde
fortsétter utvecklas och inte 1&gger av.
Dettastods ekonomiskt av OOF och gél-
lerfemininumi heladistriktet.

OOF har ju sedan négra & satsat pa
EMIT ochkommer att skapaen utlanings-
bar dataenhet som kan hyras av klub-
barnatill arrangemang. Sammanhallande
for dettadr Orjan Sandell OKS.

Pafemdagarsfronten saligger det till sa
att det blir troligtvisi Ostergétiand 2007.
Var & i nuléget g bestdmt men det kénns
i magen pa Tomas Kleist som att det blir
i Mjolby.

For att &terknytalitetill vadjagtycker &
viktigt . Vi i Ostergétland har saknat en
elitledare sedan ett par ar.

For LOK somKklubbsdér detintesdakut
davi kanbedrivavér elitverksamhet utan
en sadan.

Men tank pa distriktet som helhet. Det
blir ganska utarmat med bara LOK och
som det & nu OK Denseln.

OOF méstefaframendlitledaresomkan
samordna, stotta, fixamm sdatt desomar
lovandeorienterarei demindreklubbarna
har mgjlighet att satsa. Det varstasomkan
intraffar juattndgonslutar helt. Daar det
jufaktiskt béttre om de byter klubb &ven
omdet kannsfor jakligtjust dasafinnsde
i allafall kvar i sporten.

Darfor kommer jag att jobba for att vi
skall fafram en elitledare frén négon lite
mindre klubb som har négra lovande
juniorer.

Det andrasomenligt minuppfattning &r
viktigt & samverkan over klubbgranserna
inomdistriktet.

Héar finnsenhel del att géra. Paungdoms-
sidan finnsredan en samverkan men den
kan bli béttre.

Det &r litesammasak sompaelitsidandet
gdller att fagrepp pade som & ensamma
i sin klubb och ldersklass

att hdngamed andra klubbar.

Pa arrangemangs sidan finns ocksa en
hel del att gbra. T.ex samordning av
tavlingshelger, lagga KM & varandra,
l&naut kompetens (OLA )

Dettavar baraliteav det hela. Stét gérna
p&om ni har frégor eller gagjavain och
tittapdOOF:shemsidavial OK :slénkar.

Nu &r klockan snart 00.00 ochjag maste
sluta da det arbetsdag imorgon

Nar detta skrivs &r det tva(2) dagar till
varsasongen borjar med zick-zack 16p-
ning mellan grén omraden pa en s n&
gonstans i Skane

Mats Backteman
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De fixade webben

Det tog ett och ett halvt ar att fa fram
tredje (eller ar det fjarde?)
,generationen av LOK:swebbplats.
Men efter ett halvar i drift kan man
lugnt siga att det blivit en succé. Ren
och tydlig, snabb, snygg, hdg
funktionalitet. S kan man nog
karaktérisera www.lok.se utan att
Overdriva.

Att den &r populdr forstar man nar man
hor att 37-38 000 sidor per ménad visas
(varje besokare tittar pa fler &n en). Pa
Spérets utsande har tréffat tre herrar som
lagt ned en hel del modafor att fafram det
hér resultatet.

—Jag har hort frén Roxen AB att man
skulle kunna silja en sadan har |6sning,
med manual ochsupport, fér mangatusen
kronor, sdger Figge, Fredrik Pettersson.

Det var hansomtillsammansmed Janne
Backstrom satteigang att utvecklaen ny
design efter den gamla, signerad Figge.
Men det gick trégt och de blev aldrig
riktigt néjdamed det spér devar inne pa.
D& kom UIf Berggvist in i bilden, med
erfarenhet fran bland annat Alternativets

webbplats.

Ulf blevinvaldi informationskommittén
i november 2001 med tanke pa att han
skulle jobba med webbplatsen.

Och nu blev det helt nya tankegangar
nar kommitténborjadeplaneravaren2002.
Enwebbplatsfaller juoftapaatt det & en
eller tvdsom maste kodaoch laggain all
information.

— Vi ville bygga upp det sa att manga
skullekunnavaramed ochléggaininfor-
mation. Darfor valde vi att 18gga in al
information i en databas med en massa
tabeller. Ochsahittadejag ett sprék, PHP,
som jag hade hort vara bra och som ar
gratis.

Déarmed blir webbplatsen mycket flexi-
bel. Den lampar sig for en férening dar
mangabehdver |aggain och hamtainfor-
mation och dér rubriker behdver laggas
till och éndras ofta.

Véren 2002 borjade ocksa LOK:s sty-
relse bli otalig. Fo6r medan
webbredaktdrerna jobbade pa en ny de-
sign sd blev den gamla platsen allt mer
inaktuell.

—Visa"enmanad” for att fatyst ochro
attjobbavidare, erkénner UIf. Sensattjag

och jobbade med den bland annat pa
sommarl&gret.

Det var Figge som framfor allt arbetade
med utseendet och UIf medfunktionerna.
Nu blev Per Magnusson den som pres-
sade pafran styrel senssidaoch det inne-
bar att han ocksakomini ganget.

— Jag borjade hacka pa elitsidorna och
l&ggain information dar, beréttar han.

Och han kom ocksa att bli den som sig
till att webbenfylldespamed mer ochmer
innehdll.

Innan man kommit saléngt r&ddeett tag
ettmoment 22; manvilleintes 8ppaut den
nyasidanforrén man hadeganskamycket
information dér — och man fick inte in
sarskilt mycket information forrén sidan
var etablerad.

Mensdi augusti 2002 |ade man ut sidan
—ochinom nagraveckor fannsdet mesta
sombehodvdesdar. Till exempel ladeRag-
nar Lindstrémin nyaungdomssidor gan-
skakvickt.

—Malet nu r att nagon fran varje kom-
mittéskavaraintresseradatt|drasig, sdde
kangorasinegenhemsida. Det & det som
gor att webbplatsen & s kraftfull, sager
redaktionen.

—Det & roligt nu nar den mesta
funktionalitet som behovsfinnsdar. Det
ar latt att lagga in ndgot nytt nar man
maérker att det behovs, séger Per.

Och att den &r flexibel har vi redan sett
exempel p& Nér ordférandenundradeom
man inte skulle kunnal&ggain nagot pa
dettommautrymmet langst nedtill héger
péforstasidan, shféddesinomkort VVeck-
anshild. Och nér klubbstyrelsen diskute-
rade om man inte kunde haett forum for
klubbdiskussion, sa fanns det dar inom
en vecka.

Menavenomredaktérernadr nojdamed
sitt verk, sa finns det alltid planer pa
nyheter och férbéttringar. 43-kavlenssi-
dor &r forstésviktiganuinfor dretskavle.
Nérmast i tur ligger annars att forbéttra
traningsbarometern, sdatt den ocksablir
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entraningskal ender for varjemedlemsom
vill anvandaden—och dafors statistiken
automatisktini klubbensbarometer. Och
savill dehahjap av kommittéernasiatt
t.ex. klubbens kartor kan léggas in, en
webbshopfdr klader mm, informationom
uthyrning av Lokgarden, avresetider till
tavlingar, mm.

Men det dar med att sélja funktionen
kommersielltéringenintresseradav. D&
remot kan kamrater i andraklubbar som
hort av sigkanskefadel av utvecklingen.

Lennart Sturesson

Har kommer envadjanfranresultatansvarig
infér denkommandesisongen:

. Det underlattar nér resultatlistan skatas fram.
Tack paforhand.

Curt T. /resultatansvarig

Du/Ni somanmadler till tavlingar som EJfinnsupptagna
i LOK:sprogram, |amnaett meddel ade antingeni mitt
facki LOK-gardenédller viaE-mail: c.tillman@swipnet.se

Tekniken bakom hemsidan

Informationen pawebbplatsen finnslagrad i en databas som
bestér av 15-20tabeller—dekan beskrivassomett antal Excelark.
Fran dessatabeller hamtas information som forses med html-
kod somgor denl&slig pawebbsidan. Den hamtningen styrsav
smaprogram som skrivs med hjalp av PHP.

Systemet & sakert padet séttet att PHP-kodeninte & synlig,
den &r baradtkomlig for de administratrer som kan kommain
pawebbservern. Ingen annan skaalltsikommaat att andrai de
grunddata som finns.

Déremot kan de som fér behorighet 1aggain information pa
angivnaplatser. Det géller varjemediem somkanlaggain sina
personuppgifter och deltai diskussionsforum, ochdet géller de
somfér behorighet att | &ggainnyheter. Dessutomkant.ex. varje
kommitté f& behorighet att gorakommittésidor pavalfritt sitt
och sedan ldggain dem paplats.

Vill dinkommittélaggaininformation?—kontaktadandgonav
webbredaktdrerna.

Bestéall video om 5-dagars 2003

Enfilmarei Norrkoping, Jacob Westerberg, forbereder
envideofilmom O-ringeni Bohusldndal i sommar. Enligt
forhandsinformationen ska den skildra femdagars ur
orienterarnassynvinkel, badnér det gél ler tévlingarnaoch
kringaktiviteterna. Han har skickat ut enintresseférfrégan
och vill hain férhandsbestalIningar.

"Vivill geen é&rligare bild av orienteringen &n vad som
exempelviserbjudsi Sportnytt.” For att uppnadettakom-
mer foredettaelitsatsande orienterareatt gebilder frande
tavlandes egnadgon. Filmen skabli 60-90 minuter |ang.

Intresseanmél an, som inte & bindande, kan gorasi tva
former. Antingen bestéller man nu och betalar 250 kr vid
leveranseni host. Eller ocksabetal ar man 200kr i samband
med forbesta Iningen och far filmen i htst —men man far
en garanti att fa pengarnatillbaka om det inte blir nagon
film.

L OK har bestélltenfilmfdor 250kr, menvill duhaenegen,
sa anteckna dig pa intresselistai Lokgarden. Dor finns
ocksa adresser till Westerberg.

Lennart Sturesson
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SPALTEN

Regnskog, 6ken och skidparadis

Magnus "Pi" Johansson

Bildernatagnaav
Per Magnusson

Efter snart 5 manader har pa den
Kanadensiska vastkusten star det helt
klart; man flyttar intetill Vancouver
for orienteringens skull. Déremot
finns det manga andra anledningar
att besbka denna del av varlden. Om
man tycker om friluftsliv och
naturupplevelser finns det absolut
inga begransningar pa vad man kan
gora hér.

Va skadning, bredasandstrander, oge-
nomtrénglig regnskog, fantastisk bergs-
vandring, skidorter med metervismed snd
ochsoldrankt halvoken finnsinomnagra
timmarshilfardfrénstaden. Over 2miljo-
ner manniskor bor paett ganska begran-
sat omréde som &r ett |1&gland skapat av
floden Frasersdelta. | norr och Oster reser
sig bergen som en véagg och bara 4 mil
soderut ligger gransentill USA. Klimatet
& milt och fuktigt. Lagtrycken sveper in
franStillaHavet ochnér denfuktigal uften
nér bergen vid kusten sa regnar det.
Mycket. | norraVancouver, vid foten av
bergenfaller deti genomsitt 2 meter regn
per &r. | soder, néragrénsentill USA, far
man ca 1 meter per & som kan jamforas
med Linkoping som far mellan 6 och 7
decimeter per &. Fordelen med detta &
forstésatt under vintertid finnsdet garan-
terad snd pa hogre hdjd, dven om det &r
ytterst ovanligt med sno nerei stan.

Allt dettaregn gor att skogen &r ungefér
som det |&skigaste trésket i Vidinggo i
kubik. Och &en om skogen skulle vara
Oppen och |opbar saskulledet intefinnas
manga punkter att

anvandasomkontroller eftersom kontu-
reni princip saknar detaljer. Jag har inte
bestéamt mig &nnu for om dettadr entrost

i bedrével seneller enbedrével sei bedro-
velsen. Den vanligaste kontrollpunkten
& en rutten stubbe 5 meter frén en stig.

Men vi har kul 8ndd@ Det finns ljus i
morkret. Jag har haft tur som kom hit
precis nar orienteringen i staden har fatt
ett rejalt uppsving. Det har rékat bli saatt
enlitengrupp mederfarnaorienterarehar
flyttat till Vancouver nyligen. Thomas
Nipen, en norsk halvkanadensare, flyt-
tadehitfran Calgary i hostasfor att plugga
pauniversitetet har. Han hade varit med
omatt startaupp nattorienteringstraningar
varjeveckai Calgarysparker och ndr han
kom hit startade han samma tradition i
Vancouver. Marta Green, som &r klub-
bens ordférande, bodde under ett ar i
Uppsaadér honlardekénna Anna-Stina
somnuspringer for LOK. Joern Sassér en
tysk doktori matematik somforskar har pa
universitetet och som sprungit oriente-
ring manga dr i Tyskland och &ven varit
med pa5-dagars.

Sedan har vi forstds Maureen och Ted
de St. Croix som flyttadetillbakatill Ka-
nadafran Borlangefor 2 & sedan. Ted &
orienteringens motsvarighet till Wayne
Gretzky hér i Kanada. Han &r en legend
och dlai landet som har ndgonting med
orientering att géravet vem han &r. Han
har vunnit de kanadensiska mésterska-
pen 15 ganger och som bast placerat sig
somnummer 10i VM. Denbastaplacering
en icke-europé nagonsin uppnatt. Hans
fru Maureen &r en extremt

duktig 1500-meters6pare. Honfyller 50
i ar ochhennesmal &r att slavéarldsrekor-
det paden distansen fér damer mellan 50

och55somlyder pa4:43. Forradret sprang
hon 10 sekunder snabbare. De &r bada
valdigt dppna och trevliga och det ar
inspirerande att trana tillsammans med
dem, &venom det tar papsyket att tastryk
av en 50-arig tant padeléngaintervalle-
rna... Deboddei Borlangei 4 & ochsprang
for StoraTuna, sadet kanske ar ndgon av
er dér hemmasom kénner dem.

Som tur & finns det béttre terrang for
orienteringommantar bilennégratimmar
Osterut 6ver bergentill en stad som heter
Kamloops. Sjidvastadenliggeri en dken-
liknandedal gng med mest torrt grasoch
négra enstaka trad, men i bergen runt
omkring finns det flera fina kartor med
"riktig” orientering. Vi planerar att aka
upp dit néstanvarjehelg nui var for att fa
vettig tekniktréning. Det forsta tréning-
I&gret gick av stapeln den férstahelgenii
Mars. Vi boddehosenorienteringsfamilj
i Kamloops och tranade pa en karta i
stadensutkant. Det var enmycket mérklig
upplevelse. Utsikten fran startpunkten
var sdannorlundafor mig att det kandes
somomjaglikagdrnakundebefunnitmig
p& en annan planet. Kartan var helt gul
och vaxtligheten begrénsades till torrt
grasoch gt ris. Kurvbilden var extremt
detaljerad med djupa raviner som skar
genom landskapet. Det kréavdesintensiv
kartlasning for att inte hamna fel och
tvingasspringaflerakilometer extrafor att
tasigrunt ndgot opasserbart hinder. Ingen
av oss klarade den ca 5 kilometer 1anga
banan paunder timmen. Nastadag aktevi
uppi bergenochdeltogi en3timmarlang
poangorientering pa skidor. Snacka om
kontraster!

SPALTEN

Minamal for aret & att
gora bra resultat pa de
tva storsta tavlingarna
héar under &ret. Provins-
masterskapenfor British
Columbiai mittenpaMagj
och de Kanadensiska
masterskapeni dlutet pa
Augusti. Bada dessa
tavlingar gari ar pakar-
tor i omradet kring
Kamloops, sajag borde
ha goda forutsattningar
att placeramig i toppen
pa resultatlistorna.
Dessutom kommer jag
hem for att springa O-
ringeni Uddevalla. Mitt
mal dér &r att placeramig
bland de 50 béstai H21
Lang. Forradret var jag
39:asdmedmer relevant
traning nu under véren
kanske det kan lyckas.

Engruppmedoriente-
rarefranVancouver och
Calgary, med Tedi spet-
sen, kommer ocksd att
resatill 5-dagars sa da
hoppas jag det blir till-
falefor er somé&r dar att
traffaminanyavanner.

Jag saknar er och féljer eraresultat nui
var. Lyckatill paallakavlar!

/MagnusJohansson

Magnus framfoér Shannon Fall

Greater Vancouver Orienteering Club

http://www.interchg.ubc.cal/tnnipen/

Sage Orienteering Club, Kamloops
http://www.orienteeringbc.ca/sage/

Bilder fran minaaventyr i Kanada

http://community.webshots.com/user/
magjo242
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Kisalagret

Pa formiddagen den 18 januari
samlades nagra bilar pa en stor, men
relativt biltom parkeringsplats vid
Tolvmannabacken i Kisa. Det fanns
snoi den nerifran sett ldnga och
branta backen. Vi skulle inte tréna
dér, utan bredvid, dér det var
barmark.

Dér méttesvi av "redig” kisaskog med
backar bade uppét och nedét. Darefter
skullevi tvéttaossinnanvi akteivag med
bil till Kisa Scoutgard. Dar dapadevi pa
otympligabordframochtillbakafor attfa
ett finfint |angbord att sitta och &ta kott-
bullar ochmakaroner vid. Ungefér allavar
hungriga och & med god aptit. Sedan
stoppadesdiskenini diskmaskinen (lyx).

Nuutférdesdiverseolikaaktiviteter for
att laddainfor traning nummer tva, som
gick ut patt forst springalitestads-OL till
skogen och dérefter springai skogen till
backen. Dé&r duschadesdet &nnu en gang.
Patillbakavagen stannadefleraav bilarna
vid ndgon sorts affar for att fylla pa sot-
saksforraden. Fred raggade dessutom
ihop ett par pizzabroschyrer innan hon
ochhenneslillebror d.a. dktehemtill Lin-
koping. De som stannade kvar i kisa
smaskade i sig pizza och spelade "inne-
bandyturnering- runt- langbord". Men
tidengick fortframochdeflestavar trétta
efter dagens alla strapatser—sovdags.
Sjalv satte jag mig tillsammans med le-
darna Lasse, Lasse och Thomasi koket
innan jag ocksagick till kojs.

Pa sondagsmorgonen &t vi frukost,
packade och gjorde ossredo for att tréna.
Dagens traning som var linje-OL &gde
rumi Rimforsadér nigra Ostlinare hade
hangt ut skérmar i skogen. Vi anlandedit
vidtiotidenoch nér vi tagit ossrunt banan
duschadevi i Bjorkforsklubbstugaoch at
upp medhavd matsack innan allatackade
for sig och packadein sigi bilar som for
ivag at olikahall.

Matilda Osterberg

UNGDOM

LISA SKULLMAN

Fredrika: —Morsning korsning! Du &r ny
hér i klubben. Hur kénns det?

Lisa* Jo det kannsbramed litefornyel se.

-Jassa pasasitt. Vilken klubb var det du
kom fran nuigen?

* Jag sprang for OK kolmérden

-Hm...vadvar det somfick digatt bytatill
LOK d&?

* Detfannsfleraanledningar till klubbytet.
Att pappaspringer for lok och sdbehover
man litefornyel sefor att bli béttre. ..

-JapappaPdllekéanner vi jutill...
-S4 du kanner dig taggad infor sisongen
nui LOKsférger!

* Jadet gorja, senfarviva sehur det gar=)

-Det kommer skert att ga finfint..! hur
lange har du hallt p&lange med skogs-
sporten?

*Det &r litesvart att svarapd. Jagtillhoren
av de som & "infodda’” i sporten, sdjag
har hallt pasalangejag kan minnas.

-V ad &r det ddsom gor orientering sdkul ?
Négraspeciellaminnen?

*Det & nog blandningen av alt, gélva
sporten &r spannande och kréavande. Sa
f&r maninteglommaallt runt omkringsom
t.ex allakompisar. Det & svart att namna
nagot speciellt minne, jag har varit med
omsamycket kul, menriks &gret & nagot
manminnsofta. Aretsitalienska5-dagars
&r ocksaett kul minne.

-Jag vet att du var pa ett trevligt
konfirmationsléger i somras. Det var vél
dadu for forstagangen ikladde dig L ok-
jackan?Har jag rétt?

*Ja, det stammer. Jag tankte faktiskt pa
det tidigare idag. Det var riktigt kul pa
|&gret och pjasen paslutet var ocksaskoj.
Kan nog ocksa bli ett roligt minne. Vad
gédller jackan vet jag inte varfor jag hade
den. Men den var fin!

-Mm..vi tyckerivarjefall att det &r skoj att
blivit lokare och jag hoppas det kommer
gabrai skogeni ar.

*Tack!!

Lok-lager

| januari var det ungdomsl &ger i Kisa. Pal érdag sprang vi enkort menganskasvar bana
med skuggavid Tolvmannabacken. Nar vi komi mal fick vi bananer innanvi duschade.
Sedan &kte vi till scoutstugan dar vi skulle bo. Dar &t vi lunch.

Paeftermiddagen skullevi springatvaochtva. Det gick jéttebra, det var denroligaste
banan. Pavagen till scoutstugan stannade vi och kdpte godis och bestallde pizza. Nar
vi vartillbakal ektevi lite, viladeoch &t godis. Senkom pizzan. Efter engod middag vilade
vi litetill och spelade sedan innebandy. Sedan skullevi antligen gaoch laggaoss. Da
var jag jéttetrott. Forst 1&g vi och pratade sen somnadevi. Julia, Lovisa, Jenny ochjag
Iagi sammarum. Pamorgonenfick vi géraegen matsack somvi skull e &taefter dagens
passsomvar linjeorienteringi Rimforsa. Det var kul menjag missadeenkontroll. Sedan

duschade vi och & véran matsack.

Senvar l&gret slut.

Tack Lasse och Lasse och évrigaledare for ett jattekul 18ger!

Annika Ledskog
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LOK:s anmalningsbestammelser 2003

ALLMANT/KOSTNADER

Klubben ansvarar fér anméalningar upptagna i klubbens egna
tavlingsprogram vilket utkommer feb/mars varje &r.
For att startaentavling for LinkopingsOK méstemedlemsavgiften
varabetald féreden 31 mars, géller allamedlemmar.

Medlemsavgifter:
Medlemskap 200kr
Familjemedlemskap 400kr

Tavlingsavgift, from21 & 400kr

Klubbenbetd ar allastartavgifter (inom Sverige) fr.o.mdetdatum
medlems- och tavlingsavgiften &r inbetald (senast 31 mars).

Betalar du endast medlemsavgift och &r 21 &r eller ddrebetalar
du alltsa sjdv dina startkostnader till dess att tavlingsavgiften
arinbetald.

Medlemmar 6ver 21 &r betalar &ven en” SOFT skatt” pa 15 kr/
tavling.
Debiteras1-2 ggr/ar.

Allakostnader i samband med sommartavlingar (juni-juli) star
den aktive géav for. (Galer ¢ mountin-bikeorientering.)
Kosthaderna betalas in till mig i samband med anméan (pg
346584-6).

Undvik att betaladirekt till arrangdren, omdu gor dettameddela
mig.

Klubben betalar inte for nagon form av utebliven start. Galler
aven KM dér startavgiften & 50 % av ordinarie startavgifter.

Utlagg for hyra av brickor stér den aktive sjalv for, undantag
ungdomar t o m 20 &r. Borttappad hyrbrickadebiteras.

Entill tvaggr/ar skickar jag ut fakturor pautgifter i samband
med tévlingsdeltagande.

ANMALAN

Anméalningsparmnr linnehdller inbjudningartill tavlingar dar
klubben ansvarar att du blir anmald.

Anmalningspar mnr 2innehdlerinbjudningar till tavlingar som
du gdlv ansvarar for din anméalan.

Anmadlanskai férstahand skeviaklubbenshems dawww.lok.se.
Omduér utei sistaminutenoch/eller anméler digtill tévling som
klubbeninteansvarar for (sepunkt 1) sldensignal sdjag hinner
"godkénna’ anmélan (jag kollar intelistan varje dag).

Om du inte vet hur man anmaler sig viaklubbens hemsidasla
ensignal eller fragamig pa L OK -garden dar du dven kan faen
demonstration. Andraaternativ &r:
pamnrl
e-post "svernestam@swipnet.se”
telefon87095

Oppnabanor kan man dven anméalasigtill patavlingsdagen . Be
da arrangtren fakturera kostnaden.

Efteranméanansvarar dugavfoér attdenblir gjord. Merkostnaden
debiterasi efterhand. Omdu har fler an fyraefteranm./ar star du
sjalv fér hela kostnaden.

Till kavlar skaduhagjort enintresseanmalani parmnr 1ellertill
UK (g e-post eller telefon), ca2-3 veckor innan anméalan skain.

RESEBIDRAG

Klubbenrekommenderar bilforareatttaut 4kr/mil till individuella
tavlingar ochbudkavlarinomlanet. Till kavlar utanfor | anet utgar
milerséttning efter samtal och godkénnande av ansvarig ledare
for den aktuellakavlen.

EMIT/SPORTIDENT

Om duinte har egen brickablir du tilldelad en av arrangdren,
du gdv ansvar att den lamnastillbaka.

LOK AR KUL/anméalaren
Marie Svernestam

Loks anmalare
Marie Svernestam
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Valkomna

Till Tiomilakommer inte bara Annahem till Sverige utan vi
kommer ocksaatt faforstarkningar till herrlaget.

MedAnnasoch Niklashjaphar LOK kommiti kontakt medtva
landsl agsmeriteradel Gparei fran Schweizsomkommer att springa
for LOK i derassatsning mot vérl dsméasterskapeni Sverige2004.
Vi har kommit framtill att paoorjasamarbetet redan under 2003
ochmed Tiomilakavleni april.

Vi hd sar hdrmed Denis Steinemann och Donatus Schnyder
vakomnatill LinkdpingsOK. Har kommer enkortfattad presen-
tation av de bada.

kkhkkhkhkkkkkhhkkkkhkhhkhkkkhdhhkhkhdhhhhdhhhkhdhhhkhkdhhhkxhdhkkxrdx*k

Hieverybody

My nameis Denis Steinemann and | guess| am now a new
clubmate of yours. Asyou know, Anna Méarsell isliving
herein Switzerland and she happensto bein the same club,
OLG Sauliamt, and also livesin the sametown as| do,
Bonstetten.

So some time ago | met Anna and Niklas and we were also
discussing about the nordic relays. They showed interest in me
runningfor LOK inthefuture, and sincel wasnot happy withmy
clubuntil then, TampereenPyrinto, | thought, well, thisisagood
opportunity to start something new.

| am 25 yearsold. | am astudent in computer scienceat ETH
Zdrich, closetofinished, | will domy diplomathesisnext winter.

Asyou know, wehaveWOC
herein Switzerlandin August,
sothisismy primary goal for
thisseason. For thisreason, |
haven”t planned on going to
Scandinavia much this year,
so | was hesitating to contact
Martin, but Anna "kept
pushing” me... Well,now here
| am. At the moment, I"min
the Swiss National B-Team.
Last season wasn’t very
good, although | participated
inWorld Cupsin Scandinavia
and Czech Republic, but 30th

Dekommer inteatt spenderasdmyckettidi Sverigeunder 2003
utan da ar fokuseringen helt inriktad mot varl dmésterskapen pa
hemmaplan. Déremot kommer vi att sebetydligt mer avdemunder
2004. Planen & att de skall komma ner och halsa pa oss i
Lokgérden, veckan fore Tiomila under deras traningslager i
V &sterds som arrangeras av deras férbund.

Jag hoppasatt vi allahjal psat for att depabastasitt skall trivas
i klubben.

Vialanken kan ni hittamer info.

http://mww.solv.deimos.ch/ ->Foot-O->EliteTeam

mvh MartinLinderg

*hkkkhkkkhkkkhhkkhkkhhkhkhkdhkhhhkhhhhhkdhhhkkdhkhhxdhkhhkdhkhhxixx

place was the best | was able to do. In 2001, | was at World
Champsin Tampere, wherel was 25thin Classic Distance. Asl
have said, | wasrunning for Tampereen Pyrint thelast couple
of years,in20001 placed 9thonthefirstlegin Jukola, whichwas
areally great experience! Of course, orienteering doesn”t stop
after WOC2003, and anext goal isWOC2004. For that, it would
be great to have aclub to train and run competitionswith. So |
amreally planning for next year in Sweden. As| havediscussed
with Martin, you will not see me much this year. For sure at
Tiomilaand sometimebefore, and then probably for one or two
weeksin autumn.

| amlookingforwardtorunninginyourteamand| hopel canmake
agood contribution!

Seeyou at Tiomila!

/Denis

12 P& spéret
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Hi there! My nameis Donatus Schnyder, |” m 26 yearsold
and | have practised orienteering since | was 10 years old.
After JWOC in Rumania 1996 (5th placein Classic, 3rd
placein Relay) | got into the Swiss national team. My
further resultsyou can see at www.solv.deimos.ch

Since then have | been several times in the scandinavien
terrain...l havenever beenrunningnigth-orienteeringin Sweden
except for onetime(Héaxjakten 1999?) and | don”tlikeit very much,
so | hope to get a day-leg at Tiomila..

| grew up in the north-east part of Switzerland (20 km from the
WOC-center Rapperswil/Jona) but now | liveinBern. Herel"m
studying sport and geography.

I”mgladtobeinyour teamand I” mlooking forwardto Tiomila
2003!1!

seeyou, Donatus

Vi har &aven ett nytt namn pa damsidan, Malin Jonsson, fd
OK Tyr som kommer att springa fér LOK.

For méngaav ossar Malin ett kant ansiktei Lokgarden och det
kannsfantastiskt kul att Malinnu har valt att springai varafarger.
Malin & 25 & och har orienterat sedan barnsben och tavlat for
OK Nolaskogsarnaoch OK Tyr. Malin har bott i Linkdping ett
drygt & och jobbar paASKL.

Malin kommer att laddaupp infor varsasongen med ett | ager i
Spanien néstkommande vecka.

Ranking79:a
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Tank pa
LOK:s undomsfond

ORIENTERINGSTAVLAN

Fondensavkastninganvandsfor extrauppmuntran
i ungdomsverksamheten. Syftet &r att fler barnoch

ungdomar skakannagladjeochupptackatjusningen Vinnare i LOK:s interna lotteri
med orienteringssporten.
December : 1
Fondens kapital 2a 76 NilsMagnsilson )
var 73000 kr den 1/3 5o 07 UllaKidl
: : Redaktion:
Bidragemotsestacksamt till klubbens December : 2 Redaktér/layout
postgi ro29 17 99-5 lla 51  Vakant Jonas Svernestam
2a 20 Vakant Reportrar
3e 83  Thomas Stenstrém I,_Aer? drgats gtlgr
Maéark " Ungdomsfonden" Fredrika\J/éngell
. Tis Tor Son
Januari
l.la 14 Karl-Einar Almén Nov-Mars X x x
2a 89 Marie Svernestam
: All h
3e 36 an Johansson April-Juni X X
Februari . . .
lLa 67 LarsAlmén Qi X (ingen servering)
2a 63 ElsaTholén
3e 38  UIf Waldenfjord Aug-Okt X X
. Bastu: tisdag, torsdag och sdndag
Information Gemensam tréning; vardagar 17%° och sdndagar kI 10%.
L otteriet omfattar |ott 00-99 och utlottning av vin- . _
ster sker 13 ggr/4r. Oppettider:
_ Vardagar kl 179-203° (servering tisdag och torsdag frén
Vingplan: kl 18%). Tryck: Linus&Linnea
l:avinst = 1st presentkort a300:- Upplaga350ex
2:avinst = 1st presentkort 2 100:- Sondagar kI 93°-13% (servering frankl 10%0).
3:avinst = 1st presentkort 2100:- Adress. Pasparet
LinkdpingsOK
Om Duinte har ndgon lott, tag dakontakt med Jan Vidings6, LOK-garden
Backstrom patel 164509. 58953 Linkdping
Ring telefonsvararen Fax:151836
(tel 1574 26) sfér du Tel: 157426
veta vad som hénder!
Hemsida: http://www.lok.se
E-mail: lok.ol@telia.com
M edlemsavgift
M edlemsavgiften for & 2003 &r 200:-. For familj ) .
med tva vuxna och ett obegransat antal familje- HOK:spostgirokonton
medlemmar soméar 204 elleryngrear avgiften400:- -
yng g Huvudkonto .................... 2917 99-5 Péspéret utkommer4ggr/é’\r
Tavlingsavgiften for & 2003 &r 400:-. Avgiften Medlems- och lotteri ...... 2121 90-3 5
erlaggsav medlemmar somér 21 &r eller ddreoch Kladfersalini 57 52 46-4 NaStanummer
avser att deltagai tavlingar. aatorsajning ............... B kommeri slutet av maj 2003
Anmalningsavgifter ........ 34 65 84-6
P& spéret P& spdret 15
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