
IF Hagen, Skövde
inbjuder till 26:e internationella

UNGDOMENS 10-MILA budkavle
fre. 4 augusti - lör. 5 augusti 2006

HD-12
Start: 4 aug. kl. 19.00
Målgång: 4 aug. c:a kl. 20.00
Prel. Sträcklängder:
1:a 2,5 km dag gul
2:a 2,5 km dag vit
3:e 2,5 km dag vit (parallell)
4:e 3,0 km dag gul

Inga spridningsmetoder.

HD-18
Start: 5 aug. kl. 02.30
Målgång: 5 aug. c:a kl. 08.30
Prel. sträcklängder:
1:a 5,9 km natt 6:e 2,9 km dag (parallell)
2:a 5,9 km natt 7:e 3,0 km dag
3:e 4,0 km natt/gryning 8:e 3,0 km dag
4:e 4,0 km natt/gryning 9:e 6,4 km dag
5:e 8,2 dag 10:e 7,1 km dag
Spridningsmetoder förekommer på sträckorna 1–2,
3–4 och 7–8. Sträcka 1, 2, 5, 9, 10 är violett
6, 7, 8, är gul och 3, 4 är röd

D-18
Start: 5 aug. kl. 05.30
Målgång: 5 aug. c:a kl. 08.00
Prel. Sträcklängder:
1:a 4,0 km dag
2:a 4,0 km dag
3:e 2,9 km dag (parallell)
4:e 2,9 km dag
5:e 6,4 km dag
Spridningsmetoder förekommer på
sträckorna 1 och 2.
Sträcka 1, 2, 5 är violett, 3, 4 är gul.

Vi utser ”världens” bästa ungdomsförening för 2006.
För rena klubblag läggs placeringen i de 3 klasserna ihop.

Parallellsträckor:
Sträcka 3 i HD-12 och D-18 samt sträcka 6 i HD-18. Sträckan
får löpas av 1–3 löpare per lag, som samtliga går ut, när
föregående löpare kommer till växel. Den förste i laget, som
avverkat parallellsträckan, växlar över till nästa sträckas löpare
på vanligt sätt. Sträcktiden på parallellsträckan räknas bara på
den löpare som växlar först men alla räknas med i laget
Lagsammansättning:
Kombinationslag enligt SOFT regler medges. Använd
reglerna enligt intentionen att så många som möjligt skall
kunna få delta. Löpare får bara delta i en kavle.
Startavgifter:
HD-12 240 kr/lag. D-18: 500 kr/lag. HD-18: 900 kr/lag.
Kvalitetshöjande arrangörsinsatser: Extra påkostad arena,
kartbyte, extraordinär speakerservice, onlinekontroller, utökad
resultatservice.
Anmälan:
Oss tillhanda senast 26 maj. Anmälan ska ske via vår hemsida
eller på förtryckt blankett. Anmälan är giltig först då avgiften
registrerats på pg 46 79 71-8. I avgiften ingår 3 löpare på
parallellsträckorna. Utländsk inbetalning skall ange
IBAN: SE46 9500 0099 6042 0467 9718
och BIC: NDEASESS
Lagsammansättning:
HD-18 och D-18 lämnas till tävlingsexp. senast kl. 21.00 fred
4 aug. För HD-12 gäller senast kl. 17.00 fred den 4 aug.
Efteranmälan:
Mot 50 % förhöjd avgift senast 2 aug. (+120 kr, +250 kr,
+450 kr). Görs på vår hemsida
Elektronisk stämpling:
SportIdent tillämpas. OBS! Brickversion sex och sju kan ej
användas. Vid brickhyra tillkommer 80 kr /lag. Minst 4
brickor/lag erfordras.
PM och startlista:
Presenteras på hemsidan senast 1 juli.
Terrängbeskrivning:
Terrängtyp – Fritidsområde med rikt stigsystem. Skogsmark
med inslag av sankmarker, grönområden och hyggen.
Kupering – Svag till måttlig, till mindre del sluttningsterräng
med stark kupering.
Framkomlighet - Varierande, allt från gammal storskog med
god löpbarhet till områden med ungskog och hyggen där
nedsatt löpbarhet råder.

Karta:
Skala 1:10 000, ekv. 5 m. Ritad år 2002 Kartritare Bo
Herdersson, Kurt Rundqvist, Göran Larsson. Reviderad 2006.
Samling:
Billingehus. Följ vägvisning från väg 26, i Skövde.
Service:
Förläggning - TC max 500 m. Till dusch 400 m, toa c:a 200 m.
Servering på TC av rejäl mat för frukost och middag. Meny
kommer att presenteras på hemsidan närmare tävlingen.
Kioskförsäljning av fika, korv och godis samt sportförsäljning
Priser:
HD-12, HD-18, D-18; trettio lagplaketter.
Plakett till alla löpare i de första tio lagen i varje klass.
Hederspriser.
Förläggning:
Öppen från fredag 4 aug kl 12.00. Campingen stängs söndag 6
aug kl 14.00. Hyrda tält ska vara utrymda till söndag 6 aug kl
10.00. OBS delad camp, husvagnar står på asfalt, tält står på
gräs, max 300 m från TC. Inga bilar på tältcampen, bilar ställs
på separat parkering invid husvagnscampen.
Rutor om 7 x 7 m kostar 350:-/st. Ett antal militärtält, för
max 20 pers kan hyras uppställda för 850:-/st, inkl.
campingruta. Förening som ej kan tilldelas tält meddelas.
Vindskydd:
Begränsat antal, max 200 m från TC, 200:-/st. Cirka 5x3 m.
Max 1 per klubb.
Tävlingsexpedition:
Vid TC, öppen från fred 4 aug kl. 13.00
Tävlingsledning:
Ledare: Uno Magnusson 0511-801 34

Anders Eriksson 0500-42 39 45
Esbjörn Aronsson 0500-43 01 93

Banläggare: Per Erik Carlsson
Bankontroll: Peter Brämerson 0504-148 36
Tävlingskontroll: Svante Andrén 0504-210 96
Upplysningar
-Dagtid (tom juni): IF Hagens kansli 0500-41 69 69
-Kvällar: Tävlingsledarna
Förläggning: Rolf Einarsson 0500-43 02 84
Adress: IF Hagen, Snövägen

541 33 Skövde
Hemsida: www.ifhagen.com

Email: u10mila@ifhagen.com Välkomna!


