Ungdomens 10-mila 2006
Årets Ungdomens 10-mila äger rum fredag 4/8 till lördag 5/8 vid Billingehus i Skövde. LOK ställer upp med lag i alla klasser. Vi åker buss och tältar nära TC.
Nytt för i år är att HD-12 startar 19.00 på fredagen. Se också programmet på nästa sida.
Avfärd
Samling vid LOK-gården fredag 4/8 13.30 för packning och därefter gemensam avfärd i buss senast 14.00. Framkomst beräknas till ca. 17.00. Vi stannar på vägen för en kort fikapaus.
Förläggning
Två styck militärtält på särskild förläggningplats strax intill TC. Vi har tre tältplatser så de som vill kan ta med eget tält.

Lagen
HD-18
1 lag (10-12 löpare)
13 anmälda, 1 reserv
D-18
1 lag (5-7 löpare)
10 anmälda, 3 reserver
HD-12
1 lag (4-6 löpare)
5 anmälda, Alla får springa!
Laguttagning finns nu på www.lok.se. Ansvariga för uttagningen (UK) är Anders Tosteberg och Carina Faxén. De som är uttagna som reserver får såklart också åka med! Det är viktigt att du bekräftar din uttagning antingen på hemsidan eller per telefon till UK.
Tag med
Tävlingskläder och orienteringsskor, kompass, SI-pinne med snodd (om du har), pannlampa (för nattlöparna), säkerhetsnålar, sovsäck, liggunderlag, varma kläder, regnkläder, ficklampa, öronproppar, matsäck till fredag kväll och lördag morgon. Man kan köpa mat och frukost vid TC. Ta också med pengar till lunch under hemfärden på lördagen.
OBS! HD-12 laget reser lämpligen omklädda!

Hemfärd
Bussen går snarast efter målgång på lördagen (troligen vid 10-tiden).
LOK-ledare
Anders Tosteberg, Pia Gustavsson, Lisa Ledskog, Anne Bössfall, Johan Eriksson, Malin Carlsson och Jörgen Sköld. Mats Backteman kör bussen.
Sjukdom/skada
Vid sjukdom eller skada som gör att du inte kan vara med måste du snarast meddela detta till Anders Tosteberg (0730435354 eller 013-284292).

Egenavgift

Egenavgiften är 50 kronor (ledare betalar inte avgift) och skall betalas in på BG 5487-4169. Märk betalningen med Ungdomskommittén och Ungdomens 10-mila.

Har du några funderingar så hör gärna av dig till Jörgen (0707913707 eller jsk@lok.se) eller till någon av de andra ledarna.

Vi ses i bussen!
