PM for Ekorren cup 2007

Vagvisning
Fran Korpvallen Haningeleden, se http://www.lok.se/index.php?page=424

Tavlingsregler

Pa tiavlingen giller SOFT:s tivlingsregler, diribland regeln om heltidckande
kladsel. Dessutom far inga fordldrar/vuxna hjidlpa barn/ungdomar i skogen under
tavling. Istéllet finns personal i skogen for det andamalet.

Klubbkuvert

Innehéllande; PM, startlista, nummerlappar med sidkerhetsnalar, emitbrickor och

lagdndringslappar. Himtas ut innan tévlingen 1 sekretariatet.
Lagandring

Skall ldmnas in till sekretariatet senast kl. 10:20.

Start

Gemensam start kl. 11:00. Kom i god tid, sa ni inte missar uppvarmningen

tillsammans med haren”.

Karta och kontrolldefinition

Kartan ir i skalan 1:10 000 med 5 meters ekvidistans. Definition finns tryckt pa
kartan.



Terrangbeskrivning

Stigrik terrdng med svag kupering. Framkomligheten dr mestadels god. Nagra
omraden med samre sikt forekommer. Vissa stigar kan dessutom vara leriga.

Framforallt pa stricka 5 (gul stricka).
Forbjudna omraden
Forbjudna omraden far ej betridas.

Kontroller och stampling

Stdmplingssystem EMIT anvinds. Kontrollerna dr mérkta med orange/vit skirm
och kodsiffra.

Kontrollerna kan ibland sitta titt, var darfor noga med att kontrollera kodsiffran.
Vaxling och madlgang

Inkommande 16pare stimplar vid mallinjen och fortsitter sedan och tar den
karta/kartor som nésta lopare ska ha och lamnar 6ver den/de vid
vaxlingsplanket. Vinner gor det lag som forst passerar mallinjen. Vid en

eventuell spurtstrid bedomer tidvlingsledningen vinnande lag.

Lopare som brutit

Lopare som brutit maste passera avldsningen och fa sin EMIT-bricka avlést.
Dusch och toaletter

Dusch finns INTE. Toaletter finns i anslutning till TC.

Sjukvard

Mindre sjukvard finns pa TC.



Prisutdelning

Prisutdelningen sker sa fort som mojligt efter det att tdvlingen &r avslutad.
Servering

En vilsorterad marka finns tillhanda pa TC.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Andreas Berg 013-154596

Sekretariatschef: Sarah Tibell 013-159139

Banlédggare: Henrik Tosteberg 013-218844

Ban- och tivlingskontrollant: Anders Tosteberg 013-218844



