
Inbjudan och PM, KM medeldistans 

30 augusti 2018  

  

  

  

Anmälan: Via Eventor 

Samling/Parkering: Trägårdstorp, Borensberg (TGOK:s klubbstuga) 

Start: Avstånd till start 200 m. Startlista publiceras i Eventor. Första start 17:30  

Karta: Trägårdstorp 2018. Skala 1:10 000 ekvidistans 5 m.  

Stämplingssystem: SportIdent.   

Banor och Klasser:  

HD10/HD12                                                                        2,2 km (vit) 

HD14                                                                                   3,0 km (orange) 

D45/D50/D55/H65/H70/H75/D60/D657/D70            3,0 km (Svart) 

HD16/HD18/HD20/D35/D40/H50/H55/H60               3,5 km (svart) 

D21/H40/H45                                                                    4,0 km (svart) 

H21/H35                                                                             4,5 km (svart 

Terräng: Varierande framkomlighet, vegetationen består huvudsakligen av barrskog av varierande 

ålder med mestadels god sikt. Enstaka områden med något begränsad framkomlighet.  

Resultatlista: Anslås på www.lok.se 

Övrigt: Vid lågt deltagarantal kan det bli aktuellt med sammanslagning av vissa klasser. Minst två 

startande  per klass för att uppnå KM status. Detta meddelas berörda löpare innan start.  

Tävlingsledare: Håkan Åberg  

Banläggare: Anders Åberg  

  

VÄLKOMNA!  


