
Intensivkurs i
Orientering - För dig som vill komma igång

med orientering i skogen och
gärna får lite lera under skornaFör vem: Från 15 år, inga förkunskaper

krävs. Teori varvas med 
praktiska övningar där erfarna
orienterare coachar i mindre
grupper. Kursen avslutas med 
en motionsbana på en
orienteringstävling.

När: 3-5/5 2024
fredag 17:30 – ca 21:00 
lördag 09:00 – ca 16:00
söndag ca 09:00 – ca 14:00

Var: LOK-gården i Vidingsjö (fre-
lör), Rimforsa (sön)

Kursavg: 1000 kr. Inkluderar kurs-
materiel, lån av utrustning, 
startavgift söndag, kvällsmat
fredag, lunch och fika lördag.
Samåkning eller egen transport 
på söndagen.

Anmälan: Senast 15/4 till intensivkurs@lok.se   
OBS: begränsat antal deltagare!

Mer info: Via www.lok.se eller maila
intensivkurs@lok.se

Arrangör: Linköpings Orienteringsklubb

Arrangör: Linköpings Orienteringsklubb


