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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Linkdpings OK har harmed ndjet att avge foljande verksamhetsberittelse dver
foreningens verksamhet under tiden 2021-01-01 till 2021-12-31.

Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag

Styrelsen har haft foljande sammanséttning:

Ordforande: Lena Strombéack
Vice ordforande: Jonas Lundgren

1:a sekreterare:  Jorgen Skold
2:a sekreterare: ~ Markus Henriksson
Kassor: Joakim Tosteberg

Ledamoter: Kristina Ljunggren
Carolina Magnusson
Suppleanter: Tina Lindgren

Emanuel Herberthson

Under verksamhetsaret har 13 styrelseméten, samt arsmdte och hostméte genomforts. Arsmétet holls
2021-02-17 och samlade 36 medlemmar. Hostmétet holls 2021-11-23 och samlade 35 medlemmar.

Revisorer

Lars-Erik Henriksson

Urban Pettersson

Kerry Kempe, revisorsuppleant

Julia Modig Tjarnstrém, revisorsuppleant

Valberedning

Karin Olofsson, sammankallande
Johan Jylltorp

Therese Klintberg

Martin Jareland

Kommittéer (valda vid hostmotet 2020)

Datakommittén

Per Magnusson, sammankallande
Joakim Tosteberg

Erik Skold

Sven Engstrom

Hemsidesansvariga

Per Magnusson, sammankallande
Erik Skold

Sven Engstrom

Motionskommittén

Anders Knutsson, sammankallande
Filip Strombéack

Maud Géthe Lundgren

Anna Ljusberg

Torgny Faxén

Peter Jakobsson

OL-artiklar

Johan Jylltorp, sammankallande
Ann-Sofie Svensson, Ullmax
Anna Kullberg, Newbody

Klddforsdljning

Kajsa Hammarstrom, Johanna Gustas
Gunnar Engstrom, Tove Ekstrom
Jonathan Jylltorp

Tavlingskommittén

Magnus Herberthson, sammankallande
Pedro Lundquist, anméilare
Christer Lindell, resor och resultatbérsen

UK for HD35-
Christian Enberg
Pia Vangell
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Senior- och juniorkommittén

Jan Lundgren, sammankallande
Christian Enberg, UK seniorer
Jorgen Skold

Gitte Engstrom

Peter Olin

Therese Klintberg

Tekniktrdningsgrupp
Niklas Olsson
Hanna Modig Tjarnstrom

Informationskommittén

Hanna Modig Tjarnstrom, sammankallande
Julia Modig Tjérnstrom

Pa Spdret
Hanna Modig Tjarnstrom

Klippboksansvarig
Annika [varsson

Medlemsregisteransvarig
Peter Jakobsson

LOK-gardskommittén

Stephan Svensson, sammankallande
Lennart Svernestam

Ulla Kjell

Roland Fridh

Yngve Pettersson

Anders Kjell

Uthyrning
Pelle Johansson

Virdlisteansvarig
Lotta Borg

LOK-milen
Magnus Sahlman

Veteranverksamhet

Bertil Eriksson, sammankallande

Gote Torna

Jan Hernborg

Stephan Svensson, tévlingsverksamhet

OL-arrangemangskommittén

Frida Jonsson Hellstadius, sammankallande
Martin Stromgren
Anna Johansson

Kartansvarig
Olof Ljunggren
Ake Ljunggren

Mark- och viltansvarig
Anders Berg

Kartforsdljning
Carolina Magnusson

Ungdomskommittén

Johan Otterstrom, sammankallande
Anna Otterborg

Anna Call

Bjorn Knuthammar

Tomas Boman

Roger Kihlberg

UK ungdom
Bertil Eronn
Johan Atting

Mentor Ekorren Cup och Ungdomsserien
Thomas Stenstrom

Projektgrupper

Blodomloppet
Karin Olofsson
Lena Strombéck

Lidingoloppet On Tour (LOT)
Peter Olin

XC-race
Sven Engstrom

Ostgotaleden
Ulla Kjell

Hitta ut
Rikard Borg
Inger Gustas
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Ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt god. Summa eget kapital uppgar till 3 081 106,93 kr varav

1 047 593,72 &r avsatt i olika fonder och 478 392,50 &r bundet i var fastighet LOK-garden. Jimfor
man summan av eget kapital med det som stér i verksamhetsberéttelsen forra aret kan det se ut som att
det faktiskt minskat négot i ar, detta beror dock pé att tidigare ar har resultatet felaktigt forts dver till
eget kapital i redovisningen innan detta hade beslutats pa arsmotet.

Resultatet for 2021 visar ett dverskott pa 281 582,17 kr att jaimfora med ett budgeterat underskott pa
259 210 kr. Detta beror till stor del pé att det &terigen varit ett valdigt ovanligt &r dir en stor del av
vara utgifter har forsvunnit pa grund av instillda arrangemang och aktiviteter medan intdkterna inte
har minskat i samma omfattning.

Styrelsen foreslar att &rets Gverskott balanseras mot eget kapital.

Medlemsantal

Antalet medlemmar den 31 december de senaste dren framgér av nedanstiende tabell och diagram.

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Medlemmar 610 606 602 647 587 593 641 625 636 618

Ungdomar under 25 ar 229 226 213 237 208 217 253 251 255 240

Kvinnor 259 251 250 270 253 252 281 263 269 265

Man 351 355 352 377 334 341 360 362 367 353

Hedersmedlemmar 11 11 12 12 9 9 8 10 10 10
700
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Ungdomskommittén

Ungdomsverksamheten har dven detta ar begrinsats av den pagaende pandemin men vi har till stora
delar kunna genomfora véra aktiviteter i den utstrackning vi har planerat for.

Under aret har ca 150 ungdomar deltagit i ungdomsverksamheten vilket dr ungefér samma antal som
foregdende &r. Det &r kul att vi lyckats hélla kvar ungdomarna trots det lite begrénsade sociala
utrymmet. Tréningar och 6vrig verksamhet har justerats under aret utifran riktlinjer fran idrottsforbund
och Folkhélsomyndigheten.

Verksamheten har gjorts mojlig av cirka 35 engagerade ledare vid trédningar och tivlingar. Férutom
dessa dr det manga fordldrar som hjalpt till pa olika sétt.

Ungdomskommittén har bestatt av sex personer under aret. Kommittén har haft tio protokollforda
moten.

Under véren startades en nyborjarkurs (gron grupp) med 35 tjejer och killar. Ménga av dem har sedan
fortsatt dven efter sommaren. Parallellt med nyborjarkursen har vi dven i ar haft fargindelade grupper
efter SOFT:s férgtrappa (svarighetsnivaer): vit, gul, orange och violett firg. De i gron grupp har trénat
pa torsdagar under varen och pa tisdagar under hosten. De vita har trénat pa tisdagar, medan de &ldre
har trdnat bade tisdagar och torsdagar under hela aret. Fér de minsta har vi arrangerat Skogslek med
drygt 20 unga deltagare som samlats pd mandagar.

Tréningarna har normalt utgatt fran LOK-géarden. Ibland har vi trénat pa andra kartor i ndromradena
och ocksa pa andra platser i distriktet. Trdningarna har varierat beroende pa ungdomarnas kunskap och
till stor del har OL-teknik prioriterats.

Uppldggen pé traningarna har varit ménga, allt fran stjdrn-, kurvbild-, kompass-, natt-, och keps-OL
till rdvjakt och skog i ljus samt en trédningssprintcup under hosten. Dé tdvlingarna under véren stélldes
in nyttjade vi bland annat ett antal NOK-traningar men arrangerade ocksa nagra extra
ungdomstréningar pa helgerna.

Arets brutalpass lockade ca 30 deltagare och gick frin Landeryd ner mot Sturefors, med mél vid LOK-
garden.

Forsdsongslagret arrangerades i digital form. Det var bra att det gick att fa till en aktivitet med bra
foreldsningar av Peter Oberg och Linnea McCarthy samt dven digitala traningar. Vi ser dock fram
emot ett vanligt ldger nésta &r.

Nytt for i ar var ett traningslager for 13-16-aringarna. Lagret arrangerades i bérjan av sommaren i
Soderkopings klubbstuga. Flera bra tréningar i teknisk terrdng dock i vildigt varmt véder. Som sig bor,
nir det dr varmt, blev det dock ett rejélt lass med glass pé l6rdagseftermiddagen och bad péa sondagen.

SOL-skolan genomférdes med bravur i en anpassad variant av vara Unga Ledare. SOL-skolan 4r en
valdigt uppskattad sommaraktivitet bland vara yngre ungdomar.

Under hosten arrangerades tévlingsresor béde till Ungdomens Tiomila och till Daladubbeln. Bada
resorna samlade cirka 20 deltagare.

Eftersdsongslédgret arrangerades av OK Kolmarden pa First Camp Kolméarden. Ungdomarna hade bésta
forldggningen med havsutsikt.

Ungdomarnas Hostfest var dter pé plats i Hangaren. En sprint i utmanande “’terréing” med annorlunda
inslag arrangerades. Dessutom var det sedvanliga lekar och fika, och sjédlvklart prisutdelning for arets
prestationer.
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Tavlingssdsongen blev ju dven i ar lite speciell, men pa hosten fanns det flera tavlingar med nast intill
vanligt upplagg. Kul att vi dntligen far komma ut och springa tavlingar pa riktigt igen.

Vara ungdomar har gjort ménga fina resultat under éaret. De framsta &r:

e | Ungdomsserien som kunde genomforas under hosten deltog cirka 45 LOK-ungdomar.
Manga fina resultat och LOK-ungdomar pé pallen i stort sett i alla klasser.

e 10-ligan hade LOK fem pallplaceringar: Edvin Atting, Ebba Skullman och Sigrid Ljunggren
segrare, Otto Nilsson tvda samt lan Johansson pa tredje plats.

e Under DM-tivlingarna tog Astrid Lindstrom ett brons, Simon Atting ett silver, Anna Enberg
ett guld, Ivar Kihlberg ett silver, Frida Soderqvist ett brons, Ebba Skullman tvéa guld, Edvin
Atting ett guld och ett silver, Otto Nilsson ett silver, Sigrid Ljunggren ett guld, ett silver och
ett brons.

o P4 Stafett-DM tog D16-tjejerna Alva Forsman, Sigrid Forsman, Stina S6derqvist och Sigrid
Ljunggren silver, H16-grabbarna Ludvig Eronn, Ian Johansson och Otto Nilsson guld, D14-
tjejerna Stina Berggren, Hannah Akerblom och Frida Séderqvist guld, H14-grabbarna Edwin
Otterborg, Linus Sdderberg, Oscar Lilliecreutz och Edvin Atting brons och D12-tjejerna
Josefine Cederholm, Clara Knuthammar, Linnea Larsson, Marta Hagestrom och Anna Enberg
silver.

e Edvin Atting hade en bra GM-helg i Goteborg. Han blev trea bdde pa sprinten och pé langen.
e Sigrid Ljunggren tog en fin attondeplats pd USM Sprint och placerade sig 12 pa USM Lang.
e Pa Daladubbeln tog Ebba Skullman tillsammans med Irma Westh hem segern i klassen D14.

Forutom dessa fina resultat har manga andra ungdomar gjort fina lopp under hosten. For den
intresserade finns arets resultatbors att botanisera 1.

Kontaktperson for vara "Unga ledare” har under aret varit Annika Ivarsson och Magnus Herberthson.
Henrik Elnegard var mentor for SOL-skolan. De unga ledarna har arrangerat SOL-skolan,
Ungdomsserien och Ekorren Cup.

Sammanfattningsvis har ménga ungdomar trénat och tévlat for LOK under &ret vilket har lett till en
bra gemenskap, roliga minnen och manga fina resultat. Ett stort tack till alla ledare och foéraldrar som
g0r detta mojligt.

Senior- och juniorkommittén

I senior-och juniorkommittén har nio personer ingatt. Peter Olin har haft hand om trédningsplaneringen
tillsammans med Niklas Olsson och Hanna Modig-Tjarmstrom. Gitte Engstrom har ansvarat for
reseplaneringen och Jorgen Skold har hallit ordning pa ekonomin. Therese Klintberg har haft ett
speciellt ansvar for vara juniorer. Christian Enberg har varit UK och Jan Lundgren sammankallande.
Moten har hallits bade i LOK-gérden och pa distans men manga fragor har avhandlats via e-post.

Klubben har haft ett 30-tal lIopare med hog trénings- och tévlingsaktivitet. Nya l6pare for aret var Lisa
Jonsson-Nordin frin Skaneslittens OK och fran ungdomsleden kom Johan Arbrink.

Traning och tavling

Aven detta &r paverkades verksamheten av den pigiende pandemin. Triningsméssigt var dock utbudet
av traningar kanske storre dn ett normalar. Forutom klubbens egna aktiviteter med tisdagsintervaller
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och tekniktraningar samt stigdistanser, natt-cup, sprint-cup och Sunes bana under vintersdsongen fanns
ett stort utbud av traningar inom distriktet.

Téavlingsmaéssigt var dock varsésongen i princip instdlld. En av fa tdvlingar som genomfordes var
Ultralang-SM 1 Vistervik i april och dér naddes arets framsta insats for LOK genom Alva Olsson som
vann ett guld i D21. Tiomila och O-ringen var instdllda men Jukola/Venla arrangerades i mitten av
augusti langt uppe i Rovaniemi. LOK deltog med en liten trupp dar damlaget (Anika Gassner, Stina
Nero, Kristyna Hlubuckova och Alva Olsson) nddde bésta placering med en 40:¢e plats. Hosten blev
forhallandevis normal med en lang rad tdvlingar, bade stora och sma. LOK deltog pa alla SM-tavlingar
som arrangerades, dock med mindre trupper dn normalt. Bést gick det pa langdistansen (Bohuslan 18-
19 september) i klassen H20 diar Emanuel Herberthson blev 5:a och Olof Ljunggren 10:a. P
medeldistansen (Boden 27-28 augusti) blev Alva Olsson 8:a och Emanuel och Olof 16:¢ respektive
20:e. Pa sprintdistansen (Norrtédlje 16 oktober) blev Emanuel 19:e och Olof 30:¢. Enda deltagare pa
natt-SM var Emanuel som blev 12:a.

Pa stafett-SM i Luled kom LOK till start med ett H20-lag. Laget sprang bra och hade en topp-tio-
placering pa gang men en 6verhoppad kontroll gjorde att det inte blev nagon placering.

Vid DM segrade Alva Olsson p& Lang och Klara Ljunggren pa Sprint och Medel i D21. Tillsammans
med Frida Jonsson Hellstadius vann de &ven stafetten.

P& Medel segrade ocksa Olof Ljunggren i H20 och Johan Arbrink i H18. Tillsammans med Emanuel
Herberthsson vann de ocksa Stafett-DM i H20.

Till avslutningen p& Swedish League arrangerades en resa med ett tiotal deltagare. Ett traningslager
infor Tiomila 2022 holls i Annaboda den 4-5 december, ocksd det med ett tiotal deltagare.

Motionskommittén

Under verksamhetsaret har motionskommittén endast haft méten vid sju tillfallen. Motionskommittén
har ansvarat for klubbens motionstraning uppdelat pa evenemang som Sunes bana, Veckans bana,
Marscup och Nattcup (pga pandemin stélldes den arliga Foretagsorienteringen in). Utdver detta har
kommittén haft god hjélp av andra klubbmedlemmar for att dra runt stérre evenemang sasom
Skolorientering och Militdrorientering samt Julorientering i Vidingsjoskogen.

Sunes bana

Sunes bana har arrangerats under éret vid 13 tillfallen. Vid varje tillfélle har det funnits minst tre
banor. Eftersom vi i ar huvudsakligen har hallit Sunes bana i ett annat format &n tidigare med egen
tidtagning som pa Veckans bana &r det svart att gora en jamforelse med tidigare ar. 345 16pande har
registrerat sig i Livelox.

De sista fyra gangerna arrangerades Sunes bana som tidigare ar och baserat pa skillnaden i antalet
16pare som sprungit pa sondagen och l6pare som registrerat sig i Livelox &r en uppskattning att lite
drygt 500 16pare sprungit Sunes bana i ar.

I tabellen nedan &r deltagandet presenterat per vecka. De sista fyra veckornas siffror &r summan av
Livelox-deltagande och ”vanliga” starter pa sondagen.
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jan jan jan jan feb feb feb feb mar nov nov dec dec
10 17 24 31 7 14 21 28 7 21 28 5 19

Kort 2 1 6 2 1 1 3 6 29 41 31 33
Mellan 11 9 6 7 4 1 4 5 13 27 41 27 37
Lang 16 16 15 13 7 4 5 11 13 34 21 33 35
Summa 29 36 27 22 12 6 10 19 32 90 103 91 105

Veckans Bana

Under aret har Motionskommittén delat pa ansvaret for Veckans bana i Vidingsjo tillsammans med
IFK Link6ping. Motionskommittén har haft ansvaret under varen, fran vecka 15 till och med vecka 27,
dé det funnits en kort och en ldng bana att vilja pa.

Aven i 4r arrangerades en “Julorientering” dir Tomtens nissar hade ordnat en trining i Vidingsjd och
en i Rydsskogen. I Vidingsj6 erbjods tva traningsbanor i form av ett julkort pa 3,7 km och en julklapp
pa 7,4 km. I Rydsskogen fanns en mane pé 2,7 och en gran pa 1,7 km. De var dessutom mojliga att
kombinera till en bana pé 4,4 km.

Skinkloppet

Skinkloppet arrangerades den 12 december av forra Skinkloppets vinnare. Det var sammanlagt 66
startande pa de tre olika banorna som var pé jakt efter de atrdvirda priserna och dran.

Skolorientering

Under varen genomfordes inga arrangemang péa grund av Covid-19. Pa hosten arrangerade vi Skol-OL
vid 4 tillfillen med totalt cirka 600 elever. Méndagsgénget dr nu utbildade pa EOS och kunde avlasta
sekretariatsjobbet.

Militarorientering

Vi har under aret genomfort stod till Helikopterflottiljen med arrangemang av OL-veckor i juni. En
7 km lang bana runt Rosenkéllasjon som satt ute tva veckor och var utrustad med stiftklimmor! Vi
satte ut och tog in banan och levererade 100 st kartor med inritad bana i plastficka.

Andra arrangemang
Andra arrangemang som genomfordes under aret var:

e Marscup 13-14 mars, i Vidingsj0, arrangerades som en veckans bana dér deltagarna kunde
skriva ut sin egen bana och i efterhand registrera sin l6pning i Livelox. 77 16pare laddade upp
sin rutt i Livelox fordelat enligt 20 pa Langa, 30 pa Mellan, 24 pé Korta och 3 pa den gula
banan.

e Nattcupen med start och mal vid LOK-garden den 21 oktober genomférdes med 69 deltagare.
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Tavlingskommittén

I stora drag ansvarar tavlingskommittén (TK) for att upprétta och lagga ut LOK:s tavlingsprogram pa
hemsidan, att utse tidvlingsvérdar, att ordna eller koordinera vissa klubbresor, att upprétta en
resultatbors samt att administrera tavlingsavgifterna. Formellt sorterar ocksa viss laguttagnings-
verksamhet under TK.

Under 2021, liksom under 2020, paverkades tavlingsutbudet i hog grad av coronapandemin.

Liksom under 2020 &ndrades tivlingsprogrammet allt eftersom i och med att arrangemang stélldes in,
flyttades eller fick ny utformning. Bland instéllda aktiviteter kan ndmnas Tiomila, O-ringen, 25-
manna, Tjoget samt klubbresan.

Framfor allt hosten bjod trots allt pa en hel del lokal orientering. De flesta tdvlingarna var utstrackta i
tid med flera startgrupper och i princip ingen arena, men en del arrangemang var mer traditionella. Det
innebar tyvérr att vi inte kunde ha gemensamma avresor till tivlingarna men att det dndé erbjdds rétt
manga tillféllen till att springa orientering. Anmdalaren har darfér under aret haft sitt vanliga arbete
med att hélla koll p& hur klubbens medlemmar tivlar. Ett arbete som som vanligt avslutades med att
medlemmarna ombads betala sina tévlingsavgifter baserat pa sitt deltagande och klubbens regler.

OL-arrangemangskommittén

Varspringet

Varspringet planerades inte in i kalendern under varen 2021 pa grund av att LOK skulle vara med och
arrangera Tiomila i Valdemarsvik. Tiomila i Valdemarsvik stilldes dock in pa grund av pandemin.
Varspringet planerades inte heller in under hdstsdsongen pa grund av att LOK dé arrangerade Natt-
DM.

Natt-DM

Tavlingsledare: Ake Ljunggren
Banldggare: Anders Berg

Natt-DM genomfordes den 10 september 2021 med LOK-garden som tavlingsarena och tavlingen
avgjordes alltsa pa Vidingsjokartan. Arrangemanget genomfordes som en enklare variant av
orienteringstivling pé grund av pandemi-ldget &ven om hostens smittsiffror visat en nedétgdende
trend. Orienteringsupplevelsen var densamma som for en vanlig DM-tavling medan kringaktiviteter
som dusch, servering och prisutdelning pé tdvlingsplatsen utgick. 162 personer kom till start under
kvillen.

Klubbmasterskap
Alla klubbmaésterskap kunde tyvirr inte anordnas enligt plan men tre KM blev genomforda.

Sprint-KM arrangerades av Ake och Olof Ljunggren den 12:e juni. Startplatsen var vid Vidingsjo
kyrka och antal startande var 85.

Medel-KM anordnades i samarbete med Gamleby SOK vid Sniperums gérd (Gamleby/Overum) den
15:e augusti. Olof Ljunggren var ansvarig for kontakten och antal startande var 55.

Natt-KM anordnades av Johan Persson 1 Malmslétt den 7:e oktober. Antal startande var 54.

10



Linkdpings Orienteringsklubb
Verksamhetsberattelse 2021

Kartor

Nyritning av karta vid Kvarsebotorpet samt revidering av Halsebokartan pagar infor dubbeltdvlingarna
2022.

Framat kommer Soderokartan att gas over for Varspringet 2023.

Projektgrupper

Blodomloppet
Ar 2021 stilldes Blodomloppet in pa grund av pandemin.

Lidingodloppet On Tour (LOT)
LOT stilldes in pa grund av pandemin.

Linképing XC-race

XC-race arrangerades for 12:e gdngen den 2 oktober. Tavlingsdagen bjod pa bra véder. Tabellen
nedan visar antalet anmélda och startande de senaste aren.

2018 2019 2020 2021
Anmalda 260 239 92
Startande 240 224 89

Banan var i ar ganska kuperad och med nagot storre andel obanade partier dn vanligt vilket medfoérde
langre segrartider och en markant storre skillnad i varvtider mellan tévlings- och motionsklassen.
Segrare blev Oskar Svahn, LiTHe Vilse och Marie Arnesson Galler, IK Dran i herr- respektive
damklassen.

Pa grund av pandemin var arrangemanget betydligt mindre &n vanligt. Tittar man pa det nedlagda
arbetet (anmélningshantering, marknadsforing, banldggning, banutsittning) och vinsten kan man se att
timpenningen ligger 6ver 100 kr per funktionér till klubben trots att arrangemanget inte ens var hélften
sa stort som vanligt.

Tévlingsledare, banldggare och marknadsforing: Sven Engstrom.

Ostgotaleden

LOK ansvarar for tillsyn och skotsel av nagra delstrickor pa Ostgdtaleden. Atagandet giller strickorna
Ekéng — Vidingsjo — Froberget, Gamla Linkoping — Djurgérden, Naturcentrum/Tradgérdsforeningen —
Djurgérden samt Sodra Viggen — Svensbo — Hultsédtter. Sistndmnda strécka gransar till Kinda
kommun. Total skotselstriacka dr 22 kilometer. Arbetet har bestatt i att ta bort sly, battra pa
fargmarkeringar, sétta nya stolpar/ledmarkeringar, rja vass och gris samt forsla bort diverse skrip.

Reparation av handledare pé spang over kérr dr gjord liksom omdragning av leden 1 km sdder
Svensbo. For detta arbete har extra debitering gjorts till Linkdpings kommun.
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De 22 kilometer som LOK ansvarar for besiktigades under varen tillsammans med ansvarig
kommunekolog Hakan Lundberg. Da tittade vi 6ver hur skyltningen kan forbéttras och var nya
informationstavlor ska sittas upp. Hela Ostgétaleden ska fa tydligare mérkning och nya skyltar som
ska gora det lattare for vandrare att nyttja leden.

Skriftlig rapport Gver vart arbete har lamnats enligt avtal vid tva tillféllen till ansvarig komunekolog
vid Linkdpings kommun.

Hittaut i Linkdping

Linkopings OK arrangerade for andra éret Hittaut i Linkdping. Hittaut arrangerades i &r pé 87 orter i
landet och i Ostergotland fanns Hittaut d&ven i Mjolbys och Finspangs kommuner. Arrangemanget
gjordes i samarbete med Stjarnorps SK och OK Roxen.

For andra aret var Hittaut i LinkOping den storsta Hittaut-orten i landet, med 5 577 registrerade
deltagare och 241 155 registrerade checkpoints. Det var 378 deltagare som tog alla 178 checkpoints
och det var 535 deltagare som tog 150 eller fler checkpoints och som dédrmed deltog i utlottningen av
en cykel.

Jamfort med premidraret 2020 sa var deltagarantalet cirka 700 personer lagre. Tittar man pa hela
landet sa var trenden densamma for de flesta orter. Den troliga orsaken &r att det i ar inte varit lika
hérda restriktioner runt Covid-19, da vaccineringen kommit langt under aret.

Kartomradet tickte i ar stora delar av Linkdping, fran Nykvarns sluss i norr, Abysicken i dster,
Tinnerd i vister och sdderut till och med Rosenkillasjon och Ullabergssjon i Vidingsjoskogen. Aven
omrédena Vallaskogen, Lambohov, Sturefors, Olstorp och Sandvik ticktes in pa separata kartor. Fér
att uppmérksamma att Kinda kanal fyllde 150 &r s& var det ocksa ett extrasldpp runt Kinda kanal. Det
sista extrasldppet gjordes 1/10 i Vidingsjo och da med reflexer pé alla checkpoints. Totalt var 178
checkpoints utplacerade pa dessa omraden.

Foldern med kartan delades ut till ca 60 000 hushéll. Den distribuerades i centrala delar av stan med
hjdlp av en distributionsfirma och i ytteromradena av medlemmar i arrangérsklubbarna. Dessutom
fanns det cirka 6 000 kartor att hdmta pa étta utlimningsstéllen runt om i stan. Kartorna har dven
funnits tillgdngliga pa hemsidan for utskrift.

Den digitala kartan har funnits tillgdnglig pa www.hittaut.nu/linkoping och i appen ”Hittaut”. Det ar
dven pa hemsidan och/eller i appen som man registrerar sina checkpoint och dir man kan se sin egen
statistik, statistik for orten och for hela landet.

Hittaut Linkoping har marknadsforts p& Instagram och Facebook.

For att genomfora detta projekt med kostnader for tryck och distribution av karta, materiel till
checkpoints och priser till vinstdragningarna, sa har Hittaut ett antal samarbetspartners. Linkopings
kommun har varit viktig for projektet och har varit den storsta samarbetspartnern. Dessutom har ett
antal privata foretag stottat projektet.

LOK-gardskommittén
LOK-garden

LOK-gérdskommittén har under det gdngna aret ansvarat for skotsel och drift av LOK-garden och dess
materiel, savél inom- som utomhus. De daglediga medlemmarna i kommittén har samlats pd méndagar
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for att skota renovering, upprustning, underhall och skétsel av anldggningen. Kommittén har dven haft
god hjilp av medlemmar utanfér kommittén som véarnar om LOK-gardens skotsel, och fatt
bendmningen "Mandagsginget”, vilket vi tackar for. Den normala skotseln bestar av att i forsta hand
halla omradet i ett gott skick med grasklippning, 16vrensning, snérdjning, rengéring av tak och
hangrannor, grusning, skotsel av féreningens maskinpark, ha ordning pa all materiel som forvaras i
forradet med mera. Invéndigt skurar vi omklddningsrum och bastu varje manad. Detta behdvs trots att
vérdarna svabbar varje vecka. Dessutom tvittar vi fonster, byter gardiner och dukar, pyntar efter &rstid
med mera. Snoskottning har skett fyra gdnger vilket vi klarat med hjilp av 4-hjulingen. Utgifterna for
el och fjarrvarme har minskat i ar eftersom anvandningen av LOK-gérden minskat.

Darutdver har bland annat foljande arbete gjorts:
e Byggt nytt tak pé platsen dér klockstapeln stod.
o Flyttat prisskapet till bakre delen av stora salen for att fa battre utrymme vid ingadngen.
e  Satt upp nytt cykelstdll vid nerfarten till forradet.
e Malat en andra géng den renoverade panelen pa norrsidan.
e Malat fasaden pé bégge sidor (cirka 5 m) om ingéngarna till omklddningsrummen.
e Malat dorrarna till omkladningsrummen och forradet.
o Tillverkat 8 fagelholkar som satts upp.
e Kopt nya dubbade vinterdéck till lilla sldpkérran.
e Installerat LED-lampor till parkbelysningen.
o Genomfort arlig inventering av inventarier.

e Uthyrning av LOK-garden har skett framst till privatpersoner och i mindre omfattning samt vi
har inte haft nagon forening som hyrt garden med 6vernattning.

e Uppdaterat forteckningen 6ver nycklarna till entrédorren.

LOK-gardsvardar

En vérdlista har upprittats, ddr medlemmar enligt ett rullande veckoschema skoter servering och
stddning av LOK-garden. Nya medlemmar har tillkommit pé listan. Férhoppningen é&r att varje aktiv
medlem samt fordlder till trinande barn ska vilja vara LOK-géardsvard under kommande ar. Anmélan
om deltagande har skett digitalt.

LOK-milen

Tillsynsrundor pa sparet har gjorts. Markningen av LOK-milen har underhéllits och forbéttrats, delvis
pa grund av skadegorelse. Grus har korts ut for att underhélla och forbattra underlaget vid tva
tillfallen. Bron vid cirka 3,7 km har ersatts av en ny. Rojning av grés och sly har utforts. Information
om sparet har inforts p4 LOK-milens Facebook-sida.

Kladkommittén

Under varen 2021 tecknades ett nytt samarbetsavtal for tdvlings- och traningsklader med Trimtex som
géller till 2024-07-30. Den nuvarande designen for tavlingskldder kvarstar och ar tankt att gora sa
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under hela avtalsperioden. Det nya avtalet omfattar d&ven en mojlighet att bestdlla MTB-O klader i
klubbens design.

Klubbens medlemmar har under 2021 getts mojlighet att bestélla tédvlings- och traningskléder i
Trimtex web-shop vid tva tillfallen. Detta skedde under februari och september. Till varens bestdllning
infordes tre nya produkter: en funktions-hoodie i klubbens design, en tunnare svart tackjacka med
tryck Linkdpings OK och en enkel svart bomulls-hoodie med tryck Linkopings OK.

Kladforsiljningen fran kladskapet i LOK-gérden har varit tillgéinglig, efter forfragan, under hela aret.
Vid nagra fa tillfdllen under sommaren (utomhus) och under november/december bemannades
kladskapet i samband med klubbens tisdagstraning. Forsaljningen fran kladforradet under 2021 var
den hogsta sedan 2017 och uppgick till 23 131 kr och det populdraste plagget var overalls-jacka till
barn/ungdom.

Under aret har kladkommittén varit ungdomskommittén behjalplig med att bestélla tavlingstrojor
téankta for nya ungdomar som deltog i ungdomsserien.

Under 2021 har vi sélt Newbody for 68 200 kr och vinsten blev 16 500 kr. Forséljningen av Newbody
gick mycket bra pa varen och lite simre pa hosten. Det har varit 11 medlemmar som hjalpt till med
forséljningen.

Vi har gjort 4 bestéllningar till Ullmax under aret. En pé véren och tre under hdsten/vintern.

Vinsten av forsdljningarna blev 16 933 kr. Klubben har dven fatt en webprovision pa 2 800 kr.
Webprovisionen intjdnas vid forséljning i Ullmax web-shop och motsvarar 10% av ordervirdet. Sa
vinsten under &ret kommer upp i 19 500 kr nér fraktkostnaden réknats bort.

Under aret har varor till provkollektionen (Ullmax) i LOK-garden kopts in.

Informationskommittén

Informationskommitténs arbete har huvudsakligen bestatt av utgivning av Pa Sparet och 16pande
utlaggning av nyheter pa hemsidan, klubbens Facebookgrupp samt Instagramkonto. Under aret har
dven tvd nummer av P& Sparet kommit ut. Informationskommittén tackar for bidrag i form av artiklar
och nyheter fran ménga medlemmar.

Arbetet med klippboken och medlemsregistret lyder ocksa under informationskommittén och har 16pt
pa utan problem.

Datakommittén

Den A3-férgskrivare som koptes in foregaende &r fungerar bra for &ndamaélet och har mojliggjort att
A3-kartor har kunnat erbjudas pa trdningarna. For att undvika driftstopp géller liksom tidigare att
anvindare av skrivaren ska rapportera till datakom@]lok.se nédr nagon féarg borjar ta slut.

Kommitténs insatser pa Natt-DM blev ndgot mindre omfattande &n pa vanliga tévlingsarrangemang
eftersom det pandemianpassade arrangemanget saknade speaker, online-kontroller och resultattavla
och dessutom holls vid LOK-garden med alla tdnkbara bekvamligheter s som tak 6ver huvudet, el
och nétverk. Genomforandet under tévlingskvéllen 16pte visentligen problemfritt.

Under hésten végade sig en tévling i distriktet pa att ha online-kontroller och hyrde darfor lite
utrustning for &ndamalet fran LOK. Aven nagra SI-pinnar har hyrts ut vid ett tillfalle.

Batterier har bytts pa nagra SI-enheter och en enhet har dven reparerats pa annat sétt.
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Hemsidan

Under 2021 har aktiviteten pa www.lok.se legat pa ungefar samma niva som under 2020. Antalet
kalenderaktiviteter dr hogt och antalet aktiva konton har aldrig varit hogre. Férre nya sidor dn vanligt
har dock tillkommit och antalet nyheter dr ocksa lédgre dn foregéende éar. I statistiken for antalet
foruminligg rédknas nu dven raderade inldgg med. Forr var raderade inldgg néstan alltid spam, men
numera har vi sé gott som inget forum-spam medan avslutade SI-bokningar (som hanteras via ett
forum) markeras genom att inldggen/bokningarna raderas.

Har ar sedvanlig statistik dver aktiviteten pa webbsidan, med siffror for 2020 - 2015 inom parentes:

e Antal sidvisningar enligt awstats (ej sokmotorer): 797 977 (731 015, 897 581, 820 000,
1 151 646, 2 054 857, 1 199 201)

e Antal besok enligt awstats (ej sokmotorer): 145 201 (139 138, 155 935, 159 814, 176 246,
233 755,205 120)

e Antal nytillkomna anvindarkonton under aret: 57 (50, 107, 81, 74, 21, 52)
e Antal aktiva anvindarkonton: 498 (479, 461, 426, 370, 422, 401)

e Antal nya sidor under aret: 13 (29, 30, 34, 50, 39, 51)

e Antal foruminldgg under aret: 219 (254, 222, 227, 251, 316, 462)

e Antal nyheter under aret: 113 (145, 152, 192, 203, 192, 218)

o Antal aktiviteter i kalendern: 762 (823, 754, 717, 696, 652, 651)

[ borjan av &ret gjorde webbhotellet en uppdatering av databasen utan att meddela oss. Tyvérr innebar
det att en del funktioner pa sidan havererade. Alla problem som har rapporterats in har snabbt
atgardats, sa forhoppningsvis fungerar allt nu ater som det ska.

Ett jobb som dr ganska omfattande, men som &nnu inte syns (och inte &r tdnkt att synas) ar att
uppdatera all PHP-kod som pratar med databasen sé att den dr kompatibel med PHP7 och inte lédngre
kraver det lite foraldrade PHPS. Sven Engstrom har gjort den 6vervéldigande majoriteten av jobbet
under cirka tva &rs tid och planen r att borja kora den uppdaterade koden i bérjan av 2022. Aven om
det inte ska mérkas négon skillnad nér det hela ar infort sa ér en liten positiv bieffekt att hemsidan blir
sdkrare mot en sorts attack som kallas ”SQL injection” och som vi har drabbats av for ménga ar sedan.
Aven en del andra forbittringar infors i samband med den kommande uppdateringen, men det kommer
mest att mirkas for de som administrerar och felsoker hemsidan.

Maénga medlemmar bidrar med innehall till hemsidan i form av nyheter, aktiviteter i programmen,
resultat fran traningar, protokoll, foruminldgg och diverse annan information.

Det kommer fortsatt en del lurendrejerimejl (spam) till klubbens e-postlistor, och dven om vi lyckas
stoppa det allra mesta s& méste man som innehavare av ett e-postkonto stindigt vara pé sin vakt for att
undvika att bli lurad.

Veckans bild har som vanligt (sedan 2002) kommit ut varje vecka. Tack till alla som bidragit med
bilder. Fotograferande medlemmar fér gérna skicka in forslag pa veckans bild till webmaster@lok.se.

Hemsidan ligger kvar pd samma webbhotell, wopsa.se, som vi anvént sedan juni 2004.
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Sponsorverksamheten

Linkopings OK har under aret haft samarbetsavtal med Trimtex. Avtalet med P6lder har varit vilande
under 2021, men vi avser ateruppta det under 2022.

Vi tackar alla sponsorer for att de pé olika sétt underléttat var verksamhet genom pengar, materiel,
priser, tjénster och upplatelse av mark.

Veteranverksamheten

Veterantraffarna pa onsdagar har under 2021 pé grund av pandemin varit begrénsade till ett fatal
traffar under hosten. Antalet deltagare per traff har varit 1agre d4n normalt. Férhoppningsvis kommer
verksamheten att kunna bedrivas mer som vanligt under 2022.

Veteranernas tavlingsverksamhet

I &r har distriktet, beroende pa Covid-19, genomfort forenklade veteran-OL-tdvlingar. Det har skett
genom foranmaélan och indelning i startgrupper. Ingen dusch, servering eller tipspromenad har
erbjudits och mottot har varit ”kom — spring — ak hem”.

Deltagarantalet var mindre jamfort med normalt pa dessa. I slutet av mars skulle LOK
arrangerat sitt arrangemang men med 6kad smittspridning stilldes det in. I stédllet genomforde vi var
tavling i borjan av juni i Vidingsjo med 51 deltagare. Arrangemanget genomfordes enligt ovan.

Annan tavlingsverksamhet

Flera LOK:are har under aret delatgit i orienteringsverksamhet som dnnu inte organiseras i ndgon
kommitté.

Precisionsorientering

LOK stéllde upp med 6 tévlande pa natt-SM 1 precisionsorientering i Strangnds och var ddrmed stdrsta
klubb. Inga storre framgangar noterades dock dir. Dagen efter pa stafett-SM i Vingéker sa tog LOK
lag 1 bestdende av Julia Modig Tjarnstrom, Martin Smelik och Christian Enberg ett 6verraskande
brons. Lag 2 blev 10:a och bésta andralag. Lag 2 bestod av Anna Enberg, Maxime Bonneau och
Hanna Modig Tjarnstrom.

OL-skytte
Inom orienteringskytte har klubben under 2021 haft framskjutna placeringar pa bade VM och SM.

e Klara Ljunggren tog i seniorklassen VM-brons i sprint och VM-silver i stafett (tillsammans
med Karin Stenback, Dalregementets IF) i Tjeckien. Hon tog &ven SM-brons 1 klassisk distans
och SM-silver i masstart.

o Sigrid Ljunggren tog i juniorklassen VM-guld i bade sprint, klassisk distans och stafett.

Under aret har sex tappra LOK:are deltagit i nagon orienteringskyttetdvling. Tre tdvlingshelger
genomfordes i Sverige 2021: I september anordnade OK Klemmingen tre tdvlingar norr om Gnesta. I
oktober anordnade OK Tisaren tva tivlingar i Hallsberg och Téby OK arrangerade tva tévlingar norr
om Uppsala.
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Radiopejlorientering
LOK deltog pa bada SM-tavlingarna under aret: 3,5 MHz och 144 MHz.

144 MHz avgjordes i Hallsberg i juni och Christian Enberg tog brons. Laget bestdende av Christian,
Mattias Eriksson och Per Magnusson tog silver.

3,5 MHz avgjordes i Nacka i september och hir segrade Mattias. Aven laget vann och bestod terigen
av Mattias, Per och Christian. Anna Enberg tog silver i damklassen och vann samtidigt D20.

Utmarkelser
Foljande utmaérkelser delades ut 2021:

Hakan Svenssons vandringspris for arets storsta enskilda tavlingsprestation gick till Alva
Olsson for sitt SM-guld pa ultraldng distans.

Lennart Hanssons vandringspris gick till Emanuel Herberthson som hade bist resultat i
poéngligan i klassen HD 18-20.

Arets Ungdomspris utdelas till den ungdom i HD15-16 som néatt betydande framgéngar under
aret. Priset gick till Sigrid Ljunggren for sina framskjutna placeringar pa bade USM och GM.

Arets Ungdomsinsats tilldelas den ungdom upp till 16 &r som nétt en betydande framgéng
under aret. Det kan exempelvis vara en framskjuten placering pa O-ringen, utlandsk tdvling
eller nigot annat som kan ses som en prestation. 2021 gick priset till Edvin Atting for sin fina
GM-helg med brons pé bade sprint och lang, och en 6:¢ plats pa stafetten.

Staven delas ut till &rets ”meste orienterare” med hogst totalpodng i LOK:s poéngliga. Priset
gick till Ebba Skullman.

LOK-ilgen tilldelas den ungdom som pa ett positivt sétt deltagit i klubbens tévlingar och
aktiviteter, visat traningsflit samt varit en god kamrat. 2021 gick LOK-élgen till Hugo
Karlstrom for sin snabba resa genom ungdomsgrupperna och sitt goda kamratskap.

Externa uppdrag
Under 2020 har flera LOK:are haft uppdrag i Ostergdtlands orienteringsforbund, OOF:

Per Magnusson, styrelseledamot och ansvarig for OOF:s hemsida och SI-utrustning
Julia Modig Tjérnstrom, kassor

Gitte Engstrom, OOF:s arrangemangskommitté

Bertil Eronn, MTBO-ansvarig inom OOF:s arrangemangskommitté

Christian Enberg, rankingansvarig i OOF
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e Johan Persson, kartansvarig
e Erik Skold, medansvarig for OOF:s hemsida

Under 2021 har tvd LOK:are haft uppdrag pa nationell niva:
e Mia Eronn, forbundskapten for MTBO-landslaget

e Hanna Modig Tjérnstrom, ledamot i SOFT:s valberedning

Slutord fran ordforande

Annu ett 4r har passerat som tyvirr dven detta har priiglats ganska mycket av den pigiende pandemin.
Under véren har vi tvingats fortsétta anpassa verksamheten till radande restriktioner, men under hosten
kunde vi atminstone delvis aterga till mer normal verksamhet.

Traningsverksamheten har i stort kunnat fortlopa som vanligt, men med lite mer spridning 6ver
veckans dagar. Undantaget var nigra veckor i maj med personlig lockdown i Ostergétland, da vi
begriansade oss till uppsatta traningar som man fick springa pa egen hand. Serveringen i LOK-géarden
har varit stdngd under varen men kunde dppnas igen under den senare delen av hosten.

Storre delen av varens resor och lager har fatt stillas in eller arrangeras 1 digital form. Under hdsten
fanns dock mojlighet till resor som till exempel Jukola och ungdomarnas eftersésongsléger.

Veckans bana har varit flitigt utnyttjad och det har varit samma sak under vintern med Sunes bana dar
vi under borjan av éret fick fortsitta med att ha en bana tillgdnglig under ett antal dagar. I slutet av aret
kunde vi dterga till tidtagning som vanligt. Arrangemangen pé varen, som till exempel Tiomila och
Blodomloppet har fatt stéllas in. Daremot har vi kunnat genomféra histens arrangemang: Natt-DM,
Ekorren Cup och XC-race.

Da det blev ett tavlingsstopp i mars lagom till starten pé vérsdsongen sé fick alla varens tévlingar
stéllas in. Lagom till sommaren hdvdes tdvlingsstoppet med en ovanligt intensiv hostsdsong som
bestod av bade ordinarie tavlingar och tidvlingar som flyttats fran varsdsongen.

Tévlingsarrangemangen varierade fran forra arets uppldgg med startgrupper till tivlingar mer lika de
vi dr vana vid. Eftersom LOK hade planerat att vara delaktig i arrangemanget for Tiomila (som fick
stéllas in) och Natt-DM (som kunde genomforas) sa arrangerade vi ingen ytterligare tdvling under aret.

Under aret hade vi fina SM-framgéngar genom Alva Olsson med en seger i ultralang och en attonde-
plats i medeldistans. Alva blev dven uttagen till sprint-EM i Schweiz. P4 ungdomssidan blev det
framgangar genom Sigrid Ljunggren som tog en fin dttondeplats i USM-sprint och placerade sig pa
tolfte plats i USM Lang.

Aven detta ar har vi tillsammans med OK Roxen och Stjirnorps SK arrangerat Hittaut i Linkdping.

STORT TACK till alla medlemmar som bidrar till att vir férening frodas och véxer och som gor att
det &r roligt att jobba med véra arrangemang och att komma till LOK-géarden och trdna!

Lena Strombéck, ordforande i Linkdpings OK

Linképing, 2022-02-28
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