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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Linkopings OK har hdrmed nojet att avge foljande verksamhetsberittelse dver
foreningens verksamhet under tiden 2022-01-01 till 2022-12-31.

Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag

Styrelsen har haft f6ljande sammanséttning:

Ordforande: Lena Strombéck
Vice ordforande: Carolina Magnusson

1:a sekreterare:  Jorgen Skold
2:a sekreterare: Markus Henriksson
Kassor: Joakim Tosteberg

Ledamoter: Kristina Ljunggren
Emanuel Herberthson
Suppleanter: Tina Lindgren

Annika Rantzer

Under verksamhetsaret har 13 styrelseméten, samt arsméte och hdstméte genomforts. Arsmétet holls
2022-02-28 och samlade 36 medlemmar. Hostmotet holls 2022-11-22 och samlade 33 medlemmar.

Revisorer

Lars-Erik Henriksson

Julia Modig Tjarnstrém

Cecilia Enberg, revisorsuppleant
Urban Pettersson, revisorsuppleant

Valberedning

Karin Olofsson, sammankallande
Martin Jareland

Inger Gustas

Patrik Gustavsson

Kommittéer (valda vid hostmotet 2021)

Datakommittén

Per Magnusson, sammankallande
Joakim Tosteberg Erik Skold
Sven Engstrom

Hemsidesansvariga
Per Magnusson, sammankallande
Erik Skold Sven Engstrom

Motionskommittén

Vakant, sammankallande

Filip Strombéck Maud Go6the Lundgren
Anna Kullberg Torgny Faxén
Maxime Bonneau

OL-artiklar

Johan Jylltorp, sammankallande
Ann-Sofie Svensson, Ullmax
Susanna Lindell, Newbody

Klddforsdljning

Kajsa Hammarstrom Johanna Gustés
Gunnar Engstrom Tove Ekstrém
Jonathan Jylltorp

Tavlingskommittén

Magnus Herberthson, sammankallande
Pedro Lundquist, anmélare
Christer Lindell, resor och resultatbérsen

UK for HD35-
Christian Enberg
Pia Vangell



Linkdpings Orienteringsklubb
Verksamhetsberattelse 2022

Senior- och juniorkommittén

Jan Lundgren, sammankallande
Christian Enberg, UK seniorer

Jorgen Skold Jan Johansson
Peter Olin Therese Klintberg

Tekniktrdningsgrupp
Hanna Modig Tjarnstrom

Informationskommittén

Klara Ljunggren, sammankallande
Elin Kjellman

Klippboksansvarig
Annika Ivarsson

Medlemsregisteransvarig
Peter Jakobsson

LOK-gardskommittén

Stephan Svensson, sammankallande
Lennart Svernestam  Ulla Kjell
Roland Fridh Yngve Pettersson
Anders Kjell

Uthyrning
Pelle Johansson

Virdlisteansvarig
Lotta Borg

LOK-milen
Magnus Sahlman

MTBO-kommittén

Bertil Eronn, sammankallande
Karin Skullman
Johan Killsand

Veteranverksamhet

Bertil Eriksson, sammankallande

Gote Torna

Jan Hernborg

Stephan Svensson, tévlingsverksamhet

OL-arrangemangskommittén

Frida Jonsson Hellstadius, sammankallande
Martin Stromgren ~ Anna Johansson

Kartansvarig

Olof Ljunggren Ake Ljunggren
Mark- och viltansvarig

Anders Berg

Kartforsdljning

Carolina Magnusson

Ungdomskommittén

Johan Otterstrom, sammankallande
Anna Otterborg Anna Call
Bjorn Knuthammar  Karl Schirlund
Roger Kihlberg

UK ungdom
Sara Séderqvist
Johan Atting

Emma Berggren

Mentor Ekorren Cup och Ungdomsserien
Thomas Stenstrom

Projektgrupper

Blodomloppet

Karin Olofsson Anna Ljusberg

Lidingoloppet On Tour (LOT)
Peter Olin

XC-race
Sven Engstrom Emanuel Herberthson
Gunnar Engstrom Jonathan Jylltorp

Ostgotaleden
Ulla Kjell

Hitta ut

Rikard Borg Inger Gustas
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Ekonomi

Foreningens ekonomi ar fortsatt god. Summa eget kapital uppgar till 3 350 735,48 kr varav
1 035 640,10 &r avsatt i olika fonder och 478 392,50 ar bundet i1 vér fastighet LOK-garden.

Resultatet for 2022 visar ett overskott pa 82 275,15 kr att jamfora med ett budgeterat underskott pa
261 810 kr. De storsta bidragande faktorerna till detta &r pa intéktssidan ett betydligt storre
sponsorbidrag ifrdn kommunen 4n vad vi rdknat med, storre vinst fran Hittaut samt storre vinst ifran
arrangerande av frimst skolorienteringar. Pa utgiftssidan har vi inte lagt lika mycket pa kartritning

som budgeterat samt att vara kommittéer generellt inte har gjort av med lika mycket som de har

budgeterat for.

Styrelsen foreslar att arets 6verskott balanseras mot eget kapital.

Medlemsantal

Antalet medlemmar den 31 december de senaste dren framgar av nedanstaende tabell och diagram.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Medlemmar 606 602 647 587 593 641 625 636 618 620
Ungdomar under 25 ar 226 213 237 208 217 253 251 255 240 239
Kvinnor 251 250 270 253 252 281 263 269 265 251
Man 355 352 377 334 341 360 362 367 353 369
Hedersmedlemmar 11 12 12 9 9 8 10 10 10 9




.. - Y,
Linkopings Orienteringsklubb i‘ LK ‘!i
Verksamhetsberattelse 2022 1 l &

(A
<
700
600 += /\\.———o’
500 : '\Uﬂ::tliirrnnr:iznder 25 ar
Kvinnor
—&— Mén
400 —— Hedersmedlemmar

300
*_—___-__‘."—"—‘_,—Is\\‘\\\\\\.—-_——-——_./////////.47 — — . .
200
100
0 - - * * + T T T
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Ungdomskommittén

Ungdomsverksamheten har i &r mer eller mindre &tergatt till det normala. Vi har kunnat planera och
genomfora ungdomsverksamheten som tinkt.

Under aret har cirka 150 ungdomar deltagit i ungdomsverksamheten. Detta dr ungefdr samma som
foregéende &r. Intresset for orientering fortsétter att vara stort. Det dr kul att det 4r bade unga och lite
dldre ungdomar som bdrjar. Flera har uttryckt att intresset vickts pa orienteringen pa skolan. Det har
vi kanske vér skolverksamhet att tacka for.

Verksamheten har gjorts mojlig av cirka 35 engagerade ledare vid traningar och tavlingar. Forutom
dessa dr det ménga fordldrar som hjélpt till pa olika sétt. Ungdomskommittén har bestatt av sex
personer under aret. Kommittén har haft elva protokollférda méten.

Under varen genomfordes en nybdrjarkurs, gron grupp, med 35 tjejer och killar. Manga av dem har
sedan fortsatt dven efter sommaren. Parallellt med nybdrjarkursen har vi dven i &r haft fargindelade
grupper efter SOFT:s fargtrappa (svarighetsnivéer): vit, gul, orange och violett farg. De i gron och vit
grupp har trénat pa tisdagar medan de dldre har trinat bade tisdagar och torsdagar under hela aret. For
de minsta har vi arrangerat Skogslek med drygt 20 unga deltagare som ockséa samlats pa tisdagar.

Tréningarna har normalt utgatt fran LOK-géarden. Ibland har vi trénat pa andra kartor i ndromradena
men ocksa pa andra platser i distriktet. Trdningarna har varierat beroende pa ungdomarnas kunskap
och till stor del har OL-teknik prioriterats.

Upplégget pé tréningarna har varit manga, allt fran stjarn-, kurvbild-, kompass-, natt-, och keps-OL till
rdvjakt och skog i ljus samt en trdningssprintcup under hdsten.
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Arets brutalpass lockade cirka 20 deltagare och utgick fran Stjarnvallen dér ocksd mélet var. Passet var
upplagt med slingor utgaende fran vitskekontrollen i Bjéséter.

Forsasongsligret arrangerades av OK Skogsstrovarna 1 Bjorko friskola. Ett stort géng LOK:are fick
trdna dels i de backiga Olstorpsskogarna och dels inne i Ljungsbro.

Pa forsommaren arrangerades ett traningsldager for 13 till 16-aringarna. Lagret holls detta ar i
Oxelosund med OK Masens klubbstuga som bas. Forsta trdningen genomfordes vid Stavsjo klint pa
végen till lagret. Fin storskog erbjods pa OK Kolmaérdens trining. I Oxelosund blev det ett par
triningar i detaljrik, tekniskt krivande kustterring. Aven detta ar var vidret varmt, sa flertalet passade
pa att ta sig ett dopp i den nigot kalla Ostersjon.

SOL-skolan lockade i ér ett 30-tal deltagare. Som vanligt genomfordes veckan med bravur av véra
Unga Ledare. SOL-skolan ér en vildigt uppskattad sommaraktivitet bland véra yngre ungdomar.

Pa sensommaren akte en busslast med ungdomar och juniorer till Ungdomens Tiomila som i ar var i
Ulricehamn. Vi hade tva lag i HD14 och ett lag i HD20. Bést lyckades forstalaget i HD14 med en 15:¢
plats. I stora kavlen har laget aren for sig da &ven de éldsta i laget kan springa ytterligare tva ér.

Under hosten arrangerades en tavlingsresa till Daladubbeln. Resan samlade ett 40-tal LOK:are. Vi akte
buss tillsammans med OK Roxen. Som vanligt var det ett vdlordnat arrangemang i fin dalaterrdng.
Utkladningsmaéssigt var det Mérta Hagestrom och Leyla Petersson som lyckades bést och blev
premierade for sin Dalahést.

Eftersdsongsldgret arrangerades i ar av Linkopings OK. En skara av 75 tjejer och killar fran H/D 12,
14 och 16 och fran sammanlagt nio av ldnets klubbar avrundade tillsammans sdsongens
orienteringsupplevelser. Lagret holls p& Valla Folkhogskola i1 Linkdping och dagarna bjod pa saval
skogsorientering i Z-stafett-format som sprint i bebyggelse. Dartill lekar av olika slag, bade
backrusning pé tid och femkamp i grupper med glada miner och skratt.

Ungdomarnas hostfest arrangerades 1 ar i Berzeliusskolan. En inomuhssprint arrangerades pé nyritad
karta. Banorna var rejélt utmanande med ménga vaningsplan att hélla reda pa. Dessutom var det
tipspromenad, dragkamp och fika. Som vanligt avslutades festen med prisutdelning for arets
prestationer.

Under aret har det tavlats flitigt. Vara ungdomar har gjort manga fina insatser och resultat. De framsta
ar:

I Ungdomsserien som kunde genomforas under hosten deltog ett 70-tal LOK-ungdomar.
Manga fina resultat och LOK-ungdomar pa pallen i alla klasser. Segrade gjorde Astrid
Lindstrom D10, Leon Johansson H12 och Frida Soderqvist D14.

I O-ligan hade LOK fyra pallplaceringar: guld till Frida Séderqvist D14 och Ebba
Skullman D16, brons till Stina Berggren D14 och Edwin Otterborg H14.

Pa O-ringen tog Ebba Skullman en etappseger i klassen D15 och slutade pa en
niondeplats totalt. Eskil Sterner tog hem fjérdeplatsen totalt i U1.

Under DM-tédvlingarna erovrades foljande medaljer:

o Natt: Stina Berggren D14 och Ebba Skullman D16 guld, Frida Séderqvist D14 silver,
Oscar Lilliecreutz H14 och Edvin Atting H16 brons.

o Lang: Leon Johansson H12, Frida S6derqvist D14, Ebba Skullman D16 guld, Edvin
Atting H16 brons.
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©  Medel: Leon Johansson H12 och Stina Berggren D14 silver, Frida Soderqvist D14,
Edwin Otterborg H14 och Tova Kihlberg D16 brons.

o Stafett: D14 (Stina Berggren, Anna Enberg, Frida Soderqvist) guld, H14 (Edwin
Otterborg, Oscar Lilliecreutz, Love Otterstrdm) och H16 (Edvin Atting, Linus
Séderberg, Theo Arbrink, Lucas Berggren) silver, H12 (Ivar Kihlberg, Oliver
Sundberg, Eskil Sterner, Leon Johansson) och D16 (Tova Kihlberg, Josefine
Cederholm, Hannah Akerblom) brons.

o Sprint: Ebba Skullman D16 och Edvin Atting H16 guld, Leon Johansson H12 silver,
Simon Atting H12, Frida Soderqvist D14 och Edwin Otterborg H14 brons.

e Pa GM som i ar arrangerades av Ostergétland i Norrkoping och Séderkdping tog Edvin
Atting guld pa sprinten i H15.

e Edvin Atting tog dubbla silver p4 USM pa distanserna sprint och lang.

e P4 Daladubbeln tog Edvin Atting tillsammans med Noel Hellberg Sundbybergs IK hem
andraplatsen i klassen H16. Cecilia Wiklund och Astrid Lindstrém kom pa en hedrande
10:e-plats i D10.

Forutom dessa fina resultat har manga andra ungdomar gjort fina lopp under hosten. For den
intresserade finns érets resultatbdrs att botanisera i.

Kontaktperson for vara ”Unga ledare” har under aret varit Asa och Mats Forsman. Henrik Elnegard
var mentor for SOL-skolan. De unga ledarna har arrangerat SOL-skolan, Ungdomsserien, Ekorren
Cup och négra hjilpte ocksa till vid Eftersdsongslagret.

Sammanfattningsvis har manga ungdomar trénat och tavlat for LOK under aret vilket har lett till en
bra gemenskap, roliga minnen och ménga fina resultat. Ett stort tack till alla ledare och férdldrar som
g0Or detta mojligt.

Senior- och juniorkommittén

I Senior-och juniorkommittén har under éret sju personer ingétt. Ny for éret var Janne Johansson.
Peter Olin har haft hand om tréningsplaneringen tillsammans med Hanna Modig Tjarnstrom. Therese
Klintberg har haft ett speciellt ansvar for vara juniorer. Jorgen Skold har héllit ordning p& ekonomin.
Christian Enberg har varit UK och Jan Lundgren sammankallande. M&ten har frémst hallits i LOK-
garden men manga fragor har ocksa avhandlats via e-post.

Klubben har haft omkring 35 16pare med hog tranings- och tavlingsaktivitet. Infoér aret hade vi nojet
att vilkomna hela nio nya juniorer fran vért ungdomsled (sex herrar och tre damer), vilket gor att vi
for tillfallet har en stor och aktiv juniorverksamhet. Bland andra nya lopare méarktes Emma Bengtsson,
Maja Porle, Corina Hiini, Olle Bergstedt och Henrik Eklund.

Traning och tavling

Utbudet av traningar var tillbaka till det som var normalt f6re pandemin. Férutom klubbens egna
aktiviteter med mandagsgympa, tisdagsintervaller, tekniktraningar, stigdistanser, nattcup, sprintcup
och Sunes bana under vintersdsongen, fanns dven ett stort utbud av traningar inom distriktet.
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Téavlingssdsongen var ocksé ater till det normala med manga stafetter pa varen, Tiomila och Jukola,
fullt utbud av SM-tivlingar, Swedish League och dntligen O-ringen. Bésta individuella resultaten stod
Sigrid Ljunggren for i D18. Hon hade placeringarna, 6, 23 och 25 pad SM-tivlingarna i natt, lang
respektive medel. P4 O-ringen kom hon pa 11:e plats i D18 Elit. Ovriga 16pare som gick till final pa
SM var Alva Olsson (22:a medel D21), Klara Ljunggren (37:a sprint och 38:a medel D21) samt Johan
Arbrink (42:a medel H18). Otto Nilsson blev 29:a pa Ultralaing-SM i H18.

Pa SM-stafetten nddde LOK en 11:e plats i D21 genom Alva Olsson, Klara Ljunggren och Anna
Wehlin.

Vid Tiomila som avgjordes i Annaboda stillde LOK upp med fem lag i Damkavlen och tre lag i
Tiomilakavlen. Véra bésta lag i de bada stafetterna kom pé 59:e respektive 74:e plats. I Jukola/Venla-
stafetterna deltog LOK med fyra lag i varje klass och dér kom bésta lag pa 75:e plats 1 Jukola-stafetten
och pa 105:e plats i Venla-stafetten.

DM-segrare i D21 blev Anna Wehlin pa langdistans och Alva Olsson pa medeldistans. Corina Hiini
(D21) och Sigrid Ljunggren (D18) vann sprintdistansen. Andraplatser blev det for Anna Wehlin
(medel D21), Corina Hiini (Iang D21), Maxime Bonneau (sprint H21), Sigrid Ljunggren (lang D18)
och for Ian Johannson (medel H18). Tredjeplatser blev det for Corina Hiini (medel D21), Niklas
Olsson (lang H21), Sigrid Ljunggren (medel D18), Ludvid Eronn (1ang H18) och Johan Arbrink
(medel H18). P4 DM-stafetten i D21 lade LOK dessutom beslag pé de tre (!) forsta platserna.

Motionskommittén

Under verksamhetsaret har Motionskommittén haft méten vid sex tillfdllen. Under aret har kommittén
ansvarat for arrangemangen: veckans bana, Sunes bana, marscup och nattcup. Sedan forra aret har
kommittén inte haft ndgon officiell sammankallande och har varit en medlem kort jamfort med
normalfallet. Utover detta har kommittén haft god hjélp av andra klubbmedlemmar for att dra runt
storre evenemang sasom: Intensivkurs for vuxna, skolorientering och militdrorientering.

Sunes bana

Aven Sunes bana har arrangerats av kommittén i ar. D4 restriktioner kring Covid har tagits bort har
kommittén atergatt till formatet fran 2019 med tidtagning i LOK-garden. Likt veckans bana har
kommittén dven hér bett andra medlemmar i klubben om hjalp. Kommittén sjélv har statt fér banorna
under 2022 men nya medlemmar har anmaélt intresse for véren 2023.

Veckans Bana

Under aret har Motionskommittén tillsammans med IFK Link&ping anordnat veckans bana. Detta ar
har LOK haft ansvaret pa hosten. I och med att kommittén har haft farre medlemmar dn vanligt har
Anna Kullberg tagit initiativet att uppmuntra andra i klubben att hjilpa till med veckans bana. Detta
har fungerat vil och lett till uppskattade och varierande banor. Under varen fick kommittén hjélp att
skapa en karta med kéansliga omraden for att enkelt informera banldggare om vilka omrdden som bor
undvikas for att minimera risken for problem med markégare.

Marscup

Marscupen anordnades detta 4r med ett ndgot pandemianpassat, men i huvudsak normalt uppligg. Ake
Ljunggren stillde upp som banlidggare och kommittén hjélpte till med administration, inplockning och



7 Sy
Linkopings Orienteringsklubb i? LIK ‘!i
Verksamhetsberattelse 2022 2) l’
NI
Y e

tidtagning. Som tidigare ar har LOK:s motionskommitté ocksa haft en nagot koordinerande roll
gentemot de andra klubbarna.

Nattcup

Detta &r anordnades nattcupen som normalt da restriktioner kring pandemin var avskaffade till hosten.
Denna gang stillde Hanna Modig Tjarnstrdm och Julia Modig Tjarnstrém upp som banldggare och
kommittén fanns som stod for administration. Likt marscupen har kommittén ocksa haft en
koordinerande roll gentemot de andra klubbarna.

Intensivkurs for vuxna

Efter uppehall 2021 sa arrangerades aterigen en intensivkurs for vuxna. Kursen arrangerades 26 - 28
augusti. P& kursen deltog 15 personer. Kursen borjade pé fredag kvill och fortsatte hela I6rdagen med
en blandning av teoripass och praktiska 6vningar i skogen. Kursen borjade med grundldggande
kartkunskap och gick sedan upp till orange niva. Fredagens och 16rdagens pass var forlagda till LOK-
garden och Vidingsjoskogen. Pa sondagen deltog kursdeltagarna pa 6ppna motionsbanor i samband
med OK Denselns tdvling. Deltagarna fick da springa en gul eller orange bana pa egen hand eller med
stod av ledare. Kursen &r baserad pa SOFT:s motionstranarutbildning. Efter kursen har deltagarna
erbjudits att delta i motionsgruppen som tranar pa tisdagar. Kursen var mycket uppskattad av bade
deltagare och ledare.

Skinkloppet

Skinkloppet arrangerades den 11 december av forra arets vinnare: Clara Knuthammar, Bjorn
Knuthammar och Gunvor Frid. Aven Roland Frid hjélpte till. Sammanlagt 75 startande pa de tre olika
banorna var pa jakt efter de atravirda priserna och dran. Efterdt bjod ungdomarna pa traditionsenligt
luciatag.

Skolorientering

Under varen genomfordes tva arrangemang och under hosten fyra med totalt cirka 1 350 elever.
Mandagsgénget har for detta lagt ner cirka 160 mantimmar.

Militarorientering

Mandagsgénget har under aret genomfort stdd till Helikopterflottiljen med arrangemang av OL-veckor
ijuni. En 6 km bana i Slaka med stiftklimmor satt ute tva veckor. Under hosten arrangerades
Malmenmésterskap fran LOK-garden med cirka 60 deltagare.

Tavlingskommittén

I stora drag ansvarar tavlingskommittén (TK) for att upprétta och lagga ut LOK:s tdvlingsprogram pa
hemsidan, att utse tévlingsvérdar, att ordna eller koordinera vissa klubbresor, att uppritta en
resultatbdrs samt att administrera tévlingsavgifterna. Formellt sorterar ocksa viss UK-verksamhet
under TK. Arets forsta uppgift var silunda att ta fram ett tivlingsprogram och publicera det i
kalendern pa hemsidan. Under éret har ocksa tavlingsvérdar utsetts 16pande.

Efter nagra &rs uppehall dterkom Tiomila som i &r hélls i Kilsbergen vister om Orebro. TK
tillsammans med Ungdomskommittén och SJ-kommittén holl i resor, logi och det stora klubbtiltet.
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LOK deltog med tre ungdomslag, fem damlag och tre herrlag. S&nér som pé en stdmpel pé en
damstrécka blev alla lag godkénda. De bista resultaten var: 26 (ungdomarna), 59 (damerna) respektive
74 (herrarna).

I slutet pd maj gick érets klubbresa till Boras och tavlingar i samband med vérldscuptédvlingarna dér.
Ocksa har var det nypremiér for klubbresor efter nagra ars uppehall. Intresset var nagot lagre &n
normalt och klubben dkte med egna bilar i stéllet for storbuss.

Aven Tjoget gjorde comeback 2022 men eftersom tivlingen krockade med vért engagemang i
sprintstafett-SM behovdes klubbmedlemmarna pa hemmaplan. LOK deltog inte.

Annu en tivling som gjorde comeback var 25-mannastafetten. 25-manna gick i r i Flemingsberg.
Aterigen monstrade, efter ett intensivt UK-arbete, Linkdpings OK hela fyra lag och aterigen blev alla
fyra lagen med de sammanlagt 100 16parna godkénda. Bést placering fick foga forvanande lag 1 med
en fin 25:e plats. Ovriga placeringar blev: 75 (lag 2), 145 (lag 3) samt 201 (lag 4). Total startade 319
av 320 anmaélda lag och 267 lag blev godkénda.

Aven om man anmiler sig sjilv i Eventor till individuella tivlingar har anmélaren under aret ett
standigt arbete att hélla koll pa hur klubbens medlemmar tdvlar. Efter ett omfattande arbete
avrundades aret som vanligt med att medlemmarna ombads betala sina tdvlingsavgifter baserat pa sitt
deltagande och klubbens regler.

OL-arrangemangskommittén

SM i Sprintstafett

Pa uppdrag av SOFT arrangerade Linkopings OK SM i Sprintstafett den 2 juli. Arrangemanget var en
del i SM-veckan som &ntligen genomfordes i Linkdping 2022. Linkdping var utsedd till vardstad for
SM-veckan redan 2020 men pa grund av pandemin skots den upp tvé ar.

Téavlingen avgjordes i strdlande solsken och med en stor publik. En ny sprintkarta dver centrala
Linkoping hade tagits fram. Arenan var forlagd till Stora torget. Start och upplopp utefter Storgatan
med publik och ldktare utefter sidorna. Arrangemanget direktsdndes av SVT och pa arenan var Peter
Forsberg ”live speaker”.

ArrangOrsmassigt var det ett speciellt arrangemang med mycket nya faktorer att ta hdnsyn till, inte
bara att det var SM tivling. Genomforandet skulle koordineras med dvriga aktiviteter i SM-veckan
samt med SVT:s krav for TV-sindning. Tillstand av alla berorda fastighetségare skulle inhdmtas samt
atgarder vidtas for att sdkerstélla att ingen I0pare eller publik skadades. Sist men inte minst skulle vi
sakerstélla den sportsliga delen sa att inga I0pare hade nagra fordelar med kdnnedom om banorna.

Det var 21 lag som kom till start och vinnare blev till slut IFK Liding6 fore OK Orion och IKHP. (Det
slutliga resultatet drojde en vecka da IFK Goteborg 6verklagade beslutet att diskvalificera dem).

Téavlingsledare var Jonas Lundgren och Thomas Stenstrém och banorna var lagda av Alva Olsson och
Erik Martinsson.

Varspringet

Vaérspringet arrangerades som en sedvanlig dubbeltdvling under Valborgshelgen den 30:e april och
den 1:a maj. Arets arrangemang skiljer sig fran de tva senaste aren dé kringaktiviteter som dusch,
servering och prisutdelning pa tévlingsplatsen i &r kunde erbjudas. Trots tvé ars uppehall av vanliga
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kringfunktioner fungerade allt nér det var dags for tdvlingsdagarna. Tavlingsomradet omfattades av en
cirka 2 kvadratkilometer stor nyritad karta norr om Grytsjon dir omradet Kvarsebotorpet (nyritat
2022) gér ihop med Halseboda (reviderad karta 2021). Antal startande pé 16rdagen var 442 och antal
startande pa sondagen var 353.

Téavlingsledare var Pelle Skullman. Banldggare for 16rdagens medeldistans var Hanna och Julia Modig
Tjarnstrom och banldggare for sondagens langdistans var Emanuel Herberthson.

Ekorren Cup

Ekorren Cup arrangerades lordagen den 24 september i Vallaskogen med samling vid dansbanan i
Gamla Linkoping. Tavlingsledare var Vilgot Elnegard och banldggare var Ian Johansson.
Tavlingskontrollant och stdttning till ungdomarna var Thomas Stenstrom. Totalt startade 20 lag med
mellan fem och nio deltagare i varje lag.

Klubbmasterskap
Alla klubbmaésterskap kunde tyvérr inte anordnas enligt plan men tre KM blev genomforda.

Léang-KM arrangerades 16rdag den 11:e juni av Visterviks OK. LOK-kontakt var Olof Ljunggren.
Tavlingsomradet var Karstorp, vid VOK:s klubbstuga och antal startande var 48.

Sprint-KM arrangerades av Martin Stromgren och Jonathan Jylltorp séndagen den 12:e juni.
Téavlingsomradet var Lambohov och antal startande var 69.

Medel-KM avgjordes i ar pa LOK:s nyritade karta som anvéndes till Vérspringet 2022 norr om
Grytsjon. Antal startande var 63.

Natt-KM arrangerades inte.

Kartor

Nyritning av karta vid Kvarsebotorpet samt revidering av Halsebokartan fardigstalldes till Varspringet
2022. En karta enligt sprintnorm 6ver LinkOpings centrum ritades till stafett-SM.

Framat kommer Soderdkartan att gas ver for Varspringet 2023 och ett lite mer omfattande
forberedelsearbete pagar for ett helt nytt omrdde utanfor Linkdping.

MTBO-kommittén

Under 2022 startade vi upp en MTBO-kommitté i LOK. Gruppen har under aret genomfort traningar
varannan vecka under varen och hosten. Vi har ocksa haft ménadens MTBO-bana som man har haft
mdjlighet att cykla valfri tid med hjélp av appen OsynligO.

I augusti arrangerade vi en deltivling i Ostgdtaserien pa universitetsomradet.

Under 2022 har vi ocksa konverterat nagra delar av Vidingsjokartan till MTBO-norm. Vi har ocksa
paborjat en konvertering av IFK:s karta 6ver skogen 1 Malmslétt.

Klubben har representerats pé svenska och utldndska tavlingar under 2022. Man kan speciellt notera
foljande medaljorer:

e  Mia Eronn vann tre guld (sprint, medel och 1dng) och ett silver (masstart) i W50-klassen pa
Veteran-VM 1 Bulgarien
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e Bertil Eronn vann SM-silver pa medeldistans i klassen H45

e Edvin Atting vann SM-guld pa langdistans i klassen H16

Projektgrupper

Blodomloppet

15 personer frdn LOK deltog under hela dagen och byggde start och mal, satte upp télt och snitslade
cykelparkeringar och dven delar av banan. 68 funktionérer fran LOK deltog under tévlingen och pa
kvéllen ansvarade 15 personer for rivning av det som tidigare byggts upp.

Under tivlingen jobbande LOK med f6ljande:
e Bilparkering vid Saab Arena och Link6pings Arena
e Korsningen utan for Saab Arena
e Materialmottagning
o Infartsvard
e Cykelparkering Nykvarnsparken, Tullbron och Saab Arena
e Starten
e Flaggvakter vid Tullbron och S6dra Stanggatan
e Fruktutdelning

Linkoping XC-race

XC-race arrangerades for 13:e¢ gangen 22:a oktober. Tabellen nedan visar antalet anmélda och
startande de senaste dren.

2018 2019 2020 2021 2022
Anmalda 260 239 92 111
Startande 240 224 89 95

Tavlingsdagen bjod pé bra vdder. Banan, som till skillnad frén flera ér tidigare 16ptes motsols, var
kuperad och till storre delen obanad. Deltagarna uppvisade olika grad av fortjusning infor uppgiften att
korsa det flertal vattenhél som banldggarna hittat i Vidingsjoskogen. Efter loppet hordes dock idel
positiv kritik fran deltagarna. Segrade i herr- respektive damklassen gjorde Oskar Svahn, LiTHe Vilse,
och Stina Eriksson, IK Akele.

Nytt for 1 &r var tva lokala sponsorer i form av testkliniken Aktivitus och gymmet Fitness24Seven
Stora Torget som bidrog med priser och banderoller respektive uppvarmning och marknadsforing.

Tavlingsledning: Sven Engstrom, Gunnar Engstrom, Jonathan Jylltorp och Emanuel Herberthson
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Ostgotaleden

LOK ansvarar for tillsyn och skotsel av nagra delstrickor pa Ostgdtaleden. Atagandet giller
strackorna:

e Ekéng — Vidingsjo — Froberget

e Gamla Link&ping — Djurgérden

e Naturcentrum/Tradgérdsforeningen — Djurgarden
e Sodra Viggen — Svensbo — Hultsétter

Sistndmnda stracka grinsar till Kinda kommun. Total skotselstriacka ar 22 kilometer. Arbetet har
bestatt 1 att ta bort sly, forbattra fargmarkeringar, sitta nya stolpar/ledmarkeringar och att r6ja vass och
gras. Nedfallna trad har rapporterats till berérd markégare for att tas bort sa att leden blir framkomlig.
I maj gick étta daglediga LOK:are igenom hela strackan Sodra Viggen till Hultsétter och utforde ett
gediget arbete pa leden.

Skriftlig rapport Gver vart arbete har lamnats enligt avtal vid tva tillféllen till ansvarig kommunekolog
vid Linkdpings kommun. Vi har deltagit i de triffar som huvudmannen Region Ostergétland har kallat
till under éret. Avtalsenlig ersittning for arbetet har fakturerats Linkdpings kommun via LOK:s
kassor.

Hittaut i Link6éping

Hittaut blev aterigen en succé med 4 740 registrerade deltagare och 206 230 registrerade checkpoints.
Det var 293 deltagare som tog alla 187 checkpoints.

Det var tredje ret for Hittaut i Linkdping och i landet som helhet arrangerades det pa 91 orter, varav
Motala, Mj6lby och Finspangs kommuner var de 6vriga bidragen fran Ostergdtland.

Kartomradet tickte i &r ett omréde i norra delen av Linkdping: fran Nykvamns sluss i norr, Ryd- och
Vallaskogen i véster till Tannefors i Oster. Kartan tdckte dven ett omrade sdder om stan med Tinnerd
Vidingsjdskogen och Ullstimmaskogen. Hackefors och Abysicken var med p ett eget kartutsnitt.
Nya omréaden for aret var Mjardevi/Jagarvallen/Vallastaden, Linghem, Ljungsbro och Stjarnvallen i
Stjarnorp. Det gjordes fyra extraslapp, varav ett i Tradgardsforeningen i samband med SM-veckan.

Den digitala kartan har funnits tillgdnglig i appen ”Hittaut” och pa hemsidan
www.hittaut.nu/linkoping. Kartorna har &dven funnits tillgéngliga p& hemsidan for utskrift.

I samband med sdsongspremiéren arrangerades en aktivitet i Mjérdevi, tillsammans med en
samarbetspartner, dar papperskartor delades ut. Klubbmedlemmar distribuerade papperskartor till
hushéllen i ndgra av de nya omradena. Kartan har ocksa funnits att hiimta pa ett antal
utldmningsstéllen runt om i stan.

Utlottning av priser, skidnkta av projektets samarbetspartners, har skett bland alla deltagare vid fyra
tillfallen. Dessutom lottades tva priser ut bland alla deltagare som tagit 180 eller fler checkpoints vid
sdsongens slut.

Hittaut arrangeras tillsammans med Stjédrnorps SK och OK Roxen. Ett samarbetsavtal mellan
arrangOrsforeningarna har tagits fram under aret. I avtalet beskrivs bland annat roller, ansvarsomraden
och hur eventuell vinst ska fordelas.
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For att genomfora Hittaut-projektet s& har Hittaut ett antal samarbetspartners. Linkdpings kommun har
varit viktig for projektet och har varit den storsta samarbetspartnern. Dessutom har ett antal privata
foretag stottat projektet och/eller deltagit i friskvardsutmaningen.

LOK-gardskommittén

LOK-garden

LOK-gardskommittén har under det gangna aret ansvarat for skotsel och drift av LOK-garden och dess
materiel, saval inom- som utomhus. De daglediga medlemmarna i kommittén har samlats pa mandagar
for att skota renovering, upprustning, underhéll och skdotsel av anldggningen. Kommittén har dven haft
god hjilp av medlemmar utanfor kommittén som varnar om LOK-gardens skotsel och har fatt
bendmningen "Mandagsginget” vilket vi tackar for.

Den normala skotseln bestar av att i forsta hand halla omréadet i ett gott skick med grasklippning,
16vrensning, snordjning, rengoring av tak och hangrannor, grusning, skotsel av foreningens
maskinpark, ha ordning pa all materiel som forvaras i férradet med mera.

Invandigt skurar vi omklddningsrum och bastu varje manad. Detta behovs trots att viardarna svabbar
varje vecka. Dessutom tviéttar vi fonster, byter gardiner och dukar, pyntar efter arstid med mera.

Snoskottning har skett tvé ganger, vilket vi klarat med hjélp av fyrhjulingen. Utgifterna for el och
fjarrvdarme har okat i &r. Vi har sett visst 0kat slitage genom att man sétter spikskor pa bankar, bade 1
omkladdningsrum och utomhus, samt att viggarna smutsas ner av skor.

Darutover har bland annat f6ljande arbete gjorts:
Regelbundna arbeten:
e Pyntat inomhus, tvittat och bytt gardiner mm.
e Jordningstillt kdket och bord i salen efter uthyrningar.
e Grisklippning, 16vrifsning, slyrensning och snéplogning.
e  Skurat omkldadningsrummen och stora salen vid flera tillfallen.
e  Genomfort underhall pa maskinparken.
e Arlig inventering av LOK-girdens inventarier.

e  Uthyrning av LOK-gérden som skett framst till privatpersoner. Hér har vi sett en 6kning
jamfort med forra aret.

Enskilda arbeten:
e Ny skylt vid yttre infarten.
e Nytt stort LOK-emblem under skdrmtaket dér klockstapeln stod.
e Renoverat LED belysningen utomhus.
e Ombhindertagit flera omkullfallna trad.
e Arbetat pA LOK-milen.

e Rensat ut gamla kartor.
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e Ny LED-belysning i ungdomsrummet samt flyttat om plaketthyllorna.
e Levererat och omhéndertagit materiel till tdvlingar.

e Fridschat upp verkstan med utrymme for ség, ny verktygstavla med mera.
e Tillverkat 45 st&dmpelbockar infor Sprint-SM.

e  Satt upp hyllor i materielrummet.

e Bittringsmalat vindskivor fonsterfoder med mera.

e Mogelbehandling och ommaélning av undertaket.

e Biytt filter i ventilationen.

e Malat sockeln stora huset.

e Ordnat med tyngder pa viaggarna till 3x3 télten.

o Tvittat viggen utanfér omklddningsrummen ett flertal gdnger.

e Flyttat om whiteboardtavlorna.

e  Genomfort utbildning pa OL-program for méndagsgéinget.

e Arrangerat Skol-OL, Vet-OL och militdra arrangemang med stéd av mandagsgénget.

LOK-gardsvardar

En vérdlista har upprittats, ddr medlemmar enligt ett rullande veckoschema skoter servering och
stadning av LOK-garden. Nya medlemmar har tillkommit pa listan. Férhoppningen &r att varje aktiv
medlem samt fordlder till trdnande barn ska vilja vara LOK-géardsvérd under kommande ar. Anméalan
om deltagande har skett digitalt.

LOK-milen

Tillsynsrundor pa sparet har gjorts. Markningen av LOK-milen har underhéllits och forbéttrats. Grus
har lagts ut pa sparet och forbéttrat underlaget vid tva tillfallen.

Rojning av grés och sly har utforts. Information om sparet har inforts pd LOK-milens Facebook-sida.

Kladkommittén

Under 2022 har vi salt 419 Newbody-paket (varav 221 paket direktkép) med en vinst pa 21 157 kr.
Forsadljningen var i stort sett dubbelt s& stor under varen som under hdsten. Det har varit sju
medlemmar som har hjilpt till med forséljningen.

Vi har gjort fyra bestéllningar till Ullmax under &ret. En pé varen och tre under hdsten/vintern med en
vinst pa totalt 16 642 kr. Vinsten inkluderar en webbprovision pa 10% av ordervirdet som intjénas vid
forsdljning i Ullmax webbshop. Under aret har vi kopt in Ullmax-varor till provkollektionen i LOK-
gérden.

Klubbens medlemmar har under 2022 getts mojlighet att bestélla tdvlings- och traningskldder via
Trimtex webbshop vid tva tillfallen. Detta skedde under februari och september. Under éret har
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kladkommittén varit ungdomskommittén behjélplig med att bestélla tavlingstrojor tankta for nya
ungdomar som deltog i ungdomsserien.

Under varen genomfordes en webbenkét bland klubbens medlemmar med syfte att {4 in synpunkter
och idéer. Tyvirr var det relativt f personer som svarade sé det var svart att dra nagra slutsatser fran
enkéten. Tabellen nedan visar fordelningen av svaren pa fragan:

e Vad tycker du om kvalitén pa vara klubbklader:

27 (65.9%)

g (22%)

0 (0%) 0 (0%) 5(12.2%)

2 3 4 5

Bland annat baserat pa webbenkéten infordes tva nya produkter till hostens bestéllning fran Trimtex:
en traningsvast och en tunnare traningsmdssa, bada i klubbens design. Ett antal traningsmdssor koptes
dven till forradet pa LOK-gérden.

Kladforsaljningen fran kladskapet i LOK-géarden har varit tillgdnglig efter forfragan under hela aret.
Vid néagra tillfallen bemannades klddskapet i samband med klubbens tisdagstraning. Forséljningen fran
kladforradet under 2022 uppgick till 35 887 kr och det populéraste plagget var overallsjacka till
barn/ungdom. Forséljningen plus fria varor frdn Trimtex (sponsring) téckte inkdpskostnaderna och
lamnade ett Gverskott pa cirka 4 400 kr.

Informationskommittén

Informationskommitténs arbete har huvudsakligen bestatt av 16pande utlaggning av nyheter pa
hemsidan, i klubbens Facebookgrupp samt pé Instagramkontot. Vi ér glada att LOK fatt flera nya
tillskott av seniorlopare. Dessa har presenterats med intervjuer pa hemsidan. Informationskommittén
tackar de som hjélpt till att halla alla informationsplatser levande.

Klubbtidningen P& Spéret har varit vilande under aret.

Arbetet med klippboken och medlemsregistret lyder ocksa under informationskommittén och har 16pt
pa utan problem.

Datakommittén

Kommittén har under aret undersékt mojligheterna att forbattra bredbandet 1 LOK-géarden. Att dra in
fiber (via Utsikt) visade sig bli for dyrt, trots att det redan ska finnas tomma ror att dra den i. Under
slutet av aret stilldes behovet av en ny bredbandsldsning pé sin spets nir det kom besked om att den
operatdr som vi hittills anvént skulle avveckla sitt tradlésa bredbandsnit inom ett par manader.
Beslutet blev att inforskaffa ett 4G-modem samt abonnemang och denna 16sning ser ut att leverera
betydligt hdgre bandbredd till ungefir samma kostnad som tidigare. En nackdel &r att det hela inte
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nddviandigtvis fungerar i omrdden med délig mobiltickning, som t.ex. nér vi arrangerar tévlingar pa
Séderd-kartan. Kanske far vi darfor klara oss utan uppkoppling pa det kommande Varspringet.

A3-fargskrivaren fungerar bra for &andamalet och har mdjliggjort att A3-kartor har kunnat erbjudas pé
traningarna. For att undvika driftstopp géller liksom tidigare att anvdndare av skrivaren ska rapportera
till datakom@]lok.se nédr nagon farg borjar ta slut eller ndgon kassett bytts ut sd att nya kan kdpas in.

Pa dubbeltdvlingen Vérspringet fungerade datorer och tillhérande utrustning inklusive onlinekontroller
utmaérkt. Uthyrningen av férvarningsutrustning och SI-pinnar har som vanligt gett en del intékter till
klubben. Batterier har bytts pa ndgra SI-enheter, inklusive pé tre upphittade enheter med oklart
ursprung.

Hemsidan

Under 2022 har aktiviteten pa www.lok.se legat pa liknande niva som under 2021. Antalet
kalenderaktiviteter 4r hogt och antalet aktiva konton har aldrig varit hdgre. Antalet besok, antalet nya
sidor och antalet nyheter har aterhdmtat sig fran lagre siffror foregdende ar.

Hir ar sedvanlig statistik Gver aktiviteten pa webbsidan, med siffror for 2021 - 2015 inom parentes:

e Antal sidvisningar enligt awstats (ej sokmotorer): 682 169
(797 977, 731 015, 897 581, 820 000, 1 151 646, 2 054 857, 1 199 201)

e Antal besok enligt awstats (ej sékmotorer): 158 818
(145 201, 139 138, 155 935, 159 814, 176 246, 233 755, 205 120)

e Antal nytillkomna anvandarkonton under aret: 96
(57, 50, 107, 81, 74, 21, 52)

e Antal aktiva anvindarkonton: 532
(498, 479, 461, 426, 370, 422, 401)

e Antal nya sidor under aret: 23
(13, 29, 30, 34, 50, 39, 51)

e Antal foruminldgg under aret: 194
(219, 254,222,227, 251, 316, 462)

e Antal nyheter under aret: 178
(113, 145, 152, 192, 203, 192, 218)

e Antal aktiviteter i kalendern: 795
(762, 823, 754, 717, 696, 652, 651)

I boérjan av 2022 gjordes en omfattande uppdatering av hemsidan, dér all PHP-kod som pratar med
databasen éndrades for att bli kompatibel med PHP7. Det hela gick tdmligen smértfritt och endast ett
fétal buggar har upptickts och atgérdats under aret.

Manga medlemmar bidrar med innehall till hemsidan i form av nyheter, aktiviteter i programmen,
resultat fran traningar, protokoll, foruminldgg och diverse annan information.
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Det kommer fortsatt en del lurendrejerimejl (spam och phishing) till klubbens e-postlistor och e-
postadresser, och 4ven om vi lyckas stoppa det allra mesta sd méste man som innehavare av ett e-
postkonto stindigt vara pa sin vakt for att undvika att bli lurad.

Veckans bild har som vanligt (sedan 2002) kommit ut varje vecka. Tack till alla som bidragit med
bilder. Fotograferande medlemmar far gérna skicka in forslag pa veckans bild till webmaster@lok.se.

Hemsidan ligger kvar pa samma webbhotell, wopsa.se, som vi anvént sedan juni 2004.

Sponsorverksamheten

Link6pings OK har under aret haft samarbetsavtal med Trimtex och med Polder. Linkopings kommun
bidrar ocks4 till var verksamhet pa flera olika stt.

Vi tackar alla sponsorer for att de pa olika sétt underlattat var verksamhet genom pengar, materiel,
priser, tjanster och upplételse av mark.

Veteranverksamheten

Veteranerna har under aret haft 34 triaffar i LOK-gérden med totalt 375 deltagartillfdllen. Detta dr en
minskning jamfort med tidigare ar. P4 grund av fa deltagare har det inte varit ndgon foreldsare vid
traffarna utan vi har tittat pa olika program pa dator. Kéren LOK-tetten har inte haft nagon verksamhet
under &ret. Var-avslutningen var i Landeryds hembygdspark och vi fick en fin visning av parken. Ars-
avslutningen var i LOK-garden. Vi ser fram emot att det skall komma fler deltagare kommande &r.
Sedan starten har veteranerna haft 1 185 traffar med totalt 47 000 deltagartillféllen.

Veteranernas tavlingsverksamhet

I &r har distriktet genomfort 18 veteran-OL-arrangemang. Det har varit 15 till 20 LOK-medlemmar
som regelbundet deltagit pa dessa. LOK genomforde under véren ett arrangemang i Slaka med 48
deltagare. Som avslutning pa sdsongen genomfordes 1 oktober dven ett arrangemang fran LOK-garden
med 62 deltagare.

Annan tavlingsverksamhet

Flera LOK:are har under aret deltagit i orienteringsverksamhet som dnnu inte organiseras i ndgon
kommitté.

Precisionsorientering

Under aret var det négot férre tdvlande fran LOK jamf{ort med forra &ret. LOK stéllde upp pa DM for
Ostergdtland som samarrangerades med Smélands DM och tog en trippel genom Christian Enberg,
Hanna Modig Tjarnstrdom och Mia Eronn. Det ldr dessutom ha forekommit en interntdvling inom
familjen Eronn som ledde till en framgéng for Mia som vél kan méta sig med en DM-medalj.

SM 1 stafett krockade i &r med SM 1 radiopejl sa vi kom inte till start och kunde darfor inte forsvara
bronset fran 2021.

Vid SM dag kom Christian pa 16:e plats och pa SM i tempo kom Christian 9:a.
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OL-skytte

Inom orienteringsskytte hade vi flera framskjutna placeringar pd VM i GroBer Arber i Tyskland.

e Klara Ljunggren tog i seniorklassen VM-silver i stafett (tillsammans med Karin Stenback,
Dalregementets IF).

e Sigrid Ljunggren tog i juniorklassen guld i samtliga distanser d.v.s. sprint, klassiskt och stafett
(tillsammans med Oskar Ericsson, Ronneby OK).

Under aret har atta LOK:are deltagit i ndgon orienteringsskyttetévling. Tva tévlingshelger
genomfordes i Sverige 2022: i maj anordnade Dalregementets IF tva tidvlingar utanfor Borlédnge och i
juni anordnade Eksjo SOK tva tavlingar utanfor Nissjo.

Radiopejlorientering

LOK har under de senaste dren vuxit fram till att vara en av de storsta klubbarna i Sverige inom den
lite halvt okédnda tavlingsformen RPO (Radiopejlorientering). I och med detta har LOK fatt mer och
mer ansvar att organisera arrangemang och utgdr dessutom en stor del av startfiltet pa de flesta
tavlingar. Under aret har LOK:are deltagit i diverse nationella och internationella arrangemang inom
RPO med stora framgéngar.

For LOK:s del borjade RPO-sdsongen med att klubben arrangerade andra omgangen av nationella
tavlingar. Det bjods pa en 80 m sdder om stan pa lordagen for att avslutas med 2 m med utgdngspunkt
fran Mjolby OK:s klubbstuga. Detta var LOK:s forsta tdvling som arrangdr och det kommer sékerligen
att bli fler.

4-5 juni var det dags for arets forsta SM och da i tdvlingsdisciplinen 2 m. LOK hade stora framgangar
och tog hem segern i klasserna D21 (Hanna Modig Tjarnstrém), H21 (Mattias Eriksson), H40
(Christian Enberg). LOK lyckades dven kamma hem lagtdvlingen. I totalresultatet var Christian 2:a
och Mattias 3:a.

I juli gjorde ménga av LOK:arna internationell debut da Nordiska mésterskapen arrangerades i
Varberg. Det var en ldnghelg som borjade redan pa fredagen med sprint, for att foljas av 80 m (16rdag)
och 2 m (s6ndag). Storsta framgangarna blev det for Hanna Modig Tjarnstrom (W21: guld, brons,
guld), Christian (M40: guld, guld, 5:a), Per Magnusson (M50: guld, 4:a, guld), Joakim Tosteberg
(M21: guld, guld, silver), Mattias Eriksson (M21: silver, brons, guld) och Julia Modig Tjérnstrom
(W21: 5:a, silver, silver). Extra kul var att i sondagens lagtdvling dar de tva bésta resultaten fran varje
land rdknades tog Sverige guld med ett lag som helt bestod av LOK:arna Hanna och Per. 1
radiopejlorientering tivlar alla klasser ofta pa samma bana och dirfor finns det da bade ett totalresultat
for alla tdvlande samt klassresultat.

I totalen av alla 42 deltagare var Per 1:a och Christian 2:a i sprinten och Per var 1:a och Hanna 2:a pa
2 m.

Under augusti manad sé& gick VM av stapeln i Bulgarien. P4 plats for att representera Sverige i den
tuffa konkurrensen fanns bland annat Joakim Tosteberg. Det bjods inte pa nagra storre framgangar
men nyttigt att fa méta sig med de allra basta.

I mitten av oktober skulle sista SM-maéstarna koras utanfor Lindesberg, nu pa 80 m. Det bjods pa en
nattetapp f0ljd av en dagsetapp morgonen efter. I damklassen knep Hanna och Julia Modig Tjarnstréom
guld och silver medan basta LOK-herre var Christian pa fjarde plats vilket dven rackte till guld i sin
klass, H40. Joakim Tosteberg tog klassegern i H21.

20



7 Sy
Linkopings Orienteringsklubb i? LIK ‘!i
Verksamhetsberattelse 2022 2) l’
NI
Y e

Utmarkelser
Foljande utmérkelser delades ut 2022:

Hakan Svenssons vandringspris for arets storsta enskilda tavlingsprestation gick till Edvin
Atting for hans silvermedalj vid USM i langdistans.

Lennart Hanssons vandringspris gick till Sigrid Ljunggren som hade bést resultat i poéngligan
1 klassen HD 18-20.

Arets Ungdomspris utdelas till den ungdom i HD15-16 som nétt betydande framgéngar under
aret. Priset gick till Edvin Atting for sina dubbla silver pA USM.

Arets Ungdomsinsats tilldelas den ungdom upp till 16 4r som nétt en betydande framgang
under aret. Det kan exempelvis vara en framskjuten placering pa O-ringen, utlandsk tédvling
eller ndgot annat som kan ses som en prestation. 2022 gick priset till Ebba Skullman for sin
etappseger pa O-ringen i Uppsala.

Staven delas ut till &rets ”meste orienterare” med hogst totalpoéng i LOK:s poéngliga. Priset
gick till Annika Ivarsson.

LOK-ilgen tilldelas den ungdom som pa ett positivt sétt deltagit i klubbens tévlingar och
aktiviteter, visat traningsflit samt varit en god kamrat. 2022 gick LOK-élgen till Anna Enberg
for att hon med en hérlig energi och fargsprakande gliddje forenar ungdomarna bade inom
Linkdpings OK och 6vriga klubbar i Ostergdtland.

Externa uppdrag
Under 2022 har flera LOK :are haft uppdrag i Ostergotlands orienteringsforbund, OOF:

Per Magnusson, styrelseledamot och ansvarig for OOF:s hemsida och SI-utrustning
Julia Modig Tjéarnstrom, kassor

Gitte Engstrom, OOF:s arrangemangskommitté

Bertil Eronn, MTBO-ansvarig inom OOF:s arrangemangskommitté

Mats Adolfsson, OOF:s ungdoms och juniorkommitté

Christian Enberg, rankingansvarig i OOF

Johan Persson, kartansvarig

Erik Skold, medansvarig for OOF:s hemsida

Under 2022 har tva LOK:are haft uppdrag pa nationell niva:
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e Mia Eronn, forbundskapten for MTBO-landslaget

e Hanna Modig Tjarnstrom, ledamot i SOFT:s valberedning

Slutord fran ordforande

Annu ett orienteringsar har passerat, dven detta delvis paverkat av hindelser i omvirlden. Aret borjade
med ett bakslag i pandemin vilket gjorde att vi fick stinga LOK-garden igen ett kort tag.
Traningsverksamheten och Sunes bana kunde dock fortsédtta med négra mindre modifikationer. Mot
slutet av aret har Ukrainakriget bidragit till en energibrist som medforde att vi fick klara oss utan
bastun.

I stort har det dock varit ett bra ar dar traning och tévlingar har varit igdng som vanligt med klubbresa
och resor till Tiomila, U-tiomila, Jukola, 25-manna och mycket mera. Veckans bana har varit flitigt
utnyttjad och det har varit samma sak under vintern med Sunes bana. LOK arrangerade bade
dubbeltdvlingen Varspringet och sprintstafetten under SM veckan. Liksom tidigare ar arrangerade vi
ocksa XC-race och tillsammans med OK Roxen och Stjarnorps SK Hittaut i Linkoping.

Under éret har vdra yngre 16pare varit framgangsrika med bland annat dubbla silver till Edvin Atting
pa USM och en sjétteplats till Sigrid Ljunggren pé natt-SM i D18. Klubben fick ocksa tre medaljer pa
veteran-SM genom Annika Ivarsson och Anders Adler. Man kan ocksé ndmna att flera medlemmar ar
aktiva inom radiopejlorientering och orienteringsskytte och att detta har lett till internationella
framgangar.

Stort tack till alla medlemmar som bidrar till att var férening frodas och vixer och som gor att det dr
roligt att jobba med véra arrangemang och att komma till LOK-gérden och tréna!

Lena Strombaéck, ordforande i Linkdpings OK

Link&ping, 2023-02-28

Lena Strombéack Carolina Magnusson Jorgen Skold

Joakim Tosteberg Emanuel Herberthson Kristina Ljunggren

Markus Henriksson
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