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Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Linkopings OK har hédrmed ndjet att avge foljande verksamhetsberittelse dver
foreningens verksamhet under tiden 2024-01-01 till 2024-12-31.

Styrelse och ovriga fortroendeuppdrag

Styrelsen har haft foljande sammanséttning:

Ordforande: Per Johansson Ledaméter: Kristina Ljunggren

Vice ordforande: Carolina Magnusson Tina Lindgren

1:a sekreterare: Jorgen Skold Suppleanter: Simon Runefors

2:a sekreterare: =~ Mats Adolfsson Hanna Modig Tjarnstrom
Kassor: Joakim Tosteberg

Under verksamhetsaret har 13 styrelsemdten, samt rsmdte och hdstmdte genomforts. Arsmétet holls
2024-02-27 och samlade 33 medlemmar. Hostmotet holls 2024-11-26 och samlade 36 medlemmar.

Revisorer

Cecilia Enberg

Julia Modig Tjarnstrom

Ulf Jonare, revisorsuppleant
Urban Petersson, revisorsuppleant

Valberedning

Martin Jareland, sammankallande
Klara Ljunggren

Lotta Borg

Patrik Gustavsson

Kommittéer (valda vid hostmotet 2023)

Datakommittén

Per Magnusson, sammankallande
Joakim Tosteberg

Erik Skold

Sven Engstrom

Hemsidesansvariga

Per Magnusson, sammankallande
Erik Skold

Sven Engstrom

Motionskommittén

Lena Strombéck, sammankallande
Filip Strombéack

Anders Berg

Henrik Hamrefors

Mats Forsman

OL-artiklar

Johan Jylltorp, sammankallande
Ann-Sofie Svensson, Ullmax
Susanna Lindell, Newbody

Klddforsdljning
Kajsa Hammarstrom Gunnar Engstrom
Tove Ekstrom Jonathan Jylltorp

Tavlingskommittén

Magnus Herberthson, sammankallande
Pedro Lundquist, anmélare

Annika [varsson

Lotta Borg

Christer Lindell, resultatborsen

UK for HD335-

Christian Enberg Pia Vangell
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Senior- och juniorkommittén

Hanna Modig Tjarnstrom, sammankallande
Christian Enberg, UK seniorer/juniorer

Jan Johansson

Patrik Nilsson

Therese Klintberg

Emanuel Herberthson

Jorgen Skold

Informationskommittén

Tove Ekstrom
Hanna Lagerberg
Alva Forsman

Klippboksansvarig
Annika Ivarsson

Medlemsregisteransvarig
Peter Jakobsson

LOK-gardskommittén

Stephan Svensson, sammankallande
Lennart Svernestam Ulla Kjell
Roland Fridh Yngve Pettersson
Anders Kjell

Uthyrning
Ulla och Anders Kjell

Uthyrning slipkdrra
Roland Fridh

Virdlisteansvarig
Maud Gé6the-Lundgren

Veteran-OL
Pia Vangell

LOK-milen
Magnus Sahlman

MTBO-kommittén

Bertil Eronn, sammankallande
Karin Skullman
Johan Killsand

Veteranverksamhet

Bertil Eriksson, sammankallande
Gote Torna

OL-arrangemangskommittén

Martin Stromgren, sammankallande
Henrik Eklund
Frida Jonsson Hellstadius

Kartansvariga

Olof Ljunggren Ake Ljunggren

Mark- och viltansvariga
Per Gustas Inger Gustas

Kartforsdljning
Carolina Magnusson

Ungdomskommittén

Anna Otterborg, sammankallande
Robert Sundberg Anna Call
Bjorn Knuthammar  Karl Schérlund
Johan Lilliecreutz

UK ungdom
Sara Soderqvist
Johan Atting

Emma Berggren

Mentor Unga Ledare
Patrik Gustavsson Martin Jareland

Mentor Ekorren Cup och Ungdomsserien
Thomas Stenstrom

Projektgrupper

Blodomloppet
Anna Ljusberg
Anna Johansson

XC-race
Sven Engstrom
Jonathan Jylltorp

Frida Karlsson

Gunnar Engstrom
Emanuel Herberthson

Ostgotaleden
Ann-Sofie Svensson Jorgen Svensson

Hitta ut

Karin Olofsson Inger Gustas
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Ekonomi

Foreningens ekonomi &r fortsatt god. Summa eget kapital uppgér till 3 191 361,96 kronor varav
1 073 537,75 ar avsatt i olika fonder och 478 392,50 &r bundet i vér fastighet LOK-garden.

Resultatet for 2024 visar ett dverskott pa 23 967,54 kronor vilket dr betydligt battre 4n den
budgeterade forlusten pa 283 551. De poster som primaért bidragit till denna skillnad é&r ett extra bidrag
ifrdn kommunen pé& 100 000 kr som inkom pa slutet av aret, en planerad utbetalning pa 50 000 kr till
kartféreningen for nyritningen av de stadsnéra kartorna som blev uppskjuten till 2025 samt att den
totala vinsten fran DM-helgen blev cirka 35 000 kr storre 4n budgeterat.

Medlemsantal
Antalet medlemmar den 31 december de senaste aren framgar av nedanstaende tabell och diagram.
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Medlemmar 647 587 593 641 625 636 618 620 629 645
Ungdomar under 25 ar 237 208 217 253 251 255 240 239 240 254
Kvinnor 270 253 252 281 263 269 265 251 264 263
Méan 377 334 341 360 362 367 353 369 365 382
Hedersmedlemmar 12 9 9 8 10 10 10 9 7 9
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Ungdomskommittén

Ungdomsverksamheten har aterigen haft ett fullspéckat &r. Vi har ménga aktiva ungdomar och det
fylls pa i de yngre grupperna. LOK-garden ar framfor allt pa tisdagar fylld av aktiva och glada
ungdomar bade pa trdningen och efterat vid fikaborden. LOK-gardsvérdarna har haft fullt upp med att
servera fika nér alla grupper kommer efter tréningen!

Under éret har cirka 170 ungdomar deltagit i ungdomsverksamheten vilket dr en 6kning med cirka 20
barn mot foregaende ar. Intresset for orientering fortsatter att vara stort. Det dr kul att det dr bade unga
och lite dldre ungdomar som bdrjar. Flera har uttryckt att intresset vickts pé orienteringen pé skolan.
Det har vi kanske var skolverksambhet att tacka for.

Verksamheten har gjorts mojlig av cirka 45 engagerade ledare vid traningar och tdvlingar. Férutom
dessa ar det manga fordldrar som hjilpt till pa olika sétt.

Ungdomskommittén har bestétt av sex personer under aret. Kommittén har haft elva protokollforda
moten.

Under varen genomfordes en nybdrjarkurs, gron grupp, med 32 tjejer och killar. Ménga av dem har
sedan fortsatt dven efter sommaren. Parallellt med nyborjarkursen har vi dven i ar haft fargindelade
grupper efter SOFT:s férgtrappa (svarighetsnivaer) vit, gul, orange och violett firg. De 1 gron och vit
grupp har trénat pé tisdagar medan de édldre har trdnat bade tisdagar och torsdagar under hela aret. For
de allra yngsta har vi arrangerat Skogslek som ocksa de traffats pa tisdagar.

Tréningarna har normalt utgatt frén LOK-gérden. Ibland har vi trénat pé andra kartor i niromradena
men ocksé pé andra platser i distriktet. Trdningarna har varierat beroende pa ungdomarnas kunskap
och till stor del har OL-teknik prioriterats. Uppldggen pa triningarna har varit méanga, allt fran stjarn-,
kurvbild-, kompass-, natt-, och keps-OL till snitseljakt och “’skog i ljus” samt en trédningssprintcup
under hosten.

Forsdsongsligret arrangerades av Boxholm-Mjolby. Som vanligt var det orienteringstriningar varvat
med hing med kompisar frén de andra 6stgdtska klubbarna.

Arets brutalpass lockade cirka 15 ungdomar och utgick frdn Aska griftegard, via eklandskapet, med
mal vid LOK-garden. Deltagarna kimpade, som alltid, pa bra och kan kénna sig stolta dver sina
insatser.

Pa érets Tiomila utanfér Nyndshamn stéllde LOK upp med tre lag i ungdomsstafetten, varav ett var ett
kombinationslag med Bjorkfors GolF och Matteus SI.

SOL-skolan lockade i ar ett 30-tal deltagare. Som vanligt genomférdes veckan med bravur av vara
Unga Ledare. Veckan bjod pa triningar och andra aktiviteter. SOL-skolan ar en valdigt uppskattad
sommaraktivitet bland véra yngre ungdomar.

Forsta helgen i augusti akte en busslast med ungdomar och juniorer till Ungdomens Tiomila som i ar
arrangerades utanfor Gotene. Vi hade tva lag i HD14 och ett lag i HD20. Traditionsenligt dr det
Overnattning i militértélt som géller. Det blev mycket hing med kompisarna och véldigt lite somn.

Under hosten arrangerades en tavlingsresa till Daladubbeln. Resan samlade ett 40-tal LOK:are. Vi &kte
buss tillsammans med OK Roxen. Som vanligt var det ett vdlordnat arrangemang i fin Dalaterring.
Manga fina placeringar och kdmpainsatser fran alla vara ungdomar, men ett extra stort grattis till
Astrid Lindstrém som tillsammans med Sofia Larsson, OK Roxen, tog hem totalsegern i klassen D12.

Eftersdsongsligret arrangerades i ar av Tjallmo-Godegard OK. Ett gdng LOK:are akte till Karlsby och
trinade och hingde med de Gvriga Ostgdtarna.
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Ungdomarnas Hostfest arrangerades 1 &r pd Berzeliusskolan. Det var ett 50-tal deltagande ungdomar. I
ar valde vi ett nytt upplédgg och borjade festen med fika och prisutdelning for arets prestationer.
Direfter arrangerades en inomhus-sprint. Banorna var rejilt utmanande, med méanga vaningsplan att
halla reda p&. En nyhet i ar var att vi &ven bjod in grannklubbarnas ungdomar till inomhus-sprinten.

Under éret har det tivlats flitigt. Ungdomsledarna har jobbat for att flera av ungdomarna ska komma
ut och springa tévlingar. Ett sdtt har varit att aktivt informera mycket, peka ut vissa tdvlingar som
prioriterade och att ledare har funnits med som extra stod pa plats.

Véra ungdomar har gjort manga fina insatser och resultat:

I Ungdomsserien deltog ett 90-tal LOK-ungdomar. Manga fina resultat och LOK-ungdomar
pa pallen i alla klasser. Vi hade segrare i manga deltidvlingar och i totalen vann Arvid Lervik i
H10, Eskil Sterner 1 H12 och Astrid Lindstrém i D12.

I O-ligan hade LOK hela sju pallplaceringar; silver till Astrid Lindstrom i D12, brons till
Miirta Hagestrom i D14, guld till Leon Johansson och silver till Simon Atting i H14, silver till
Josefin Cederholm och brons till Anna Enberg i D16 samt brons till Edwin Otterborg i H16.

I totalen p& O-ringen blev Simon Atting sjua i H13 och Astrid Lindstrém nia i D11. Vi hade
dessutom flera forstagangs-deltagare pa O-ringen bland ungdomarna. De hade en minnesvéard
och rolig vecka i Smalandskustens skogar och vill gérna delta nista ar igen.

Under DM tdvlingarna erdvrades foljande medaljer:

Sprint
Silver: D16 Anna Enberg, H16 Edwin Otterborg
Brons: D16 Frida Soderqvist, D12 Astrid Lindstrom, H10 Edvin Hagestrom

Medel

Guld: H10 Karl Wénnstrom

Silver: D16 Josefine Cederholm, D10 Mérta Lindstrém, H10 Vidar Helander
Brons: H16 Edwin Otterborg brons, D10Leia Sandberg, H10 Edvin Hagestrom

Natt
Silver: D16 Josefine Cederholm, H14 Simon Atting
Brons: D16 Anna Enberg, D14 Mérta Hagestrom, H14 Leon Johansson

Lang

Guld: D16 Josefine Cederholm, H14 Leon Johansson, D10 Mérta Lindstrom, H10 Karl
Wannstrom

Silver: H14 Simon Atting, H12 Alfons Tidefeldt, D10 Agnes Call, H10 Ebbe Tidefelt
Brons: D10 Edit Adolfsson

Stafett

Guld: D16 (Josefine Cederholm, Anna Enberg, Stina Berggren och Frida Séderqvist)

H14 (Simon Atting, Ivar Kihlberg, Emil Asplund, Gustav Beckius, Leon Johansson)

D12 (Astrid Lindstrdm, Agnes Call, Mirta Lindstrom, Alice Call och Astrid Sundstrom)
H12 (Eskil Sterner, Karl Wannstrém, Folke Sterner och Ludvig Beckius)

Silver: H12 (Gustav Lenger, Edvin Hagestrom, Vidar Helander, Leo Magnusson och Edvin
Jansson)

Brons: H16 (Edwin Otterborg, Jakob Holmberg, Axel Lenger och Oscar Lilliecreutz)

D12 (Cecilia Wiklund, Edit Adolfsson, Leia Sandberg och Tyra Lenger)

P& USM-sprint tog Linkdpings OK tvé topp-10 placeringar genom Josefine Cederholm 7:a i D15 och
Edwin Otterborg 9:ai1 H16
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Forutom dessa fina resultat har ménga andra ungdomar gjort fina lopp under hosten. For den
intresserade finns &rets resultatbdrs att botanisera i.

I &r arrangerade Linkdpings OK dven érets upplaga av Distriktsmatchen dér Orebro, Virmland,
Sodermanland och Ostergdtland tévlar mot varandra i en individuell tidvling och en stafett. Unga
ledare stod for tdvlingsarrangemangen med coachning av Thomas Stenstrom. Anders Ronnmark holl
ihop logi och mat med bravur.

Kontaktperson for vara Unga Ledare har under aret varit Patrik Gustafsson och Martin Jareland. De
unga ledarna arrangerade SOL-skolan, Ungdomsserien, Ekorren Cup och Distriktsmatchen.

Under hosten har ungdomskommittén i samverkan med nagra av ungdomsledarna inlett ett arbete med
att skapa arbetsgrupper som kommer att ansvara for olika delar av ungdomstriningen. An s linge #r
fys- och teknikgrupperna uppstartade. Tanken ér att deltagarna i grupperna gor planeringen av passen
och banliaggning till trdningarna for att vi ska fa ett bra traningsupplégg med en rdd trad. Det ska ocksa
underlétta for de ledare som kénner sig osékra pa exempelvis banldggning. Vi hoppas att detta ska leda
till mer kvalitativa trdningar och att vara ungdomar far en béttre trdningsgrund. Arbetet kommer att
fortsitta under 2025.

Sammanfattningsvis har manga ungdomar tranat och tavlat for LOK under aret vilket har lett till en
bra gemenskap, roliga minnen och ménga fina resultat. Ett stort tack till alla ledare och fordldrar som
gor detta mojligt!

Senior- och juniorkommittén

Senior- och juniorkommittén har under dret bestitt av Hanna Modig Tjérnstrém, Therese Klintberg,
Jan Johansson, Jorgen Skold, Christian Enberg, Emanuel Herberthson och Patrik Nilsson.
Tillsammans har vi skott arbetet kring klubbens juniorer och seniorer. Jan och Patrik har haft lite extra
koll pa juniorerna samt skott de flesta av vara resor. Emanuel och Christian har tagit hand om
traningarna och flera traningsdagar har arrangerats. Kommittén har haft moéten flera ganger och da pa
LOK-garden. Therese har fixat med vara kontinuerliga samlingar (tuff-torsdagar) for juniorerna och
seniorerna dér olika diskussioner kring stafetter och trianingar har diskuterats.

Traning

Utbudet av traningar innehdll tisdagsintervaller, tekniktraningar, natt-cuper, flera traningsdagar pa
annat omrade samt séklart Sunes bana under vintersdsongen. Manga 16pare deltog dven i trdningar
ordnade av LiU Elitidrott. Under vinterhalvaret har flera triningsdagar pa annan plats arrangerats,
bland annat i Aneby, Boxholm, Finspang, S6derképing, Borensberg och Norrképing. Det har dven
arrangerats flera samlingar (Tuff-torsdagar) med medf6ljande tréning.

Stafetter

Under aret har LOK deltagit i flera stafetter och har varit representerade pa samtliga deltdvlingar av
den nystartade stafettligan. I den ingick Goingestafetten, Stigtomtakavlen, Tiomila, stafett i Orebro,
SM i sprintstafett samt arets SM-stafett. Arets stora stafetthindelse var saklart Tiomila i Nynidshamn.
Infor arets stafett hade det gjorts lite &ndringar i upplégget, bland annat sa korde damerna natt for
forsta gdngen och det skedde en omstart i bide herr- och damstafetten. Overlag var det positiva
reaktioner pa det nya upplidgget. LOK stéllde hér upp med tre lag i bada klasserna.
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Sommarstafetten Jukola gick i &r i Kauhava i sddra Osterbotten. LOK hade dven hir flera lag pa
startlinjen, tre damlag och fyra herrlag. Tyvérr bjods det inte pé nagra framstdende placeringar men
desto fler stabila laginsatser.

SM/DM-tavlingar

Under éret har flera LOK:are tévlat pA SM. Det har arrangerats resor till alla SM-tivlingar och det
bjods p4 manga fina prestationer pé tuffa och utslagsgivande banor. Bist lyckades Edvin Atting som
kom pé en fin 8:e plats pa SM i ultralang, foljt av 9:e plats pa Natt-SM och Sprint-SM i klassen H18.
P4 SM-stafetten tog juniorkillarna (Edvin Atting, Ian Johansson och Johan Arbrink) en mycket fin 7:e
placering. De juniorer och seniorer som under aret blev distriktsméstare ir: Edvin Atting (sprint, H18),
Anna Wehlin (Lang, D21) och Johan Arbrink (1ang, H20).

Motionskommittén

Under aret har motionskommittén ansvarat for arrangemangen Veckans bana, Sunes bana, Marscup
och Nattcup. Kommittén har bestétt av fem personer, men decimerats lite under aret pa grund av
utflyttning. Kommittén har haft god hjélp av andra klubbmedlemmar med banldggning och med att dra
runt storre evenemang sdsom Intensivkurs for vuxna, Skolorientering och Militérorientering.

Veckans bana

Under aret har Motionskommittén tillsammans med IFK Linkdping anordnat veckans bana. Detta ar
har LOK haft ansvaret pd hosten. Anders Berg har haft huvudansvaret och lagt merparten av banorna
med assisterande banldggare nigra av veckorna. Arrangemanget har varit mycket uppskattat.

Sunes bana

Sunes bana har arrangerats av kommittén med utgédngspunkt att hitta andra banldggare som hjélper till.
Detta har varit framgéngsrikt och det har varit relativt létt att hitta intresserade banlidggare till Sunes
bana.

Marscup

Thomas Stenstrom anlitades som banldggare, och kommittén hjélpte till med administration,
inplockning och tidtagning. Som tidigare ar har motionskommittén ocksé haft en nadgot koordinerande
roll gentemot de andra klubbarna.

Nattcup

Olof Ljunggren anlitades som banldggare och hanterade LOK:s deltidvling. Liksom vid Marscupen har
kommittén ocksa haft en koordinerande roll gentemot de andra klubbarna.

Intensivkurs for vuxna

Intensivkurs i orientering anordnades den 3-5 maj med 18 deltagare. Nagra av dessa personer har
borjat orientera i motionsgruppen pa tisdagar. Kursen dr populér; vi hade intresseanmaélningar for att
nédstan fylla en kurs redan nér den planerades och vi har redan nu att stort antal intresseanméilningar for
nésta kursomgang. Ny kurs planeras varen 2025.
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Skinkloppet

Skinkloppet arrangerades den 15 december av forra arets vinnare Inger Berg, Annika Ivarsson och
Josefine Lindstrom. Sammanlagt 82 anmailda pa de tre olika banorna var pa jakt efter de atravirda
priserna och dran. Efterdt bjod ungdomarna pa traditionsenligt luciatag.

Skolorientering

Under hosten genomfordes fyra arrangemang for skolor med totalt cirka 1 120 elever. Mandagsganget
har lagt ner cirka 150 mantimmar.

Militarorientering

Mandagsginget har under aret genomfort stod till Helikopterflottiljen med arrangemang av OL-veckor
i september med en 6 km bana runt Froberget som satt ute tva veckor, med stiftklaimmor! I oktober
arrangerades Malmenmasterskap fran LOK-garden med cirka 60 deltagare.

Tavlingskommittén

I stora drag ansvarar tavlingskommittén (TK) for att upprétta och ldgga ut LOK:s tivlingsprogram pé
hemsidan, att utse tdvlingsvérdar, att ordna eller koordinera vissa klubbresor, att uppratta en
resultatbors samt att administrera tavlingsavgifterna. Formellt sorterar ocksa viss UK-verksamhet
under TK. Arets forsta uppgift var silunda att ta fram ett tivlingsprogram och publicera det i
kalendern pa hemsidan. Under aret har ocksé tivlingsvérdar utsetts l16pande.

I slutet av mars ékte uppemot 35 LOK:are med pé klubbresan som gick till Skédne och Swedish
League. Vi bodde pa Halens vandrarhem och tévlingarna bjod pa ldngdistans, medeldistans samt
stafett/Gppen bana.

Tiomila gick i Nyndshamn 4-5 maj, pd samma arena som 2018. Utover diverse egna transporter,
framfor allt for ungdomarna, dkte LOK med en storbuss framford av Mats Backteman. I &r var ocksé
forsta gdngen som damerna hade nattstrackor i och med det nya upplégget pa seniorstafetterna.
Link6pings OK deltog med tre ungdomslag (varav ett kombinationslag, plac. 33, 119, 181), tre damlag
(plac. 42, 114, 236) och tre herrlag (plac. 59, 160, 183).

I &r firade Linkdpings OK 90 ar, och som ett jubileumsinslag ingick en satsning pa Tjoget for att
monstra (minst) 90 16pare och ddrmed fyra lag. I satsningen ingick storbuss och stort upplyst télt med
korvservering dygnet runt av var kéra ordférande med sambo Mimmi. Det blev en riktigt trevlig
klubbhelg dér vi ocksé fick ihop och stéllde upp med fyra lag. LOK:s forstalag sprang fantastiskt bra
och kom in pa en otroligt fin andraplats. Aven andralaget gjorde en utomordentlig insats och placerade
sig pa plats sju. LOK:s lag tre belade 40:e-platsen medan lag fyra hade, bland alla myriader av
staimplar, en saknad dito.

Arets 25-manna gick, &nnu en ging, vid Rudans friluftsomrade i Haninge. I &r stillde LOK upp med
tre lag. Upplégget var det sedvanliga med dubbeldédckare for de flesta samt fortrupperna pa stracka 1
och 2 separat. Av 355 startande lag fick 276 lag godkint, sadlunda 79 lag som inte fullféljde av en eller
annan anledning. Klubbens lag fick placeringarna 26, 66 samt 191. En lang men trevlig dag!

Aven om man anmiiler sig sjilv i Eventor till individuella tivlingar, har anmélaren under aret ett
standigt arbete att halla koll pa hur klubbens medlemmar tavlar. Efter ett omfattande arbete
avrundades aret som vanligt med att medlemmarna ombads betala sina tdvlingsavgifter baserat pa sitt
deltagande och klubbens regler.
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OL-arrangemangskommittén

Klubbmasterskap

Under 2024 hann vi med hela fem klubbmésterskap: de 4 klassiska distanserna, Natt, Sprint, Medel
och Lang samt ett inofficiellt inomhus-KM.

KM-sdsongen startade torsdagen den 18 april med Natt-KM i Ekéng pa Vidingsjokartan med 35
startande.

Sprint-KM arrangerades i samband med klubbens 90-arsfirande i Ebbepark/Valla 16rdagen den 1 juni
med 103 startande.

Medel-KM arrangerades torsdagen den 29 augusti vid Bankekind p& Grévsten kartan med 105
startande.

Léng-KM arrangerades 16rdagen den 9 november i Ullabergs vatmark med 49 startande.

Sésongen avslutades med ett inomhus-KM i samband med ungdomarnas hostfest 16rdagen den 7
december i Berzeliusskolan med 81 startande.

Ekorren Cup

Ekorren Cup arrangerades l6rdagen den 14 september med arena vid Klarinettgatans lekplats, S6dra
Ullstdmma. Banorna gick i Vidingsjoskogens Ostra delar pa den nyritade Vidingsjokartan.
Tavlingsledare var Hugo Karlstrém och Hannah Akerblom medan banliggare var Edvin Atting och
Ludvig Eriksson. Tévlingskontrollant och stottning till ungdomarna var Thomas Stenstrom. Totalt
startade 20 lag med mellan fem och nio deltagare i varje lag.

Segrade gjorde Tjalve OK for andra aret i rad.

DM-tavlingarna 2024

Helgen 24-25 augusti arrangerades DM-medel och DM-stafett i skogarna sydost om Linkdping pa en
nyritad karta vid Bankekind. Kartan heter Gravsten och har en dominerande markigare i form av
Stiftelsen Alreiks Stipendiefond. Den 1 maj 2025 kommer Swedish League nummer 3, en
medeldistans, att arrangeras i angransande omrade.

Lordagens medeldistans lockade 574 startande, varav en hel busslast fran Tjeckien.
Sondagens stafett lockade 385 startande deltagare.

Tavlingsledare bada dagarna var Claes Otterborg. Banldggare var for 16rdagen; Rikard Borg och for
sondagen; Julia och Hanna Modig Tjérnstrom.

Distriktsmatchen 2024

I ar hade Linképings OK fitt fortroendet att arrangera distriktsmatchen mellan S6dermanland, Narke,
Viarmland och Ostergétland for ungdomar, 13-16 ar. Tavlingen bestér av en medeldistans och en
sprintstafett och genomfordes 6-7 augusti. Arets “unga ledare” svarade for arrangemanget.

Medeldistansen avgjordes pa ”Jubileumskartan” SV om Atvidaberg med skogsarena vid ”Dispens
kurva”. T4vlingsledare var Edvin Atting medan Linus Soderberg svarade for banliggningen.
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Sprintstafettens arena var forlagd till Friidrottsarenan i Vallastaden. Tévlingsledare var Theo Arbrink.
Stina Soderqvist hade lagt banorna pa Vallastadens sprintkarta. Segrade i sprintstafetten gjorde
Sédermanland.

Ungdomsserien

LOK:s deltdvling i 2024 ars ungdomsserie avgjordes den 22 maj med arena vid Friidrottsarenan i
Vallastaden.

Banorna gick i Vallaskogen och var lagda av Hugo Rantzer och Hannah Akerblom. T#vlingsledare var
Lucas Berggren och Stina Soderqvist. Totalt startade 127 16pare.

MTBO-kommittén

MTBO-kommittén har under aret genomfort MTBO-triningar varannan vecka under varen och hosten.
Vi har ocksa haft manadens MTBO-bana som man har haft méjlighet att cykla valfri tid med hjilp av
appen OsynligO.

Klubben har representerats pa svenska och utléndska tévlingar under 2024, med bland annat foljande
resultat:

Mia Eronn:

* 4 st Veteran-VM-guld (masstart, sprint, medel och lang) i W50-klassen pa Veteran-VM i
Danmark

*  4:e plats sammanlagt i Svenska Cupen i D21
Bertil Eronn:
* 2 st Veteran-SM-silver pa sprint- och langdistans

*  Vinnare av Svenska Veterancupen i H45

Projektgrupper

Blodomloppet

De forsta funktiondrerna samlades redan pa formiddagen p& Stangebrofiltet for att tillsammans bygga
start och mal-omrade, sétta upp tilt och markera ut cykelparkeringar. Framét eftermiddagen/kvéllen
slot fler funktiondrer upp infor tdvlingen dé vi bemannade bland annat cykelparkeringar, starten och
fruktutdelningen. LOK hade dven flaggvakter i borjan och slutet av banan. Nér tdvlingen var slut
stannade ett 20-tal personer kvar och packade ihop alla télt och Gvrigt material. Under dagen var vi
totalt cirka 80 funktiondrer som stéllde upp.

Linkdping XC-race

XC-race arrangerades for femtonde gdngen den 26 oktober. Tivlingsdagen bjod pé bra véder. Arets
bana blev aningen ldngre och tuffare &n tidigare ar vilket bade speglades i langre segrartider och i alla
deltagares snittider. Segrade i herr- respektive damklass gjorde Erik Wigle, LiTHe Vilse och Hanna
Hugosson, IK Akele.
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Arets arena var extra utsmyckad med banderoller frin var sponsor Umara som béde gav rabatter pa
sportdryck och skinkte priser till I6parna pé pallplats.

Infor arets arrangemang satsades extra pa att gora reklam i och runt Linképing med hjélp av
plywoodskyltar och affischer.

Tavlingsledning var: Gunnar Engstrém, Sven Engstrom, Jonathan Jylltorp, Emanuel Herberthson och
Henrik Eklund.

Tabellen nedan visar antalet anmaélda och startande de senaste aren:

XC-race 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Anmalda 260 239 92 111 174 162
Startande 240 224 89 95 157 150

Ostgotaleden

LOK ansvarar for tillsyn och skétsel av nagra delstriickor pa Ostgétaleden inom Linkdpings kommun.
Atagandet giller striickorna:

* Del L1: Sédra Viggen — Svensbo - Humlebéck. Strickan grénsar vid Sédra Viggen till Kinda
kommun

* Del L5: Ekéng - Vidingsjo Motionscentrum - Froberget

* Del L5: Gamla Linkdping - Karlbergsplan/Djurgarden

e Del L5: Karlbergsplan/Djurgarden - Naturcentrum/Tradgéardsforeningen
Total skotselstricka ar 18 kilometer.

Arbetet bestar av tillsyn av delstrdckorna och det har medfort arbete med att ta bort sly, forbéttra
fargmarkeringar, sitta nya stolpar/ledmarkeringar samt att roja vass och gréis. Nedfallna trad har, med
ett undantag, inte varit grovre dn att dessa kunnat rojas undan for hand sa att leden varit framkomlig.
Ett stort trdd, en asp, hade pa varkanten fallit 6ver leden ndra kommungransen vid S. Viggen. Efter
kontakt med markégaren rojdes tradet snabbt bort.

Det tillkom ocksa ett extra arbete, forutom avtalet, med att reparera fastsittningen av en
vagvisningsskylt pa en ledvisningsstolpe inom delen L1.

Skriftlig rapport Gver vart arbete har lamnats enligt avtal vid tva tillfallen, var och hdst, till ansvarig
kommunekolog vid Linkdpings kommun. Dessa rapporter finns sparade pi LOK:s hemsida under
arbetsrummet Ostgotaleden.

Vi har deltagit i Hostmétet for skotselforeningarna som Linkdpings kommun kallat till. Detta
genomfordes pad LOK-garden 2024-11-27 dér vi foretrddde LOK och ansvarade for fortéring.

Avtalsenlig ersittning for arbetet har fakturerats Linkdpings kommun via LOK:s kassor.

Hittaut i Linkoping

Arets Hittaut arrangerades mellan 13 april och 3 november. Antal registrerade deltagare var 4 318 och
antal registrerade checkpoints var 186 218. Det var 287 deltagare som tog alla 197 checkpoints.
Hittaut i LinkOping arrangerades for femte aret i rad.
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Kartan tickte i 4r ett stort omradde med Centrum och Tannefors i norr, Tinnerd i vister, Abysicken i
Oster, och Vidingsjoskogen och Ullstimmaskogen i séder. Daremellan finns ett antal bostadsomraden.
Dessutom fanns mindre kartor dver Rydskogen, Olstorp, Viggeby, Sandvik och Malmslitt-Karna
mosse. Nya omraden for aret var Viggeby naturreservat och Kdrna mosse naturreservat. Det gjordes
tre extrasldpp. Dessa var Vidingsjo-Froberget i maj, Viggeby i juni och Norra Tinnerd-Berga i augusti.

Den digitala kartan har varit tillgédnglig i appen ”Hittaut” och pa hemsidan: www.hittaut.nu/linkoping.
Kartorna har &ven varit tillgéngliga pa hemsidan for utskrift.

Papperskartor har dven funnits att himta pé ett antal utlimningsstillen runt om i stan och i de omraden
déir Hittaut arrangerats.

Utlottning av priser, skinkta av projektets samarbetspartners, har skett bland alla deltagare vid fyra
tillfallen. Dessutom lottades tvé priser ut bland alla deltagare som tagit 190 eller fler checkpoints vid
sdsongens slut.

For att genomfora Hittaut-projektet sa har vi ett antal samarbetspartners, ddr Linkdpings kommun &r
den stdrsta. Dessutom har ett antal privata foretag stottat projektet och/eller deltagit i
friskvardsutmaningen.

Hittaut arrangeras av Linkopings OK tillsammans med Stjarnorps SK och OK Roxen.

LOK-gardskommittén

LOK-géardskommittén har under det gdngna aret ansvarat for skotsel och drift av LOK-garden och dess
materiel, sévél inom- som utomhus. De daglediga medlemmarna i kommittén har samlats pd méndagar
for att skota renovering, upprustning, underhall och skotsel av anldggningen. Kommittén har dven haft
god hjilp av medlemmar utanfér kommittén som varnar om LOK-gardens skotsel, och fatt
bendmningen "Méndagsginget”, vilket vi tackar for.

Den normala skotseln bestér av att i forsta hand halla omradet, husen och materiel i ett gott skick.
Invéndigt skurar vi omklddningsrum och bastu varje méanad. Detta behdvs trots att virdarna svabbar
varje vecka. Dessutom tvittar vi fonster, byter gardiner och dukar, pyntar efter &rstid, iordningstéller
inventarier efter uthyrningar med mera. Sndskottningen har skett 10 génger, vilket vi klarat med hjélp
av 4-hjulingen. For driften har utgifterna for el, vatten, avfall och fjarrvirme dkat lite jamfort med
2023.

Diarutdver har bland annat f6ljande arbete gjorts:
Regelbundna arbeten:
*  Pyntat inomhus, tvittat och bytt gardiner, dukar mm.
* Inkop av kaffe, saft, toapapper, pappershanddukar, rengdéringsmaterial etc.
* Jordningstallt kok och moblemang efter uthyrningar.
e Grisklippning, 16vrafsning, slyrensning och snéplogning.
*  Skurat omkladningsrummen och stora salen vid flera tillfallen.
*  Genomfort underhéll pé inventarier, maskinparken och LOK-milen.
+ Arlig inventering av LOK-gardens inventarier.

* Ansvarat for uthyrning av véra slépkérror och uthyrning av LOK-gérden
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* Ansvarat for uthyrningen av LOK-gérden som skett till medlemmar, foreningar, foretag och
privatpersoner.

Enskilda arbeten:
» Tagit ner nagra déliga trdd i pa tomten.
e Underhallsarbeten pa LOK-milen
*  Kopt in ett paraplytdlt 3x6 m utan viggar
* Kopt in och monterat kodlés till materielrummet.
*  Kopt in och monterat 2 nya filmdukar, stora salen och konferensrummet.
e Jordningstillt ett skjutmal for OL-skytte.

*  Stottat arrangemang, Blodomloppet och DM, med transporter, byggande, rivning,
hemtransport samt aterstéllande av materielen.

e Stottat Tiomila, Jukola samt XC-race genom att ldgg upp materielbehovet i garaget dir de
dven lagger tillbaka materiel sd vi kan omhénderta den.

LOK-gardsvardar

En virdlista har uppréttats, dir medlemmar enligt ett rullande veckoschema skoter servering och
stddning av LOK-garden. Nya medlemmar har tillkommit pé listan. Férhoppningen ér att varje aktiv
medlem samt fordlder till trdnande barn ska vilja vara LOK-gardsvérd under kommande &r. Anmaélan
om deltagande har skett digitalt.

LOK-milen

Tillsynsrundor pa spéret har gjorts. Markningen av LOK-milen har underhallits och alla trastolpar &r
utbytta till aluminiumror. Rojning av grés och sly har utforts. Kommunen stddjer oss med rdjning av
nedfallna trdd. Rutinen for detta har utvecklats.

Kladkommittén

Klubbens medlemmar har under 2024 getts mojlighet att bestilla tdvlings- och traningsklader via
Trimtex webbshop vid tva tillfallen.

Kladforsiljningen fran kladskapet i LOK-gérden har varit tillganglig, efter forfrdgan, under hela aret.
Vid négra {3 tillfdllen bemannades klddskapet i samband med klubbens tisdagstraning. Forséljningen
fran kladforradet under 2024 uppgick till cirka 46 000 kronor. Forsiljningen plus fria varor fran
Trimtex (sponsring) ldmnade ett 6verskott pa cirka 10 000 kronor. Ett antal tédvlingstrojor och
overallsjackor har delats ut, och finansierats av kladkommittén, till nya seniormedlemmar efter
godkdnnande fran SJ-kommittén.

Under aret tecknades ett nytt 3-ars avtal med Trimtex. Detta efter att offerter efterfragats fran Trimtex,
Noname och Bagheera och styrelsen valt att fortsdtta med Trimtex. Nuvarande kldddesign for tévlings-
och traningskldder bibehalls.
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Under hosten bestéllde knappt 100 medlemmar en retro LOK-mdssa.

Ett forsok gjordes att sdlja Newbody men intresset fran klubbens medlemmar
var, precis som under 2023, valdigt 1agt och beslut fattades att ldgga ned
forsiljningen. LINKGPINGS OK

Vi har gjort 5 bestéllningar till Ullmax under aret. Tva pa varen och tre under
hésten/vintern.

Vinsten av forsdljningarna ar cirka 20 000 kronor. Klubben har dven fétt en webbprovision pa cirka
2 000 kronor. Webbprovisionen intjédnas vid forsiljning i Ullmax webbshop och motsvarar 10% av
ordervérdet. Sa fortjansten under aret kommer upp i cirka 22 000 kronor.

Utgangna varor fran provkollektionen i LOK-géarden har reats ut och dragit in 510 kronor.

Under aret har varor for 479 kronor kopts in till provkollektionen i LOK-gérden. Sa rea-forséljningen
har téckt utgifterna for varorna till provkollektionen.

Informationskommittén

Informationskommittén har under 2024 startat en digital variant av klubbtidningen Pa Sparet som har
fyllts pa med artiklar om tavlingsresor och andra LOK-dventyr. Vi vill tacka alla som bidragit med
artiklar.

Informationskommittén har ocksa arbetat med att uppdatera LOK:s Instagramkonto med inldgg fran
verksamheten. Dessutom har nya seniorlopare presenterats med intervjuer, bade pa hemsidan och
Instagram. Arbetet med klippboken och medlemsregistret lyder ocksa under informationskommittén
och har 16pt pa utan problem.

Datakommittén

Pa medel- och stafett-DM fungerade datorer och tillhérande utrustning i stort sett utmérkt.
Erfarenheter fran sekretariatet har skrivits ned och laddats upp till arbetsrummet for tavlingen.

WiFi-ndtet i LOK-gérden har forbéttrats med ny router och ny accesspunkt.

A3-fargskrivaren har fungerat bra. For att undvika driftstopp géller liksom tidigare att anvéndare av
skrivaren ska rapportera till datakom@lok.se nir nadgon farg borjar ta slut eller ndgon kassett bytts ut
sa att nya kan kopas in.

Batterier har bytts pa nagra SI-enheter och en enhet som vandaliserades pé en skolorientering har
renoverats.

Hemsidan

Under 2024 har aktiviteten pa www.lok.se legat pa liknande niva som under 2023. Antalet
kalenderaktiviteter 4r hogt och antalet aktiva konton slér aterigen rekord.

Det verkar vara langtifrin sjdlvklart att idrottsklubbar numera har en aktiv och vilfungerande hemsida.
Pa ménga hall tycks informationsflodet ha flyttat till slutna plattformar som Facebook och Whatsapp
vilket kan gora det svart for andra 4n en initierad krets med konton hos storforetagen att ta del av — och
dela med sig av — information. Historik gér ocksa i praktiken forlorad med sadana losningar, &ven om
de har fordelen att inte kosta nagra pengar och inte krdva nagon storre arbetsinsats fran klubben. Med
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stor sannolikhet underléttar och effektiviserar LOK:s hemsida mycket av den dagliga verksamheten i
klubben, d&ven om (eller kanske delvis tack vare) att den inte foljer de senaste trenderna inom
webbdesign. Istdllet har den varit sig ndgorlunda lik under mer &n tjugo ar med gradvis utdkad och
forbattrad funktionalitet som é&r utvecklad efter klubbens behov.

Manga medlemmar bidrar med innehall till hemsidan i form av nyheter, aktiviteter i programmen,
resultat fran triningar, protokoll, foruminlédgg och diverse annan information.

Har ar sedvanlig statistik over aktiviteten pd webbsidan, med siffror for 2023 - 2015 inom parentes:

*  Antal sidvisningar enligt awstats (ej sokmotorer): 930 692 (737 926, 682 169, 797 977,
731 015, 897 581, 820 000, 1 151 646, 2 054 857, 1 199 201)

*  Antal besok enligt awstats (ej sokmotorer): 234 733 (171 516, 158 818, 145 201, 139 138,
155935, 159 814, 176 246, 233 755, 205 120)

e Antal nytillkomna anvéndarkonton under aret: 100 (69, 96, 57, 50, 107, 81, 74, 21, 52)
*  Antal aktiva anviandarkonton: 578 (545, 532, 498, 479, 461, 426, 370, 422, 401)

* Antal nya sidor under éret: 42 (66, 23, 13, 29, 30, 34, 50, 39, 51)

*  Antal foruminldgg under aret: 254 (207, 194, 219, 254, 222, 227, 251, 316, 462)

* Antal nyheter under aret: 132 (148, 178, 113, 145, 152, 192, 203, 192, 218)

* Antal aktiviteter i kalendern: 776 (808, 795, 762, 823, 754, 717, 696, 652, 651)

Under aret har P& Sparet-artiklar borjat publiceras pa hemsidan. 14 artiklar har det blivit och detta ar
alltsa en ateruppvéckning av klubbtidningen Pa Sparet i en digital version.

Det fortsitter att stromma in gissningsvis automatiskt skapade och illasinnade ansdkningar om att
komma med pa e-postlistorna fran e-postkonton pa gmail, hotmail och diverse utléndska doméner.
Antalet varierar, men en typisk siffra &r runt 5-10 sddana ansdkningar per dag som fér nekas. Det ar
oklart vad syftet med ofoget &r, men en trist effekt &r att eventuella legitima ansékningar drunknar i
mingden och kan bli nekade de ocksa. Den som vill komma med pa en e-postlista bor darfor numera
kontakta webmaster istillet for att anmaéla sig via listans webbformulér. Information om detta finns pa
sidan om e-postlistor.

Det kommer fortsatt en del lurendrejerimejl (spam och phishing) till klubbens e-postlistor och e-
postadresser, och dven om vi lyckas stoppa det allra mesta s& méste man som innehavare av ett e-
postkonto stindigt vara pa sin vakt for att undvika att bli lurad.

Veckans bild har som vanligt (sedan 2002) kommit ut varje vecka. Tack till alla som bidragit med
bilder. Fotograferande medlemmar far girna skicka forslag pa veckans bild till webmaster@lok.se.

Hemsidan ligger kvar p4 samma webbhotell, wopsa.se, som vi anvént sedan juni 2004.

Veteranverksamheten

Vi har tréffats i LOK-gérden pa onsdagar. Det har under aret varit 38 traffar med 455 deltagartillfallen.
Sedan starten har det varit 1 555 tréiffar med 46 685 deltagartillfillen. Tyvérr sa har antalet deltagare
minskat lite. Sammankallande har varit Bertil Eriksson med hjilp av Gote Torna.
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Veteranernas tavlingsverksamhet

I ar har distriktet genomfort 17 Veteran-OL arrangemang. Det har varit 15-20 LOK medlemmar som
regelbundet deltagit pé dessa. LOK har under aret arrangerat tva tavlingar. I mars genomfordes ett
arrangemang vid Ekéng med 63 deltagare, och ett som avslutning pé sésongen i oktober fran LOK-
garden med 54 deltagare.

Annan tavlingsverksamhet

Flera LOK:are har under aret deltagit i orienteringsverksamhet som &nnu inte organiserats i nagon
kommitté.

Precisionsorientering
LOK:s precisionsorienteringsverksamhet var begriansad 2024 nér det gillde deltagande pa tévlingar.

Dock gjordes den storsta arrangorsinsatsen pa lange nar Christian Enberg var banldaggningsstod till O-
ringen pa Smalandskusten.

Maisterskapsresultaten blev som foljer:
* Pa Natt-SM i Visterés kom Christian 7:a

* P4 Stafett-SM i Arboga kom laget Julia, Hanna och Christian 8:a efter jimna insatser och
chansen till medalj fanns hela tiden

e P4 DM dag vann Christian fore Hanna pa andra och Julia pa tredje plats

OL-skytte

Arets prestation stod Klara Ljunggren for da hon knep en fin fjirdeplats i klassisk distans vid VM i
Danmark den 8-10 augusti.

Tova Kihlberg kom totalt pa tredje plats i D20 i Svenska cupen.

Vid SM i klassisk distans som avgjordes i Lindesberg blev det silver for Ulrika och Roger Kihlberg i
D55 respektive H55. SM i sprint avgjordes i Vallentuna och dér blev det guld for Ulrika och Roger
Kihlberg 1 D55 respektive HS55. Brons blev det for Tova Kihlberg i D20. SM i masstart gick av
stapeln 1 Mora i oktober och dér blev det guld for Ulrika Kihlberg i D55.

Forutom tivlingarna deltog Klara Ljunggren i en skyttetrdningshelg i Sdvsj6 under borjan av éret.
Klara och Sigrid Ljunggren har varit med pad mangkampsférbundets traningshelg “’Prestationsoptimera
med mental styrka” som holls pa Boson i november. Forutom foreldsningar ingick dven 16ptest.

Klubbens fallmal har reparerats under aret.

Skid-OL

Riksldger vinter genomfordes i Orsa Gronklitt 10-12 januari och dér deltog Ivar Kihlberg, Josefine
Cederholm och Tova Kihlberg. Linkopings OK fanns dven representerade pa SkidO-tréffen i Mora
den 13-14 januari. P4 SM lang som gick i Umea den 9:e mars blev det en silvermedalj for Ulrika
Kihlberg i D55.
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Radiopejlorientering

LOK:s framfart inom den lilla (atminstone nationellt) radiopejlvérlden har fortsatt med sévil egna
arrangemang som masterskapsframgangar. Pa hostmaotet 2024 bildades dven en formell kommitté for
radiopejlverksamheten i LOK.

I samband med SM i 3,5 MHz (80 m) 1 september tilldelades LOK utmérkelsen ”Kurt Leuchovius
minne” fran Visteras Radioklubb: ”For formégan att pa ndgra fa ar utveckla radio-orienterare som &r
internationellt konkurrenskraftiga.” Mer information och en utforligare motiveringstext finns i en
nyhet pa hemsidan.

Under samma SM blev det dven klart att LOK:arna Henrik Eklund och Oskar Svahn tar 6ver driften av
webbsajten pejla.se som dr den centrala platsen for information om radiopejlorientering i Sverige.
Sidan har tidigare drivits av en radiopejlorienterare fran Vésterds som med lderns rétt ville lamna
Over ansvaret till yngre formagor. Ambitionen &r att driva sidan vidare och pa sikt utveckla och
modernisera den sé att det blir lattare for fler att bidra med innehall. Bland annat star en ny
anmélningsfunktion pé att-gora-listan.

I véaras fick LOK ta hand om 25 enklare radiopejlmottagare, tinkta for utldning till personer som inte
har egna. Mottagarna har setts 6ver, adapterkablar for att passa med vanliga horlurar har tillverkats
och lddor med inredning har tagits fram for att inhysa utrustningen pé ett smidigt sétt. Vidare har ett
antal horlurar, enklare vridkompasser och kartunderlidgg inforskaffats for att kunna erbjuda komplett
utrustning vid prova-pa-tillfallen.

Vid tva tillfallen under aret har LOK ordnat foreldsningar om radiopejling med tillhérande prova-pé-
aktivitet for deltagare i kursen i “Elektronisk sédkerhet” som FOI haller for personer fran olika
myndigheter. Det har varit uppskattat fran kursdeltagarna (och FOI) och har gett en hygglig intakt till
klubben. Tanken é&r att detta ska bli en dterkommande aktivitet &ven framdver.

Vid ett tillfédlle har pejlutrustningen dven hyrts ut till FOI och vid ett annat lanats ut till en lokal
radioklubb for deras klubbméisterskap.

P& arrangemangsfronten ordnade vi dubbeltidvlingen N1 i april med 23 anmaélda deltagare. Tre
traningstillféllen hanns dven med.

Tévlat har vi som sagt ocksé gjort. Den stora hdndelsen var EM i1 Bulgarien med foregaende World-
Cup-tévlingar. Sverige stéillde upp med en relativt stor delegation dér det var hird konkurrens om
platserna i vissa alderskategorier. Sex LOK:are var med i truppen och de storsta framgangarna var
Christian Enbergs EM-silver i foxoring och lagbrons i 80 m klassisk distans (tillsammans med Hékan
Melin). P4 World-Cup-tavlingarna blev det dnnu fler medaljer, med bland annat hela prispallen i
foxoringtivlingen erdvrad av svenskar med Per Magnusson och Christian Enberg hogst upp.

Nordiska mésterskapen gick i Norge och dir var LOK representerade med fyra 16pare. Joakim
Tosteberg slog till med storslam och tog hem gulden totalt, liksom i M21, i alla disciplinerna, dvs

3,5 MHz, 144 MHz och sprint. I totalen pa 3,5 MHz (alla klasser hopréknade) var hela prispallen
belagd av LOK:are: Joakim, Per och Mattias Eriksson och det blev séklart dven ett lagguld till Sverige.
Aven i 144 MHz gick lagguldet till Sverige genom Joakim och Per. Se https://www.lok.se/index.php?
page=1747 for en komplett lista pa alla LOK-medaljer.

SM i 144 MHz (2 m) gick i Goteborgstrakten. LOK tog silver och brons i totalen genom Joakim och
Christian samt lagguldet genom Christian, Per och nyforvarvet Oskar Svahn. Aven lagbronset gick till
LOK.

SM i 3,5 MHz arrangerades i Sala och hiar var LOK-dominansen néstan vél stor. I totalen var det idel
LOK pé prispallen genom Mattias Eriksson, Christian Enberg och Henrik Eklund. P4 damsidan tog
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Monika Edstam hem silvret. Savil guld som silver i lagtévlingen gick till LOK-lagen med Christian,
Henrik och Oskar respektive Mattias, Joakim och Monika.

Utmarkelser
Foljande utmaérkelser delades ut 2024:

Hakan Svenssons vandringspris for arets storsta enskilda tédvlingsprestation gick till Alva
Olsson for hennes kvalificering till Europamaésterskapen i Ungern.

Lennart Hanssons vandringspris gick till Edvin Atting som hade bist resultat i poéingligan i
klassen HD 18-20.

Arets Ungdomspris utdelas till den ungdom i HD15-16 som nétt betydande framgangar under
aret. Priset gick till Josefine Cederholm for sina tva topp-10 placeringar pA GM och USM-
sprintarna samt tre pallplatser pé arets DM-tdvlingar varav seger pd DM lang.

Arets Ungdomsinsats tilldelas den ungdom upp till 16 &r som nétt en betydande framging
under aret. Det kan exempelvis vara en framskjuten placering pa O-ringen, utlindsk tavling
eller nagot annat som kan ses som en prestation. 2024 gick priset till Astrid Lindstrom for sin
totalvinst i Daladubbeln klassen D12 tillsammans med Sofia Larsson OK Roxen, endast 11 ar
gamla samt for sin fina 9:e plats i totalen i aret O-ringen i klassen D11.

Staven delas ut till rets ”meste orienterare” med hogst totalpodng i LOK:s podngliga. Priset
gick till Anders Berg.

LOK-ilgen tilldelas den ungdom som pa ett positivt sitt deltagit i klubbens tiavlingar och
aktiviteter, visat trdningsflit samt varit en god kamrat. 2024 gick LOK-ilgen till Mérta
Hagestrom for sitt mycket flitiga och framgangsrika deltagande i tivlingar och ldger, bade i
och utanfér Ostergétland.

Externa uppdrag
Under 2024 har flera LOK:are haft uppdrag i Ostergdtlands orienteringsforbund, OOF:

Per Magnusson, styrelseledamot och ansvarig for OOF:s hemsida och SI-utrustning
Julia Modig Tjarnstrém, kassor

Gitte Engstrom, ansvarig for DM-medaljer inom OOF:s arrangemangskommitté
Bertil Eronn, MTBO-ansvarig inom OOF:s arrangemangskommitté

Johan Atting, OOF:s ungdoms och juniorkommitté

Christian Enberg, rankingansvarig i OOF
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e Johan Persson, kartansvarig i OOF
e Erik Skold, medansvarig for OOF:s hemsida

Under 2024 har tva LOK:are haft uppdrag pa nationell niva:
e Mia Eronn, forbundskapten for MTBO-landslaget

e Hanna Modig Tjarnstrom, ledamot i SOFT:s valberedning

Slutord fran ordforande

Det &r nira till hands att det blir upprepningar fran tidigare ar nér man ska sammanfatta aret och skriva
ett slutord. Det handlar om att uppmérksamma en del komihdgvérda hindelser, tacka for det arbetet
manga lidgger ner och hur viktigt det dr for var forening. Det dr vil ingen idé att dndra pé det s& det
blev sa hir.

90-ars jubileum é&r vl en hindelse under aret att uppmirksamma. Det var en trevlig tillstdllning som vi
avnjot utomhus vid LOK-gérden i vackert véder. Ett stort antal utmérkelser delades ut och tva
hedersmedlemmar utsags, det brukar vara sa vid jubileer. Marie Svernestam utsags och s& genomforde
styrelsen en kupp, mig ovetande, och utsag Aven undertecknad. Overraskande och hedersamt.

Jag har varit med ldnge men aldrig varit pa U-Tiomila. Jag tror det var 40-&rsjubileum i ar och nu
antligen debuterade jag nir jag fick forménen att f6lja med ett hérligt ging ungdomar. Fick aldrig sjilv
springa da jag var dverdrig redan nér tdvlingen startades.

Manga andra tivlingar var det ocksa under aret. Tjoget i jubileumsanda, med fyra lag och fina
framgéngar, det gor vi om tycker jag. Vilplanerad klubbresa till Blekinge var en trevlig tillstdllning
trots varningar om besvérlig terrang.

Vi har som vanligt haft framgangar i vér bista gren; arrangemang. KM, Ungdomsserier, Ekorren cup,
distriktsmatch, dubbla DM, XC-race, Blodomloppet, skol och militdrarrangemang och som vanligt ett
otal traningar.

De flesta av dessa aktiviteter genererar en inkomst som dr svar att berdkna i forvéig. Detta innebdr i sin
tur att det r svart att pricka ritt i budgeten. S4 dven i ar blev det stor skillnad i budget och resultat. At
ratt hall som tur dr. Konsekvensen av det ”déaliga” budgetarbetet ar att vi vigar budgetera med ett
minusresultat ytterligare en tid. Detta dr endast mojligt tack vare alla fantastiska arbetsinsatser som
genomfors dver aret. Unga ledare har under aret bidragit bra i detta arbete. En distriktsmatch dver tva
dagar genomfordes utover det normala ungdomsarbetet. En reflektion jag gor ér att nér ansvariga for
olika aktiviteter och valberedningen fragar om man kan stélla upp sd gor man det, tacksamt da det inte
ar en sjalvklarhet 1 dagens idrotts- och foreningsarbete.

Vi blir ménga att dela pa jobbet, det ger bra inkomst, vi kan fortsdtta ha laga avgifter och sé ar det ju
sa himla kul.

Tack alla!

Pelle Johansson, ordférande samt ny och stolt hedersmedlem i Link&pings OK
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