25 manna — En underbar

dag 1 oktober!

Lordagen den 11e oktober 2025 gick 25-manna av stapeln i Upplands
Visby, en liten bit norr om Stockholm. Som vanligt sa stillde LOK

upp tre ruskigt starka lag! I arets lag deltog en otrolig bredd av dldrar

fran den yngsta i HD12 till de fldsta i HD60!

For mig borjade denna fina helg redan pa
fredagen da jag é&kte bil upp tillsammans med
min familj till mormor och morfar som bor i
Stockholm. Det blev middag i Stavsjo dér jag
testade deras Caesar burgare vilket var en
mérklig kombination. Jag fick en god natts
somn infor 16rdagens tavling.

Jag och pappa tog pendeltaget till Upplands
Visby och gick den ldnga promenaden fran
stationen till arenan i ett ldmmeltdg med
manga andra klubbars deltagare.

Startskottet gick av klockan 9 pa formiddagen
dér vara forstastrackslopare tuffade ut i skogen
med otrolig energi i den méktiga masstarten
dér 360 lag energetiskt sprang ivdg. Pa arenan
lyssnade vi aktivt pad det vi fick héra om
strickan genom liveresultat och speaker. Av
véara lopare sa var Edvin Atting i forstalaget

il Ll ¢ L § N kY ild % ~
| Den stora masstarten. Edvin Atting har placerat sig langt fram i klungan. Foto: Per Magnusson

vassast, med sitt otroliga tempo pa under 5
minuter per kilometer plojde han sig rakt
genom skogen och sprang in till vixling pa
28:e plats endast tvd minuter efter ledande
Ravinen. Men det var inte bara Edvin som
sprang fort, Alfons Enell sprang pa riktigt bra
genom skogen ocksa och kom in som 63:a
vilket &r det 5:e bésta andralaget s& hér langt i
stafetten.

Nér Corina fick kartan i handen for forstalaget
satte hon fart direkt, hon sprang och sprang
och ndr hon vidl kom in mot arenan och
vixling s& var hon 16:e Iopare i hela stafetten,
helt otroligt! Nir hon kom in till arenan sa
viaxlade hon ut till véra kvicka gubbar
ndmligen Anders Berg, Per Magnusson, Johan
Otterstrom och Christian Enberg, det var tuff
konkurrens mot de hetsiga H16 killarna men
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vart ging klarade det galant, de tappade en
placering till 17:e och knappa 4 minuter i tiden
mot titen, inte illa med tanke p& motstdndet
som sagt.

P4 stricka fyra sa vixlade den dldre
generationen mot lite yngre fraschare ben med
Astrid Lindstrom, Anna Enberg, Stina
Berggren och Simon Atting. Leran bara
stinkte efter dem ndr de sprang ut pa
startgirdet. Med tanke pa den vita
svérighetsgraden s& gick banan véldigt fort
men fortast gick det fér Simon som var 17:e
snabbast pa sin striacka, detta &r 4ven den bésta
strackplaceringen bland alla lokare som deltog
pa stafetten!

Sedan var det dags for min stricka! Infor start
kidnde jag mig ganska nervos men nér jag sag
Simon pé malrakan tomde jag huvudet och
forsokte komma in i tivlingstidnket. Jag blev
ganska snart jagad av mina parallell-l6pare lan
Johansson, Olle Bergstedt och Johan Arbrink.
Det hela borjade ganska bra med de forsta
kontrollerna, jag jagade Joakim Svensk hela
langstrickan men sedan borjade det gd at
skogen, jag tappade fokuset och tittade mer pa
andra dn pa mig sjalv vilket ledde till en del
bommar tyvérr, jag blev snabbt ikappsprungen
av lan och mot slutet 4ven Johan och inte langt
ifrin mig var dven Olle. Vi kom in ganska
samlat utover lan som var nidgon minut fore
oss andra. I det hér skedet av tivlingen lag vi
pa en 18:e plats endast 15 minuter efter
ledande IFK Goteborg!

Stricka 6 utforde lokarna Tove Ekstrém, Maja
Porle, Kajsa Hammarstrom och Hanna
Lagerberg och dven om de motte ett starkt
motstdnd i form av béade fore detta och
nuvarande landslagslopare och elitlopare som
Sara Hagstrom eller Marika Teini sa fullfoljde
de loppet utan stora tidstapp. De kédmpade
ordentligt i skogen och ldmnade med energi
over kartan till vara 7:e strickslopare, Emil
Grehn, Fredrik Johansson, Anton Sundin och
Emmanuel Herbertsson dven dessa H21or fick
gd ut och kdmpa hart i skogen mot otroligt
snabba namn, likt tjejerna pa foregdende
stracka gick det bra! Taget bara fortsatter tuffa
fram genom skogen!
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Emmanuel Herbertsson ndr han sprutar mot
| mdl efter en riktigt bra stricka. Foto: Per
§ Magnusson

Nér Emil kom in som sista Iopare pa sin
stracka fick han dran att Iamna Sver den riktiga
kartan till Ake Ljunggren som gav sig ut pa
jakt, han startade pa plats 26 dir laget borjade,
under ett snabbt och korrekt lopp sa véxlade
han in som 23:a, ruskigt bra!

Med en mallinje som ndrmade sig sé géllde det
att halla ihop de sista strickorna. Stricka 24
bemannades av Olof Ljunggren som fick gé ut
1 rygg pa sjilvaste Gustav Bergman i OK
Ravinen (som dock var felstimplade pa en
tidigare stricka) som efter ett stabilt lopp
behéll placeringen Ake hade vixlat ut honom
som. Faktum é&r att Olof tappade knappa 4
minuter pad den franske landslagsloparen
Quentin Molet som bara plojde fram genom
skogen. Hoppet om prisceremoni fanns bland
oss nér vi tittade pA Emma Bengtsson som
sprang ut lings faltet mot startpunkten for den
25:e och sista strickan. Emma flog fram i
skogen, ett bra, stabilt lopp utan stora missar
men ndr hon nirmade sig mal borjade haret
resa sig, det var ndmligen sa att 2 10pare hade
sprungit om Emma och nir hon kom in pa
malrakan s& syntes IFK Goteborgs andralag
tatt bakom. Riktig nagelbitare till avslut men
IFK l6paren hade inte kapaciteten att ra pa
Emmas spurt vilket ledde till att forstalaget
slutade pa en 25:e plats. En plats béttre dn
forra éret!
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Det blev en nagelbitare ndr Emma blev
tvungen att spurta mot IFK Goteborg.
Foto: Per Magnusson

Andralaget sprangs i mal av Emma Beskow en
kort stund senare pa en 59:e plats, 7 platser
bittre 4n fOregdende 4r, en ordentlig
forbattring. Tredjelaget kimpade pé som in i
tusan under hela stafetten och plockade stadigt
placeringar, allt frén 4 till 24 placeringar, tills
det sprangs i mal av Emma Lindell. Det verkar
som att man maste heta Emma for att fa
springa sista strdckan i nagot av LOKs lag pé
25manna 2025!

Aven om jag mestadels nimnt de som sprang i
forstalaget sa skulle jag vilja ge en massiv
eloge till alla som deltog i helgen. Helt otrolig
upplevelse véldigt roligt att se s manga i olika
aldrar stilla upp och vad vore vi utan vara
coacher. Extra tack till Pelle, Hebbe, Christer
och Anna, vara huvudcoacher men &ven
Felicia, Annika, Emma L och Emil m.fl som
hjélpte till att coacha innan eller efter sina

lopp.

Niér stafetten var avslutad sa hade vi alltsa 3
godkénda lag i mél och hade tillsammans tagit
1134 kontroller, i rétt ordning utan nagra
misstag. Detta tycker jag personligen att vi ska
vara mycket stolta over och ta med oss att
dven om OK Linne springer fortare si ar vi
mer noggranna och behover inte skdmmas da
vi inte stdmplar fel!
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Det var Astrid Lindstrom som fick dran att ga
upp och hdmta forstalagets pris.
Foto: Per Magnusson
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Eftersom jag hade eget boende under tavlingen
sa bestdmde jag mig for att springa medeln pa
sondagen da det bjods pa lik terring (samma
terrding men fran annan riktning). Jag var inte
ensam frén LOK att stilla upp p& denna
tavling, vi var 8 stycken som hade stannat for
att springa denna soliga men blasiga dag. Bést
pa medeln var Mati Tilt med sin utmérkande
6:¢ placering i H50, bra jobbat! Sjdlv sa hade
jag inte ett s bra lopp dé jag kdnde mig
ganska ofokuserad och trétt i kroppen fran
gardagens lopp sd jag bommade en del och
slutade pa en 33:e plats i HI18E, alldeles for
langt efter segraren.

Nér jag satt 1 bilen pad vdgen hem kindes det
ganska tomt i huvudet, 25-manna som man
hade sett fram emot lidnge var Over,
tavlingssdsongen dr mer eller mindre 6ver och
nu &r framtiden ett fragetecken, en utan tydlig
struktur. Efter en lunch pa Chop-chop s& var
jag sd trott att jag somnade och nir jag
vaknade var denna underbara helg tyvérr slut,
ser redan fram emot nésta upplaga.

Edwin Otterborg
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