Klubbresan 2024

Under paskhelgen dkte ett LOK-giing ner till Ostra Géinge
pa klubbresa. Hir foljer en liten sammanfattning av den

trevliga turen.

Okristligt  tidigt pa sjdlvaste langfredagen
samlades yrvakna LOK:are pa LOK-
gardsparkeringen. Den morgonpigga buss-
Héakan tog emot ginget med glad min. Fyra-fem
timmar senare anlidnde ett nu nagot mer levande
ging till skogarna kring sjon Immeln, i det
Ostraste av Skéane. Langfredagen skulle firas med
langdistans, nigot banldggarna tagit pa stort
allvar. Huvudklasserna W21 och M21 hade
banor 6ver 12,4 respektive 14,9 km.

Tévlingen, som bade var Swedish League och
publiktivling, lockade ett stort startfalt pa nistan
2 000 1opare. Terrdngen var, som sig bor i Skane,
bitvis rejélt stenig. Recensionerna fran skogen

16d i stil med “brotigt”, “fint for 6gonen, fult for
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fotterna”, “inte lika fint som Vidingsjo séklart”

osv. Sjalv tyckte jag det var fint, &ven om jag
uppenbarligen instimmer med det sistndmnda.
Alva O beméstrade terrdngen allra bast och
lyckades knipa en femteplats i W21.

Efter de tuffa tdvlingarna och en ldng dag i fint
varvéader blev vi ater igen upphdmtade av buss-
Hakan. Denna géng for att ta oss till boendet i
Olofstrom. Till historien hor att vi stannade for
matinkdp pa Willys, eller nja, snarare att ett litet
seniorging bestdende av mig sjilv, Corina H,
Emil G och Maja P kopte gronkal. Men mer om
det sen.
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Boendet, ett vandrarhem vackert beldget vid
kanten av sjon Halen, gav upphov till starka déja
vu-kénslor. Lyckligtvis kunde Annika I snabbt
klargéra att det var samma boende som pa
klubbresan 2016.

Ater till gronkalen. Vid inhandlingen fick Anna
E syn pa gronkalen och f6ll in i nagot slags
chocktillstind. Skulle vi dta gronkal? Pa en
pizza? Var vi helt galna? Av allt vi kunde vilja i
butiken valde vi grénkadl? Ndr vi hade kunnat
vilja kebab? Snart var hela klubben vil
medvetna om vara middagsplaner. Resten av
vara klubbkamrater & pa vandrarhemmets
restaurang  “Morran”.  Restaurangen hette
antagligen inte sd, men det var under det namnet
vi sndla studenter fick bekantskap med den.
Tydligen arbetade Morran frdn “Morran och
Tobias” dér. For utveckling av den historien far

ni hugga tag i en klubbkompis som bevittnade
det hela.

Péskafton bjod pé en fin medeldistans i fortsatt
trevligt varviader. Eftermiddagen spenderades av
manga pd vandrarhemmets terrass 1 den
forsiktiga vérsolen. Utdver roliga banor bjod FK
Goingarna pa ett riktigt bra arrangemang med
gott kaffe, storbildsskdrm, extremt
viltempererad dusch, dnda en hel del sol, korta

avstand, 30 bajamajor (kontrollrdknat av Pelle)
och spdnnande spurtstrider.

Under l6rdagskvillen tillagades den
mytomspunna gronkalspizzan. Anna vagade inte
smaka pé pizzan men lovade att ge det en chans
om sisadir tio ar, ndr smaklokarna véxt till sig.
Sa vi far vél se, kanske atervinder LOK:s
klubbresa &dnnu en gang till Halens vandrarhem
lagom till dess att Anna lért sig dta gronkal?

Under s6ndagen genomfordes virldspremidren
av stafettligan, som &r en serie av stafetter dar
poédngen raknas klubbvis. Ett toppenkul uppligg
for att fa fler seniorlopare till virdetdvlingarna.
Herrklassen hade néstan 200 startande lag, vilket
egentligen &r helt sinnessjukt méanga lag. Och
vilken lyx att f& mdjligheten att uppleva riktig
storstafettkdnsla! Nista stafettligatidvling ar
Stigtomtakavlen, sedan Tiomila, SL i Orebro och
SM-stafetterna. Passa pa att hinga med!
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Passa ocksa pé att hinga pa nésta ars klubbresa,
det finns plats for fler! Och for oss som tycker
det kénns langt att vénta tills nésta &rs resa si
finns det ju saklart mycket roligt att se fram emot
redan i ar. Jag tinker kanske framst pa 90-
arsjubileumsresan till Tjoget, med Over nittio
anmilda LOK:are! Vilken gre;j!

Tack for en toppentrevlig resa!

Tove Ekstrom
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