
 

Tävlingshelg i 
orienteringsskytte 
Helgen 4-5 oktober arrangerade OK Klemmingen tävlingshelg i 
orienteringsskytte i Nyköping, med klassisk distans på lördagen och SM-sprint på söndagen. Att 
tävlingen gick så nära hemma, gjorde att vi var ovanligt många LOKare till start, hela tio 
stycken under olika delar av helgen! 

Nog för att det var nära hemma, men avfärden 
blev tidig ändå. För att hinna med hela den 
långa tävlingsdagen började inskjutningen 
redan klockan nio på lördagen. Vi var något 
spända på denna inskjutning, för i PM stod 
något ovanligt: inga kikare behövs. 
Elektronisk inskjutning. I normala fall sker 
inskjutningen på papptavlor, och kikare 
används för att se om siktet behöver justeras. 
Här var målen istället elektriska och varje träff 
markerades på en liten skärm bredvid skytten. 
Detta visade sig vara ett otroligt smidigt 

system. Inget trassel med dåliga kikare, 
sönderskjutna tavlor eller tavlebyten, och 
inskjutningen gick lätt och smidigt. 

Nu avbröts inskjutningen förstås ändå mitt i, 
men det är som det ska vara. Då var det 
nämligen dags för genomgång av tävlingen, 
där arrangören berättar och visar hur 
skyttemoment och löprundor ska genomföras. 
Kan tyckas att de tävlande borde ha ordning på 
det själva, men det är många varv runt 
skjutvallen man måste hålla reda på, så den är 
faktiskt välbehövd.  
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Ulrika in för skytte. 

Skyttet i orienteringsskytte genomförs med 
samma sorts vapen som i skidskytte, .22 long. 
För den som saknar ett eget gevär men har 
tidigare skjutvana finns gevär att hyra på 
tävlingarna. För den som aldrig skjutit tidigare, 

men känner att det skulle vara kul att prova, 
finns öppen klass med elektroniskt skytte.  

Spännande var också startlistan för H21, för 
där fanns namn bekanta även utanför 
orienteringsskyttet: Simon Hector. Ett fint 
resultat från den fria orienteringen kunde man 
ju vänta sig, men hur skulle han stå sig i 
punktorientering och skytte? 

Efter avklarad inskjutning var det dags att 
bege sig till start. Tävlingen inleddes med 
punktorientering, ett moment där man får en 
karta med enbart starten utmarkerad och sedan 
följer en tre kilometer lång snitslad bana 
genom skogen som det sitter tio olika punkter 
utmed. Fem av punkterna märks ut med en blå 
skärm, då ska man markera på kartan var man 
är. Resterande fem märks ut med en gul skärm, 
då ska man markera ut positionen för den 
kontroll som hänger brevid snitseln, max 400 
meter bort. För varje millimeter fel man 
markerar får man en minuts tidstillägg, dock 
max 10 minter per kontroll.  ​
​
Just denna helg var punkten ovanligt enkel, 
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och det blev många nollor i resultatlistan. Men 
tro inte att det inte går att slarva till det för den 
sakens skull. Själv höll jag på att springa rätt 
förbi en kontroll (och eftersom man inte får 
backa skulle det resulterat i tio minuters 
tillägg), såg den i sista stund, skyndade mig att 
markera min position på kartan, bara för att 
upptäcka att kontrollen var ju gul! Lyckligtvis 
såg jag det ändå i tid, och kunde göra ett nytt 
försök. Efter all denna förvirring blev det dock 
inte särskilt rätt, och de 9 minuternas tillägg 
jag fick resulterade senare i en missad 
förstaplats.  

Punktorienteringen följdes sedan av en fri 
orientering (dvs en helt vanlig bana), innan det 
var dags för skytte. Först tio skott liggande, 
sedan springa en löprunda och avslutningsvis 
tio skott stående innan målgång. Vid klassisk 
distans är det, lyckligtvis, ingen straffrunda, 
men istället får man två minuters tidstillägg 
per missat skott. Pricken är inte mer än 4,5 cm 
stor i liggande, 11 i stående, så det gäller att 
sikta noga.  

SMHI hade inför dagen hotat med riktigt 
dåligt väder, både blåsigt och regnigt. Blåste 
gjorde det visserligen, men skjutvallen låg så 
väl skyddad att det överhuvudtaget inte var 
något problem. Vad regnet beträffar så kände 
jag, sist i mål av LOKarna, de första dropparna 
lagom vid målgång, och han både själv komma 
under tak och hämta mitt vapen innan det 
började på riktigt, så slapp jag den extra 
vapenvården ett blött gevär kräver.  

Värre var det förstås för de som var ute längre. 
Med först 3 km punktorientering och sedan 
minst 3 km vanlig orientering, blir tävlingarna 
ganska långa, och tävlingstider på uppåt 2,5 
timmar är inget ovanligt i de äldre klasserna. 
Ändå är de som är ute längst som ser gladast ut 
när de kommer in till skyttet, så det tycks ha 
sina fördelar också att vara långsam. Dessutom 
kanske det är taktiskt; har man åkt fem timmar 
från Lund, eller ännu värre, från Finland, är 
det ju trist om alltihop är över på en 
halvtimme.   

När dagens resultat sammanställts återfanns 
flertalet LOKare på fina placeringar. Bertil 
tvåa i H50, med bara en millimeter fel på 

punkten, Mia segrare i D50, tätt följd av 
Ulrika. Ivar, också han med bara en millimeter 
fel, vann H16, och själv blev jag tvåa D20 och 
sköt dessutom fullt (dvs, alla 20 träff). 

Och hur gick det då för Hector? Ja, en studie 
av sträcktiderna och resultatlistan visar mycket 
riktigt ett bra resultat på den fria orienteringen, 
liksom en nolla på punkten, men efter att ha 
tappat tio minuter i löptid på punkten och ännu 
fler på skyttet, samt ett inte direkt strålande 
skytteresultat, blev han inte mer än nia, 35 
minuter efter segrande Gustav Hindér. Så ta 
det som en lärdom: hur snabb du än är i 
skogen, hjälper det inte om du inte kan skjuta. 
Men också tvärtom: om det har blivit många 
extra varv runt kontrollerna, har du alltid 
chansen att ta ifatt i skyttet.  

På söndagen var det dags för sprint, en tävling 
utan punktorientering, men med två kortare 
orienteringsrundor och två skytten med fem 
skott vardera. Till LOK-truppen hade Sigrid, 
Olof och Åke Ljungren tillkommit, men Johan 
Lilliecreutz försvunnit.  

För att få till de två kortare slingorna låg 
söndagens banor i skogsområdet alldeles intill 
skjutbanan. Området var stigrikt men fint, med 
mycket stora höjder att läsa på, där arrangören ​

Tova in för skytte.  
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fått till utmanande banor med mycket 
kontroller.  

Efter den första orienteringsslingan sköt man 
liggande, varefter man fick springa 
straffrundor (förutsatt att man inte skjutit fullt 
förstås, men det undvek alla LOKare). Lång 
straffrunda för H20 och H21 och kort 
(fortfarande fullt tillräckligt lång) för övriga. 
Därefter upprepades det hela med stående 
skytte, och direkt efter de straffrundorna var 
det målgång.  

Även söndagen bjöd på fina resultat för LOKs 
del. En del av de klasser som varit 
sammanslagna på lördagen var nu delade igen, 
så både Mia och Ulrika fick chansen att vinna 
sina klasser. SM guld blev det också till Bertil 
i H50, liksom till Ivar i H16. Åke blev tvåa i 
H55, Roger femma, och både Sigrid och Olof 
blev trea i sina respektive klasser. Själv 
missade jag tyvärr pallen, men fick istället, 
efter flitigt tävlande under säsongen, ta emot 
vandringspris för vinst av svenska cupens 
damjuniorklass. 

Med detta avslutar vi årets ovanligt långa och 
tävlingsrika säsong, och ser fram emot nästa år 
med fler fina tävlingar och ännu fler LOKare 
på startlinjen.  

 

Tova Kihlberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Söndagens prispall i H21. 
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Söndagens prispall i D21. 
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Rättningsmallen för punktorientering. Efter avslutad tävling visas vilken väg 

punktorienteringen tog och var kontrollerna satt. I skogen springer man med en tom karta 

med bara starten utmärkt. 

. 
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