LOK:s UNGDOMSLAGER 4-5 MARS 2006

Lagret ar oppet for tjejer och killar i LOK (HD 11-16, du bor kunna klara en 11-12
bana sjilv). Anmiilan senast 28 feb pa lista i LOK-garden.

Avresa LOK-garden 16rdag 4 mars k1 09.00

10.00
11.00
12.30
13.00

15.00
16.30
16.30
18.00
22.00

Ankomst Vimmerby
Traningspass 1

Dusch och omklddning

Latt lunch

Orienterings teori och vila
Traningspass 2

Dusch och omkliddning
Allemansritt

Avresa till nédrbeldget matstélle
Natti Natti

Sondag 5 mars

08.00
09.00
10.00
12.30
13.30
14.30

Frukost, nér vi vaknar

Packning/Stidning

Triningspass 3 ("langpass”)

Dusch och omkliddning

Littlunch

Hemresa berdknad ankomst LOK-géarden ca 15.30

Vi bor pa vandrarhemmet i Vimmerby. Forlidggning sker i séingar, medtag lakan (ej tillatet
med sovsiick). Inga skidor medtages.

KOSTNAD

Vi tar ut en deltagaravgift pa SEK 100 :-, (betalas via pg/bg i efterhand) samt att ni sjédlva
betalar maten l6rdag kvill.

UTRUSTNINGSLISTA

Lakan

Kudde och ”gosedjur” kan vara skont att ha med

Tandborste och dvriga toalettartiklar efter behov

Tréaningskldader 2 omgangar (tdnk pa att det kan vara blott och/eller kallt)
Ombyte

Varma kldder

Pengar till pizza (eller annan mat 16rdag kvéll)
Bok/musikinstrument/spel for att roa sig sjdlv och andra

Vid fragor kontakta:

Lars Almen 013-79202
Thomas Stenstrom 013-299221
Torgny och Carina Faxen 013-396451

Under ligret ér vi nabara pa 0730-666510



